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Cuidado Facial de Dia

Limpiar el rostro con la espuma de la Mousse
Facial o Masculino y secar suavemente. Fundir
una pequena cantidad de Crema Enriquecida,
Piel Radiante o Protectora SPF20 y extender
dibujando abanicos sobre el rostro desde el
escote a la frente. Aplicar Contorno de Ojos y
Besitos. Acabar con el Automasaje EoEo

Cuidado Facial de Noche

Limpiar el rostro con la espuma de la Mousse
Facial o Masculino y secar suavemente. Aplicar
un par de gotas de Elixir Tacto Seco, Radiante,

AntiEdad-AntiManchas o Intensive 7 y extender
dibujando abanicos sobre el rostro desde el
escote a la frente.

Acabar con la Gimnasia de los Animales

Contorno de Ojos y Bolsas

Limpiar y desmaquillar los ojos con Aceite
de Moringa si es preciso. Aplicar Contorno
de Ojos y masajear circularmente con el
vidrio frio.

Acabar con TecletEQ vy los Ejercicios Del
Buho vy el Aguila de la Gimnasia de los
animales

Afeitado y Barba

Afeitado: Aplicar la espuma de la Mousse
Masculina y proceder al afeitado.

Barba: Limpiar con la espuma de la Mousse
Masculina, aplicar dos gotas de Elixir Masculino
y masajear dibujando espirales.

Noche: Ver cuidado facial de Noche.

Recuerda que nuestros productos son puros, ecoldgicos y/o salvajes. Sin agua. Concentrados y ricos en
bioactivos. Debes usar pequenas cantidades; como una lenteja de crema o dos gotas de elixir para el
rostro y fundirlos con tu calor en la palma de la mano antes de aplicarlos.

El AutoMasaje EoEo Gimnasia de los animales

Un automasaje iluminador, vigorizante y détox Inspirada en animales para tonificar tu musculatura
1 Inspirary exhalar tres veces para tomar y mejorar las funciones celulares. Sugerimos hacer
consciencia del momento presente series de 8 e incorporar cualesquiera otras muecas
2. CachetEO. Desde el escote ir subiendo al cuello,  de animales que te inspiren o te parezcan adecua-
mandibula, pémulos con palmadas vigorosas con la das o divertidas.
palma o el dorso de la mano.
3. TecletEOQ. Ir subiendo desde el escote presionan- 1-Inspirar y exhalar lenta y pausadamente tres
do con los dedos como si fueran las teclas de un veces para tomar conciencia.
piano. Al llegar a los ojos dar varias vueltas 2 La Mariposa. Soltamos los hombros recordando
suavemente desde la sien al lagrimal por debajo y como se agitan las alas de una mariposa
de nuevo hacia la sién por encima con friccion y 3 El camello y la vaca. Movemos la boca exagera-
tecleteo. Dedicar unos segundos a tecletear sobre damente imitdndoles.
las “Patitas de Gallo” 4 La sonrisa de la hiena. Elevamos los zigomdticos.
4 PellizquEO Dar pellizquitos con el pulgary el 5 La ardilla. Elevamos la nariz.
indice por todo el rostro insistiendo en las zonas 6 El Buho. Abrimos fuertemente los ojos y
mds faltas de vitalidad o apagadas. relajamos.
5 Repetir 8 veces EO EO exagerando las vocales 7 El Aguila. Agudizamos la vista entornando los
6 Ligero BombEO Colocar las manos juntas sobre la ojos y soltando
nariz y hacer movimientos suaves de bombeo hacia 8 La ballena. Inspiramos profundamente y soltamos
las sienes para acabar en las claviculas todo el aire haciendo el sonido del agua al salir y
7 Que bien me VEO! Ldnzate un beso y una gran liberdndonos de todo lo que nos molesta o agobia.
sonrisa al espejo. Te ves radiante? Coémo sientes tu piel?

EMPODERANDO MUJERES

La mayoria de nuestros ingredientes
provienen directamente de cooperativas
de mujeres en el Norte de Ghanay
Senegal que reciben un precio justo por
un trabajo bien hecho y constituyen un
motor de economia sostenible para sus
familias y comunidades, un freno a la
pobreza, a la inmigracion y una esperan-
za a las oportunidades dignas.




