
Dosiere CBD Öl richtig und finde den Sweet-Spot für deine 
Fellnase mit Hanfpfoten – lieben und pflegen.

Dein Hanfpfoten Tagebuch
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EINLEITUNG
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CBD Öle für dein Tier richtig anwenden und dosieren 
hängt von vielen verschiedenen Faktoren ab. 
Bitte beachte, dass CBD Öl kein Arzneimittel ist. Jedes Tier 
reagiert anders auf CBD, was die Dosierung individuell 
verändern kann. 

Damit du den persönlichen Sweet-Spot, also die richtige 
Dosierung für dein Tier findest, eignet sich das Führen 
eines Tagebuches besonders gut. Heute nennt man das 
„Journaling“. 

Journaling ist die beste Methode den Sweet-Spot für 
dein Tier zu finden! Durch Journaling erhöhst du die 
Beobachtung jeden Tag und du bist näher bei deinem 
Tier. Du beobachtest seinen Körper und seine Umgebung 
bewusster. Du erkennst Veränderungen und das Potenzial 
einfacher und lernst mehr über dich, dein Tier und die 
Möglichkeiten. 

Wenn Du CBD Öl bei deinem Tier anwendest, ist es 
wichtig genau zu beobachten und dich an die richtige 
Dosierung heranzutasten. Nur so kannst du herausfinden, 
welche Dosierung für deinen Beweggrund CBD Öl bei 
deinem Tier anzuwenden die richtige ist. Und lass es dir 
sagen: «Weniger ist oft mehr!» 
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Für CBD werden meist drei Dosierungsstufen in mg pro Tag 
angegeben. Niedrig, mittel, hoch – welche Dosierungsstufe 
ist für dein Tier passend? Falls du noch keine Erfahrung mit 
CBD hast, starte mit einer geringen Dosierung und ziehst 
nach 3 Tagen ein Resumé. Hast du dein Ziel erreicht, dann 
bleibe bei der Dosis. Wurde es nicht erreicht, so erhöhe 
um 1-2 Tropfen pro Tag. Behalte diese Dosis für drei Tage 
bei und wiederhole den Vorgang bis die gewünschte 
Wirkung eintritt. Die Dosis kannst Du über den Tag verteilen 
(morgens, mittags, abends). 

Falls du deinem Tier schon Medikamente gibst, bespreche 
mit deinem Arzt deine Absicht zusätzlich CBD Öl zu 
brauchen. 

Und los geht’s! 
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Zeiten der Veränderung brauchen eine erhöhte Aufmerksamkeit.

•  Das Tagebuch hilft dir, dich von negativen Gefühlen zu entlasten.

•  Das Tagebuch unterstützt dich, dass du wichtige Erfahrungen und  
Beobachtungen nicht vergisst.

•  Das Tagebuch hilft dir, dass du auch scheinbar Unbedeutendes  
wahrnimmst. Nichts ist „selbstverständlich“. Achte auf die kleinen 
Unterschiede.

•  Das Tagebuch gibt deiner Beobachtung mehr Struktur und Gelassenheit.

•  Das Tagebuch fördert eine realistische Bewertung und passende 
Lebensgestaltung für dein Tier durch achtsame Distanz und proaktive 
Einflussnahme.

•  Das Tagebuch hilft dir Ziele besser zu planen und umzusetzen – es 
verhilft dir zu mehr Klarheit, Verantwortung und Verbindlichkeit.

•  Das Tagebuch lässt die Ressourcen deines Tieres und die positiven 
Aspekte in den Vordergrund rücken. 

Das Tagebuch ist ein innerer Gesprächspartner, dein ganz persönlicher 
Begleiter auf dem Weg zur Veränderung mit deinem Tier. 

Grundsätzlich kannst du das Tagebuch auf deine ganz persönliche Art 
gestalten.

•  Schreibe möglichst zeitnah, spätestens jeden (zweiten) Abend.

•  Nimm dir Zeit und Raum, notiere nicht hektisch.

•  Sei ein wohlwollender, interessierter Beobachter von deinem Tier.

•  Lese auch später mal frühere Einträge und erinnere dich an das Positive! 

ANLEITUNG: Tagebuch zur Beobachtung deines Tieres  

Hinweise zum Führen des Tagebuchs
 



•  Wie geht es meinem Tier?

•  Was hat meinem 
Tier gut gefallen? 
Was hat ihm gut 
getan?

 

•  Welche Ziele konnte das 
Tier erreichen und welche 
Ziele konnten noch nicht 
angegangen werden?

 

•  Was war die wichtigste 
Erfahrung an diesem 
Tag, in der letzten 
Woche? 

•  Was soll für den 
nächsten Tag geplant 
werden und was 
kann auf später   
verschoben werden?

 

•  Was stelle ich 
erstmal zurück 
oder lasse es ganz 
bleiben? 

Wenn du Probleme deines Tieres 
analysieren und lösen möchtest, dann 
eignet sich für deine Beobachtungen 
folgende Unterteilung:
1) Auslöser, Reize, Situation 
2) Gedanken, Gefühle 
3) Verhalten und Reaktion 
4) Folgen
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Tag 3                       Datum: ....................................................................

Mein Tier fühlt sich pysisch: ..............................................................

............................................................................................................................

Mein Tier fühlt sich psychisch: .........................................................

............................................................................................................................

Was hat meinem Tier gut gefallen? Was hat ihm gut getan? ......................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................

Für was könnte dein Tier dankbar sein? ...................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................

Was hat deinem Tier wohl eher weniger gefallen? ...........................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

NIEDRIG MITTEL HOCH

MORGEN

MITTAG

ABEND

NACHT

                        unmotiviert                        unmotiviert

                            scheint schmerzen                             scheint schmerzen 

  zu haben  zu haben

22.04.202122.04.2021

streicheleinheiten, mehr Aufmerksamkeitstreicheleinheiten, mehr Aufmerksamkeit

Herrchen das ihn liebt und pflegtHerrchen das ihn liebt und pflegt

Schmerzen, kein grosser SpaziergangSchmerzen, kein grosser Spaziergang

So kannst du den Sweet-Spot für dein Tier finden!

Falls du und dein Tier noch keine Erfahrung mit CBD Ölen habt, so 
fange mit der niedrigsten Tagesdosis an (Berechnung im Hanfpfoten-
kalkulator auf bergblueten.ch). Verteile die Tagesdosis auf drei-vier 
Zeitpunkte über den Tag hinweg. Am besten verabreichst du das CBD 
Öl von Hanfpfoten deinem Tier mit dem Futter. Taste dich über ein 
paar Tage hinweg heran, bis du die geeignete Tagesdosis für dein Tier 
findest.

Notiere die Tagesdosierung von links nach rechts und beschreibe 
stichwortartig das psychische und physische Befinden deines Tieres.

Beispiel:

Wenn du beobachten kannst, dass sich dein Tier mit einer 
bestimmten Dosierung mehrere Tage wohl fühlt – so habt ihr den 
Sweet-Spot gefunden!
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                        unmotiviert                        unmotiviert

                            scheint schmerzen                             scheint schmerzen 

  zu haben  zu haben

Warum willst du deinem Tier CBD Öl geben?

........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

Was willst du damit erreichen?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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Welches Hanfpfoten CBD Öl verwendest du für dein Tier?
      Hanfpfoten Classic 300mg
      Hanfpfoten Classic 1000mg 
      Hanfpfoten Classic 2000mg 
      BEKI‘S CHOICE, 100mg 
      CARLOI‘S CHOICE, 500mg 



Die unterschiedlichen Dosierungsbereiche für dein Tier mit 
den CBD Ölen von Hanfpfoten
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Besuche auf bergblueten.ch den Hanfpfotenkalkulator. Lasse dir 
eine Tagesdosierung für dein Tier empfehlen. Wenn du mehr über 
den Kalkulator wissen möchtest und auf welchen Erfahrungswerten 
er aufbaut, dann informiere dich hier:
bergblueten.ch/cbd-oel-dosierung/

Beim Hanfpfotenkalkulator wird zwischen Katze, Hund und Pferd 
unterschieden. Gewicht und Problembereich werden berücksichtigt. 
Der Hanfpfotenkalkulator macht Dosierungsempfehlungen für alle 
Hanfpfoten CBD Öle speziell für Tiere – lieben und pflegen!



Hanfpfoten Classic 300mg (30ml) <0.2% THC, 34.00 CHF
Hanfpfoten Classic 1000mg (30ml) <0.2% THC, 84.00 CHF
Hanfpfoten Classic 2000mg (30ml) <1% THC, 134.00 CHF
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BEKI'S CHOICE, 100mg (10ml) 0% THC, 24.00 CHF
CARLOI'S CHOICE, 500mg (10ml) <0.2% THC, 44.00 CHF



Tag 3                       Datum: ....................................................................

Mein Tier fühlt sich physisch: ...........................................................

............................................................................................................................

Mein Tier fühlt sich psychisch: .........................................................

............................................................................................................................

Was hat meinem Tier gut gefallen? Was hat ihm gut getan? ......................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................

Für was könnte dein Tier dankbar sein? ...................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................

Was hat deinem Tier wohl eher weniger gefallen? ...........................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

NIEDRIG MITTEL HOCH

MORGEN

MITTAG

ABEND

NACHT
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NIEDRIG MITTEL HOCH

MORGEN

MITTAG

ABEND

NACHT
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Tag 6                      Datum: ....................................................................
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Mein Tier fühlt sich psychisch: .........................................................

............................................................................................................................
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..........................................................................................................................................................................................................................................

NIEDRIG MITTEL HOCH

MORGEN

MITTAG

ABEND

NACHT

Tag 5                      Datum: ....................................................................

Mein Tier fühlt sich physisch: ...........................................................

............................................................................................................................

Mein Tier fühlt sich psychisch: .........................................................

............................................................................................................................
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NIEDRIG MITTEL HOCH

MORGEN

MITTAG
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NACHT
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NIEDRIG MITTEL HOCH
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ABEND

NACHT



Wir hoffen, du hast den 
Sweet-Spot mit 
Hanfpfoten für dein Tier 
gefunden!
Dein BergBlüten Team

BergBlüten AG
Kantonsstrasse 99
3952 Susten
info@bergblueten.ch
+41 31 332 15 15
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