WANeONE

Hampaiden varjaytymien kasittelyhoito

BlancOne® ULTRA+ on hampaiden valkaisugeeli, joka perustuu 35 % vetyperoksidiin
ja erityisiin valokiihdyttimiin, joilla saavutetaan nopea valkaisuaineen fotokemiallinen
aktivointi, kun sitd séteilytetédén sopivalla valonl&hteelld. BlancOne® ULTRA+ on
ihanteellinen kaikkein ongelmallisimpien sisdisten hampaiden vérjdytymien hoitoon
vastaanotolla, esimerkiksi tiettyjen ladkkeiden aiheuttamien hampaan sisdisten
varjdytymien ja ei-vitaalien hampaiden valkaisemiseen palauttaen hampaan normaalin
fysiologisen vérin.

BlancOne® ULTRA+ on |4aketieteellinen valkaisuhoito, joka on tarkoitettu yksinomaan
vastaanottokéyttoon hammashoidon ammattilaisille ja hammasladkéreille. Sen kayttod
voivat rajoittaa paikalliset médréykset joissakin EU-maissa.

KAYTTOOHJEET
Ennen valkaisua on tehtdvé perusteellinen hammastarkastus, jotta voidaan varmistaa,
ettei hoidon suorittamiselle ole haitallisia vasta-aiheita tai riskitekijoité.

A. Potilaan valmistelu

Vahintaan viikko ennen hoitoa on potilaan hampaiston oltava puhdistettu
ammattilaisen toimesta. Potilaan tulee tayttaa ja allekirjoittaa esitietolomake jolla
varmistetaan ettei ole esteitd valkaisuhoidolle. Lisaksi potilaalle selitetddn huolellisesti
valkaisutoimenpiteen kulku.

1. Aseta potilaalle BlancOne® poski-huuli ja kieliretraktori ja BlancOne® kasvopaperi
suojaamaan valolta ja ldmmolta valkaisuhoidon aikana.

2. Huomioi, ettd hampaiden valkaisu tulisi aina suorittaa huolellisesti puhdistettuihin
hampaisiin. Tehokkain tapa valmistella hampaat valkaisua varten on suorittaa
jauhepuhdistus. Téméa varmistaa valkaisugeelin optimaalisen tunkeutumisen
kiilteeseen ja dentiiniin.Valta profypastaa, fluoria, 6ljyja tai kaliumnitraattia
sisdltavia aineita ennen valkaisua, silla ne tukkivat kiilteen pinnan. Taméa
heikentda valkaisun lopputulosta merkittavésti.

3. Tarkista potilaan hampaiston alkuperdinen vérisavy VITA Bleachedguide
3D-MASTERIn avulla ja ota valokuva ennen hoitoa varmistaen, ettd vastaanoton valo
on neutraali.

4. Aseta potilaalle suojalasit.

5. Eristd ikenet kayttamalla BlancOne® Gingival Barrier -nestettd ja valokoveta
ohjeiden mukaan.

B. Valkaisugeelin valmistelu

Jokainen BlancOne® Cycle Pack sisltda valkaisugeeliruiskun (Whitening Gel), ruis-
kun, jossa on valoherkisteet (Photo Booster), liittimen ja kérjen valkaisuaineen levitysta
varten.

1. Irrota korkit molemmista ruiskuista ja yhdisté ne liittimella.

2. Sekoita kaksi komponenttia siirtdmélld niitd useita kertoja ruiskusta toiseen, kunnes
saat homogeenisen seoksen (noin 40 kertaa edestakaisin).

3. Siirrd koko mééara sekoitettua geelid toiseen kahdesta ruiskusta.

4. Aseta ldpindkyva applikaattorikérki.

Juuri sekoitettu geeli takaa maksimaalisen tehokkuuden. Jokaisessa Cycle Pack-
pakkauksessa oleva geelimaara riittdd yhteen valkaisukierrokseen.

VAROITUS: Geeli ei riit4 kahteen kayttokertaan koska kerros olisi liian ohut, lis&ksi
jaénnosgeeli alkaa automaattisesti aktivoitua menettden tehonsa kdyttokertojen valilla.

C. Geelin valoaktivointi

BlancOne®-valkaisugeelit vaativat sopivan valonldhteen valokemialliseen

aktivointiin. Valkaisutuloksen takaamiseksi kéytetdan BlancOne® ARCUS-LED
valkaisuaktivointilaitetta, jonka 10 tehokasta 5W led-valoa takaavat geelin tdyden
aktivoitumisen samanaikaisesti molemmilla kaarilla. BlancOne® ARCUS -valkaisuvalo
tulee sijoittaa kohtisuoraan hampaisiin ndhden 5-10 cm:n etéisyydelle suusta hyvan
iimanvaihdon takaamiseksi.

VAROITUS: BlancOne® ARCUSta ei saa asettaa liian Idhelle hampaistoa
(alle 5cm etdisyys).

D. Valkaisujakso

1. Tyonnd varovasti valkaisugeeliruiskun mantaa ja kéytd kérkeé valkaisugeelin
levittdmiseen kaikkien valkaistavien hampaiden ulkopinnalle vahintddn hampaiston
neljdnneksesta neljannekseen, jolloin saadaan noin 1-2 mm paksuus.

2. Valoaktivoi valkaisugeelid 8-10 minuutin ajan riippuen potilaan hampaiden
herkkyydestd. Jos potilaalla on herké&t hampaat, al4 ylitd 8 minuutin aikaa per kierros.
3. Poista suurin osa valkaisugeelistd tehoimun avulla, huuhtele pois kaikki jadnnokset
ilma/vesiruiskulla tehoimun avulla.

VAROITUS: Aktivoitu geeli ndyttdd melko paksulta. Jos tehoimu tukkeutuu, ime
runsaasti vetta.

E. Valkaisuprotokolla vitaaleissa hampaissa

BlancOne® ULTRA+ -hoito koostuu 3-4 valkaisujaksosta vain yhdessd istunnossa.
Toista geelin valmistelu (B) ja valkaisujakso (C) yhteensé 3-4 kertaa.

Erityisen ongelmallisten vérimuutosten sattuessa on mahdollista suorittaa neljds
valkaisujakso.

F. Hoidon loppuun saattaminen

1. Poista Gingival Barrier.

2. Huuhtele ja kiillota hampaiden pinta harjalla tai profylaksikupilla.

3. Dokumentoi potilaan lopullinen sdvy ja ota kuva hoidon jélkeen varmistaen, etté valo
on sama kuin ennen valkaisua kuvassa.

4. Poista suojalasit, suukappaleet ja suojat ja pyyda potilasta huuhtelemaan suu
huolella.

5. Néyté tulos potilaalle peilin ja kuvien avulla.

6. Anna potilaalle hoidon jélkeiset ohjeet oikeaoppiseen valkaisun ylldpitoon ja
seurantaan. HUOMAUTUS: Vastaanotolla suoritettavat BlancOne®-hoidot ovat nopeita
ja helldvaraisia, eivatké yleensd aiheuta hampaiden kuivumista eivatké aiheuta
herkkyyttd, joten tietyn ruokavalion noudattaminen tai kipuldékkeiden ottaminen
etukéteen ei ole tarpeen. Parhaimman lopputuloksen varmistamiseksi, pyyda potilasta
valttdmaan 48 tunnin ajan vérjadvid juoma- ja ruoka-aineita. Jos potilas tupakoi

tai ei kykene olemaan sy0matté ja juomatta varjadvid aineita heti hoidon jalkeen,
suositellaan BlancOne® SEAL suojalakkakasittelyd.

VAROITUS: Jos ikenet ovat &rtyneet, levita E-vitamiinia tarvittaessa.

G. Ei-vitaalien hampaiden endodonttinen hoito

1. Poista tdytemateriaali kokonaan hampaan ytimestéa.

2. Valmistele ydinontelo sulkemalla lasi-ionomeerisementilld suunnilleen luun reunaan
asti, jotta geeli voi vaikuttaa hampaan kruunun ndkyvaan osaan.

3. Eristd hammas limakalvoista BlancOne® Gingival Barrier -nesteelld ja valokoveta
ohjeiden mukaan.

4. Valmistele valkaisugeeli kohdan B mukaisesti.

5. Levitd geelid kanavaan ja vestibulaariseen pintaan.

6. Valoaktivoi geeli seké kanavaontelon ldpi etté vestibulaaripinnalla kayttdmalla
kovetusvaloa (60 sekuntia).

7. Anna valoaktivoidun geelin vaikuttaa 3 minuuttia.

8. Ime geeli pois, huuhtele ja kuivaa iimalla.

9. Toista kohdat 5-8 vield 2 kertaa (yhteensé 3).

10. Sulje ja sinetdi avaus.

Mikali kolmella kerralla saatu tulos ei ole tyydyttava, jatka valkaisua erityiselld endo-
donttisesti kasitellyille hampaille tarkoitetulla "Walking Bleach Technique” tekniikalla.
Vitaalien hampaiden samanaikainen hoito

Endodonttisesti késiteltyjen hampaiden valkaisu voidaan tehdd myos samanaikai-
sesti vitaalien hampaiden hoidon kanssa. Téssd tapauksessa ylld oleva
yksityiskohtainen protokolla koskee vain kanava-aluetta, kun taas hampaan
vestibulaarinen osa hoidetaan yhdessa muiden vitaalien hampaiden kanssa.

Ennen jokaista vitaalien hampaiden valkaisujaksoa, kuten kohdassa D on kuvattu,
noudata endodonttisen valkaisuprotokollan kohtia 5 ja 6. Anna geelin vaikuttaa
kanavassa vestibulaarihoidon ajan, ime se sitten pois, huuhtele ja kuivaa. Toista koko
toimenpide vield kaksi kertaa (yhteensé 3 kertaa), sulje ja sinetoi avaus.

H. Varoitus

K14 kayta sitd seuraavissa tapauksissa:

e Raskaana olevat naiset

e Potilaat, joilla on periodontaalisia sairauksia,

e Potilaat, jotka ovat allergisia peroksideille,

e Potilaat, jotka ovat yliherkkié valolle.

Kysy laékérin neuvoja, jos imetat.

Kéyté suojakasineitd ja -laseja.

Pida hampaiden valkaisutuotteet poissa lasten ulottuvilta.

Al niele geeli. Valta kosketusta muihin kudoksiin kuin hampaat. Jos valkaisuainetta
joutuu SILMIIN, huuhtele silmié huolellisesti usean minuutin ajan ja hakeudu I&8kérin
hoitoon. Kosketus IHON/LIMAKALVOJEN KANSSA: pese runsaalla vedelld. Arsytyksen
sattuessa levitd E-vitamiinia. NIELEMINEN: Jos tuotetta on nielty vahingossa pienié
madaria, tuotetta ei pida pitdd vaarallisena, huuhtele vedelld. Vaihtoehtoisesti kysy
neuvoa ladkériltd. Valkaisulla ei ole vaikutusta posliinikruunuihin ja hammashoitoihin.
A4 kiytd tupakkaa sisaltavia tuotteita; Ald juo teetd, kahvia tai punaviinid hoidon
jalkeen véhintdan 6 tuntiin. Hapan ruoka/mehut, sekéd kuumat ettd kylmét, voivat
aiheuttaa herkkyyttd, jos niitd nautitaan heti valkaisun jalkeen.

On vélttamatonta iimoittaa kaikista toimittamiimme ladkinnallisiin laitteisiin
liittyvista vakavista vaaratilanteista valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa asut.



