
Trattamento in studio mono seduta Vastaanottovalkaisu yhdellä käyntikerrallaEnkeltsessionsbehandling på kontoret

BlancOne® TOUCH è un trattamento in studio che in una sola seduta di 30 minuti consente di ottenere un efficace 
ed immediato sbiancamento dentale senza uso diga protettiva e senza alcuna sensibilità dentinale. 

BlancOne® TOUCH on vastaanotolla tehtävä valkaisuhoito, joka valkaisee hampaat välittömästi ja tehokkaasti 
vain 30 minuutissa ilman tarvetta ikenien suojaamiseen ja aiheuttamatta hampaiden herkistymistä.

BlancOne® TOUCH er en behandling, der udføres på klinikken, og som på blot 30 minutter straks og effektivt vil gøre 
tænderne hvidere uden brug af beskyttende barrierer og uden dentinfølsomhed.
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ISTRUZIONI D’USO
A) Preparare il gel
1. Rimuovere i tappi dalle due siringhe (gel sbiancante e gel attivatore) e collegarle fra loro 

usando il connettore luer lock.
2.  Premere gentilmente il pistone di una siringa in modo da estrudere completamente il gel 

nell’altra siringa.
3.  Premere ora il pistone della siringa col gel travasandolo nella siringa vuota.
4. Ripetere operazione precedente fintanto che i due gel (sbiancante e attivatore) si saran-

no completamente amalgamati creando un gel omogeneo.
5. Sganciare dal connettore la siringa col gel e montare il puntale applicatore.

B) Preparare il paziente
1. Far indossare al paziente l’apribocca BlancOne® con stop per la lingua ed inserire tam-

poni cilindrici sopra e sotto le labbra per allontanare le labbra dalla zona del trattamento.
2. Rimuovere la pellicola salivare con uno spazzolino, se si desidera usare una miscela di 

acqua e pietra pomice. NON utilizzare paste lucidanti o prodotti con fluoro. Risciacquare 
ed asciugare.

3. Rilevare il tono di bianco iniziale del paziente usando la scala colori.

C) Trattamento sbiancante
1. Premendo delicatamente il pistone della siringa col gel sbiancante, applicare il gel gen-

givale sulla superficie di tutti i denti da sbiancare.
2. Foto attivare il gel sbiancante con luce blu. 

Una volta attivato il gel assumerà un aspetto rigonfio e ricco di ossigeno (bollicine) come 
da immagine.

Gel non attivatoGel non attivato

Gel attivatoGel attivato

3. Rimuovere il grosso del gel sbiancante con un rullo di cotone ed aspirare i residui di gel 
risciacquando con la siringa aria/acqua.
ATTENZIONE: Il gel attivato risulterà piuttosto denso.
Qualora il beccuccio di aspirazione si ostruisca aspirare abbondante acqua.

4. Il trattamento BlancOne® TOUCH si articola su 3cicli di sbiancamento in un’unica seduta. 
Ripetere il ciclo di sbiancamento (C 1-3) altre 2 volte.
Un quarto ciclo può essere aggiunto per stabilizzare maggiormente il risultato.

D) Conclusione del trattamento
1. Rimuovere l’eventuale protezione gengivale. Usando la siringa aria acqua risciacquare la 

superficie dei denti aspirando eventuali residui di gel.
NOTA: il bordo gengivale potrebbe risultare leggermente pigmentato di rosso in alcuni 
punti, questo effetto è passeggero e svanirà nel giri di un’ora.

2. Usando la scala colori rilevare il tono di bianco finale del paziente.
3. Rimuovere l’apribocca e fare sciacquare il paziente.

Foto attivazione del gel
I gel sbiancanti BlancOne richiedono un’idonea sorgente luminosa per l’attivazione foto-
chimica.

Per assicurare il pieno risultato sbiancante, raccomandiamo l’utilizzo della lampada per 
sbiancamento BlancOne ARCUS che – dotata di 10 potenti led da 5W – assicura una piena 
attivazione del gel in modo simultaneo su ambo le arcate, inclusi gli elementi laterali, nel 
rispetto dei brevi tempi previsti.
La testa della lampada BlancOne® ARCUS va posta in modo perpendicolare rispetto ai denti 
ad una distanza di 5-10 cm dalla bocca per assicurare una buona ventilazione.

L’utilizzo di altre lampade da sbiancamento potrebbe ridurre l’efficacia del trattamento, 
richiedere tempi più lunghi o, in certi casi, non attivare affatto il gel sbiancante.

TEMPI DI ATTIVAZIONE RACCOMANDATI
Dispositivo Potenza Tipo di attivazione Tempo      

Lampada BlancOne® ARCUS 250 mW/cm2 simultanea su ambo le arcate  8 minuti

AVVERTENZE PER L’UNIONE EUROPEA
• Rilascio del 5,6% di H2

O
2.

• Non utilizzare su persone di età inferiore a 18 anni.
• Da vendere esclusivamente a professionisti odontoiatri.
• Destinato esclusivamente all’utilizzo da parte di professionisti odontoiatri o sotto la loro

supervisione diretta se è garantito un equivalente livello di sicurezza.

PRECAUZIONI
• Prima dello sbiancamento è necessario un esame odontoiatrico.
• Lo sbiancamento non ha effetto su corone di porcellana e ricostruzioni dentali.
• Non utilizzare prodotti con tabacco; non bere caffè o vino rosso dopo il processo di 

sbiancamento per almeno 6 ore.
• Non indicato per donne in stato interessante. Durante l’allattamento consultare un me-

dico.
• Non ingerire il gel. Evitare il contatto con tessuti diversi dai denti.
• Cibi/succhi acidi possono provocare sensibilità se consumati subito dopo lo sbianca-

mento.
• Può presentarsi irritazione al tessuto gengivale se impiegato su persone con patologia 

parodontale.
• Tenere i prodotti di sbiancamento dentale lontano dalla portata dei bambini.
• Evitare il contatto con la pelle, le mucose e gli occhi.

In caso di contatto CON GLI OCCHI: sciacquare accuratamente gli occhi per parecchi 
minuti e consultare un medico. CON LA PELLE/ LE MUCOSE: lavare abbondantemente 
con acqua. In caso di irritazione, consultare un medico.

• Se ingerito in piccole quantità, il prodotto non è dannoso, altrimenti consultare un medi-
co.

• Alcuni pazienti possono sperimentare sensibilità o irritazione gengivale. Si tratta gene-
ralmente di effetti leggeri e transitori, ma in alcuni casi potrebbero richiedere il tratta-
mento del dentista. 

KÄYTTÖOHJEET
A) Valkaisugeelin valmisteleminen
1. Irrota kahden ruiskun (valkaisugeeli ja aktivointigeeli) korkit ja liitä ne yhteen luer-lock-liit-

timellä.
2.Työnnä varovasti toisen ruiskun männästä, jotta geeli siirtyy kokonaan toiseen ruiskuun.
3. Työnnä nyt geeliä sisältävän ruiskun mäntää ja siirrä se tyhjään ruiskuun.
4. Toista edellisessä vaiheessa kuvattu toimenpide, kunnes kaksi geeliä (valkaisuaine ja 

aktivaattori) ovat täysin sekoittuneet, jolloin muodostuu yksi homogeeninen geeli.
5. Irrota geeliä sisältävän ruiskun liitin ja kiinnitä applikaattorin kärki.

B) Potilaan valmistelu
1. Laita potilaalle BlancOne® suunaukipitäjä, jossa on osa kielen poissa pitämiseksi ja 
lisää sen jälkeen tarvittaessa vanurullia ylä- ja alahuulen alle eristämään ne hoidettavasta 
alueesta jos tarpeellista.
2. Tehokkain tapa valmistella hampaat valkaisua varten on suorittaa jauhepuhdistus. 
Tämä varmistaa valkaisugeelin optimaalisen tunkeutumisen kiilteeseen ja dentiiniin.  VVäällttää  
pprrooffyyppaassttaaaa,,  fflluuoorriiaa,,  öölljjyyjjää  ttaaii  kkaalliiuummnniittrraaaattttiiaa  ssiissäällttäävviiää  aaiinneeiittaa  eennnneenn  vvaallkkaaiissuuaa,,  ssiillllää  nnee  
ttuukkkkiivvaatt  kkiiiilltteeeenn  ppiinnnnaann..  TTäämmää  hheeiikkeennttääää  vvaallkkaaiissuunn  llooppppuuttuulloossttaa  mmeerrkkiittttäävväässttii..

C) Valkaisuhoito
1. Työnnä varovasti valkaisugeelin sisältävän ruiskun mäntää levittääksesi valkaisugeeliä 
kaikkien valkaistavien hampaiden pinnalle.
2. Aktivoi valkaisugeeliä 8-10 minuutin ajan BlancOne® ARCUS+ LED valolla.

Kun geeli on aktivoitu, se on turvonnut ja täynnä happea (isoja kuplia), kuten viimeisessä 
kuvassa oikealla näkyy.

3. Poista ylimääräinen valkaisugeeli vanurullalla ja tehoimulla. Huuhtele huolellisesti ilma/
vesiruiskulla.
VAROITUS: aktivoitu geeli on melko sitkeää. Jos imukärki tukkeutuu, huuhtele kärki 
imemällä runsaasti vettä.

4. BlancOne® TOUCH-hoito koostuu kolmesta-neljästä valkaisujaksosta yhdessä 
istunnossa. Toista valkaisujakso (C 1–3) 3-4 kertaa. Neljäs jakso voidaan lisätä
valkaisutuloksen vakauttamiseksi.

D) Hoidon lopettaminen
1. Poista mahdollinen iensuojaus. Poista mahdollinen ylimääräinen valkaisugeeli huuhtele-

malla huolellisesti ilma/vesiruiskulla. Huomaa: ikenien reunat voivat punoittaa joissakin 
kohdissa, mutta vaikutus on vain tilapäinen, ja katoaa noin tunnissa.

2. Määritä värikartan avulla potilaan hampaiden lopullinen sävy.
3. Poista suunaukipitäjä potilaan suusta ja huuhtele suu.

Geelin valoaktivointi
BlancOne-valkaisugeelit vaativat sopivan valonlähteen valokemialliseen aktivointiin.
Ihanteellisen valkaisutuloksen takaamiseksi suosittelemme BlancOne® ARCUS-valkaisu-
lampun käyttöä, jonka 10 tehokasta 5W led-valoa takaavat geelin täyden aktivoitumisen 
samanaikaisesti molemmilla kaarilla, mukaan lukien hampaiston sivuilla lyhyen ajan sisällä.
BlancOne® ARCUS-lampun valkaisuvaloyksikkö tulee sijoittaa kohtisuoraan hampaisiin nä-
hden 5–10 cm:n etäisyydelle suusta hyvän ilmanvaihdon takaamiseksi.

Muiden valkaisulamppujen käyttö saattaa heikentää hoidon tehoa, vaatia pidemmän ajan 
tai joissain tapauksissa valkaisugeelin aktivointi saattaa epäonnistua kokonaan.

SUOSITELTU AKTIVOINTIAIKA
Laite   Teho   Aktivointityyppi  Aika     

BlancOne® ARCUS-lamppu  250 mW/cm2 samanaikaisesti molemmissa kaarissa  8 minuuttia

EUROOPAN UNIONIN VAROITUKSET
• Prosessin aikana vapautuu 5,6 % H

2
0

2
 (vetyperoksidi).

• Älä käytä alle 18-vuotiaille.
• Saa myydä vain laillistetuille suunhoidon ammattilaisille.
• Käytettävä vain laillistetun suunhoidon ammattilaisen toimesta tai heidän välittömässä

valvonnassaan, jos riittävä turvallisuustaso varmistetaan.

VAROTOIMENPITEET
•  Hammastarkastus on pakollinen ennen valkaisua.
• Valkaisu ei valkaise posliinikruunu ja tai hammaslääketieteellisiä restaurointeja.
• Vältä tupakkatuotteita, kahvia sekä punaviiniä kuusi tuntia valkaisutoimenpiteen 

jälkeen. Parhaimman lopputuloksen saavuttamiseksi noudata valkoista ruokavaliota 48 
tunnin ajan valkaisun jälkeen.

• Valkaisu ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille. Ota yhteys lääkäriin, jos imetät.

• Älä niele geeliä. Vältä kosketusta muiden kudosten kuin hampaiden kanssa.
• Happamat elintarvikkeet/mehut voivat aiheuttaa herkkyyttä, jos niitä nautitaan pian valk-

aisun jälkeen.
• Kudosten ärsytystä voi ilmetä, jos hampaiden valkaisu suoritetaan henkilölle, joilla on

parodontiitti.
• Pidä hampaiden valkaisutuotteet poissa lasten ulottuvilta.
• Vältä kosketusta ihon, limakalvojen ja silmien kanssa. Jos ainetta joutuu silmiin, huuh-

tele silmiä varoen vedellä usean minuutin ajan ja hakeudu lääkäriin.
• Jos tuotetta on nielty pieninä määrinä, tuote on vaaratonta, muutoin ota yhteys lääkäriin.
• Joillain potilailla ikenet saattavat herkistyä tai ärtyä. Oireet ovat lieviä ja ohimeneviä 

useimmissa tapauksissa, mutta joskus hammaslääkärin hoito saattaa olla tarpeen.

BRUGSANVISNING
A) Klargøring af gelen
1. Fjern hætterne på de to sprøjter (blegegel og aktiveringsgel), og forbind dem ved hjælp 

af luer-lock-konnektoren.
2. Tryk forsigtigt på stemplet på den ene sprøjte for at presse gelen helt ind i den anden 

sprøjte.
3. Tryk nu på stemplet på sprøjten med gelen, og før det ind i den tomme sprøjte.
4. Gentag den procedure, der er beskrevet i det foregående trin, indtil de to geler (blegning 

og aktivering) er helt blandet, så der dannes én homogen gel.
5. Fjern konnektoren fra sprøjten med gelen, og fastgør applikatorspidsen.

B) Klargøring af patienten
1. Patienten skal udstyres med en BlancOne®-mundåbner med tungeholder, og derefter 

indsættes cylindriske tamponer over og under læberne for at isolere dem fra det område, 
der skal behandles.

2. Spytfilmen fjernes med en børste, brug evt. en blanding af vand og pimpsten. BRUG IKKE 
polerpasta eller produkter, der indeholder fluor. Skyl og tør af.

3. Mål patientensførste hvide nuance ved hjælp af nuanceguiden.

C) Blegebehandling
1. Tryk forsigtigt på stemplet på sprøjten med blegegelen for at påføre gelen på overfladen 
af alle de tænder, der skal bleges.
2. Hærd blegegelen med et blåt lys.

Når gelen er aktiveret, vil den hæve op og være fuld af ilt (bobler) som vist på figuren.

Gel ikke aktiveretGel ikke aktiveret

Aktiveret gelAktiveret gel

3. Fjern den overskydende blegegel ved hjælp af en cylinderformet vatrulle, og sug gelre-
sterne væk. Skyl med luft/vand-sprøjten.
ADVARSEL! Den aktiverede gel vil være temmelig tyktflydende.
Hvis sugetuden bliver tilstoppet, skal gelresterne suges ud med rigelige mængder vand.

4. Behandlingen med BlancOne® TOUCH består af 3 blegecyklusser i én enkelt session. 
Gentag blegecyklussen (C 1-3) 2 gange til.
Der kan tilføjes en fjerde cyklus for yderligere at stabilisere resultatet.

D) Afslutning af behandlingen
1. Fjern eventuelle tandkødsbarrierer. Brug luft-/vandsprøjten til at skylle tændernes over-

flade og suge eventuelle gelrester ud.
BEMÆRK: Tandkødsranden kan være en smule rød nogle steder, men dette er en mid-
lertidig effekt, der forsvinder i løbet af ca. en time.

2. Brug nuanceguiden til at måle den endelige hvide nuance på patientenstænder.
3. Fjern mundåbneren, og skyl patientensmund.

Fotoaktivering af gelen
BlancOne®-blegegeler kræver en passende lyskilde til den fotokemiske aktivering.
For at garantere det ideelle blegeresultat anbefaler vi BlancOne® ARCUS-blegelampe, som 
med 10 kraftige 5W LED-lys garanterer fuld aktivering af gelen samtidig på begge buer, 
herunder siderne, inden for kort tid.
Hovedet på BlancOne®ARCUS-lampen skal placeres vinkelret på tænderne i en afstand af 
5-10 cm fra munden for at sikre god ventilation.
Brug af andre blegelamper kan reducere virkningen af behandlingen, kræve længere tid 
eller i nogle tilfælde helt undlade at aktivere blegegelen.

ANBEFALET AKTIVERINGSTID
Udstyrets effekt type for aktiverings tid     

BlancOne® ARCUS-lampe  250 mW/cm2  samtidig på begge buer i 8 minutter                                                                                                                               

EU-ADVARSLER
• 5,6 % af H

2
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 frigives.

• Må ikke anvendes til personer under 18 år.
• Må kun sælges til tandlæger.
• Må kun anvendes af tandlæger eller under deres direkte tilsyn, hvis et tilsvarende sik-

kerhedsniveau er sikret.

FORHOLDSREGLER
• Det er obligatorisk at foretage en tandundersøgelse før blegning.
• Blegning vil ikke lysne porcelænskroner og tandrestaureringer.
• I mindst 6 timer efter blegeproceduren må der ikke anvendes tobaksprodukter, og der

må ikke drikkes kaffe eller rødvin.
• Ikke beregnet til gravide kvinder. Kontakt lægen, hvis du ammer.
• Gelen må ikke sluges. Undgå kontakt med andet væv end tænder.
• Syreholdige madvarer/juicer kan forårsage tandfølsomhed, hvis de indtages kort tid efter 

blegning.
• Der kan opstå irritation af tandkødsvævet, hvis det anvendes til personer med paraden-

tose.
• Hold børn på afstand af tandblegemidler.
• Undgå kontakt med hud, slimhinder og øjne. Ved kontakt med ØJNENE: Skyl øjnene 

grundigt med vand i flere minutter, og søg lægehjælp.
PÅ HUDEN/SLIMHINDER: Vask med rigelige mængder vand. Søg lægehjælp, hvis der 
opstår irritation.

• Hvis produktet indtages i små mængder, er det ufarligt. Ellers kontakt en læge.
• Nogle brugere kan opleve tandfølsomhed eller irritation af tandkødet.

Selvom disse i de fleste tilfælde er milde og forbigående, kan det være nødvendigt at 
behandle dem hos en tandlæge.


