
SUSTAINABLE WARDROBE
FRAMEWORK



Assess Your Current Wardrobe

R E S E A R C H  C L O T H I N G  B R A N D S  T O  L E A R N  A B O U T
T H E I R  S U S T A I N A B I L I T Y  I N I T I A T I V E S ,  S U P P L Y
C H A I N  T R A N S P A R E N C Y ,  A N D  E T H I C A L  L A B O R

P R A C T I C E S .

E V A L U A T I N G  W H A T  Y O U  A L R E A D Y  O W N .  T A K E
I N V E N T O R Y  O F  Y O U R  C L O T H E S ,  S H O E S ,  A N D
A C C E S S O R I E S .  W H A T  Y O U  W E A R  O F T E N  O R  N O T .



Define Your Style and Needs

C O N S I D E R  Y O U R  L I F E S T Y L E ,  A C T I V I T I E S ,  A N D
P E R S O N A L  S T Y L E  P R E F E R E N C E S .  L I S T  O U T  Y O U R  N E E D S

A N D  P R E F E R E N C E S  T O  C R E A T E  A  C L E A R  P I C T U R E  O F
W H O  Y O U  A R E  A N D  W H A T  D E F I N E S  Y O U .  

D E T E R M I N E  T H E  T Y P E S  O F  C L O T H I N G  A N D  A C C E S S O R I E S  Y O U
N E E D  F O R  D I F F E R E N T  O C C A S I O N S ,  S U C H  A S  W O R K ,  L E I S U R E ,
A N D  S P E C I A L  E V E N T S  .  T H I S  W I L L  H E L P  Y O U  C R E A T E
V E R S A T I L I T Y ,  A N D  Y O U R  O W N  T I M E L E S S  S T Y L E .



Set Sustainability Goals

S T A R T  B Y  I D E N T I F Y I N G  Y O U R  P E R S O N A L  V A L U E S  A N D
P R I O R I T I E S  R E L A T E D  T O  S U S T A I N A B I L I T Y .

U N D E R S T A N D I N G  W H A T  M A T T E R S  M O S T  T O  Y O U  W I L L
H E L P  G U I D E  Y O U R  G O A L - S E T T I N G  P R O C E S S .  E S T A B L I S H

C L E A R  A N D  M E A S U R A B L E  S U S T A I N A B I L I T Y  G O A L S  F O R
Y O U R  W A R D R O B E .

B R E A K  D O W N  G O A L S  I N T O  A C T I O N A B L E  S T E P S .  P R I O R I T I Z E
A R E A S  F O R  I M P R O V E M E N T . T R A C K  P R O G R E S S  A N D  A D J U S T
A S  N E E D E D  A N D  S T R A T E G I E S  B A S E D  O N  W H A T  W O R K S
B E S T  F O R  Y O U  A N D  Y O U R  L I F E S T Y L E  A N D  D O N ’ T  F O R G E T
T O  C E L E B R A T E  Y O U R  A C H I E V E M E N T S .



A V O I D  P U R C H A S I N G  I T E M S  S O L E L Y  B A S E D  O N  S I Z E  O R
P E R C E I V E D  S T Y L E  T R E N D S ,  A S  I L L - F I T T I N G  G A R M E N T S  A R E

L E S S  L I K E L Y  T O  B E  W O R N  A N D  M A Y  E N D  U P  D I S C A R D E D
P R E M A T U R E L Y . .

Prioritize Quality Over Quantity

 L O O K  F O R  T I M E L E S S  S I L H O U E T T E S ,  N E U T R A L
C O L O R S ,  A N D  H I G H - Q U A L I T Y  M A T E R I A L S  T H A T  W I L L
W I T H S T A N D  C H A N G I N G  F A S H I O N  T R E N D S .
 P A Y  A T T E N T I O N  T O  S T I T C H I N G ,  S E A M S ,  A N D  F A B R I C
Q U A L I T Y  T O  E N S U R E  L O N G E V I T Y .



I N S T E A D  C H O O S E  O R G A N I C  C O T T O N ,  O R G A N I C  L I N E N ,
I N N O V A T I V E  F A B R I C S  M A D E  O F  O R G A N I C  W A S T E  I N  A
C L O S E D  L O O P  P R O D U C T I O N ,  E T H I C A L L Y  S O U R C E D  W O O L
O R  T E N C I L .  L O O K  F O R  F A B R I C  C E R T I F I C A T I O N S  T O  L I K E
G O T S ,  B L U E S I G N ® ,  R E C Y C L E D  C O N T E N T  C E R T I F I C A T I O N ,   
A N D  O E K O - T E X  S T A N D A R D  1 0 0  T O  E N S U R E  E T H I C A L
P R O D U C T I O N

Choose Sustainable Materials

 F A R I C S  T O  S T A Y  C O M P L E T E L Y  C L E A R  O F :
 -  P O L Y E S T E R ,  A C R Y L I C ,  N Y L O N ,  S Y N T H E T I C  F I B R E S

M A D E  F R O M  C R U D E  O I L .  
-  C O N V E N T I O N A L  C O T T O N ,  T Y P I C A L L Y  I N V O L V E S

I N T E N S I V E  W A T E R  U S E ,  H E A V Y  P E S T I C I D E  A N D
S Y N T H E T I C  F E R T I L I Z E R ,  S O I L  D E G R A D A T I O N ,  A N D

A D V E R S E  I M P A C T S  O N  B I O D I V E R S I T Y
-  R A Y O N ,  A  P R I M E  E X A M P L E  O F  G R E E N W A S H I N G .



Support Ethical Brands & Practices

R E S E A R C H  C L O T H I N G  B R A N D S  T O  L E A R N  A B O U T  T H E I R
S U S T A I N A B I L I T Y  I N I T I A T I V E S ,  M A T E R I A L S  U S E D ,
M A N U F A C T U R I N G  P R O C E S S E S ,  S U P P L Y  C H A I N
T R A N S P A R E N C Y ,  A N D  E T H I C A L  L A B O R  P R A C T I C E S .  

T H E  Q U A N T I T Y  O F  C L O T H I N G  P R O D U C E D  B Y
A  C O M P A N Y  I N  A  Y E A R  C A N  B E  A N

I N D I C A T O R  O F  G R E E N W A S H I N G  I F  I T
C O N T R A D I C T S  T H E I R  S U S T A I N A B I L I T Y

C L A I M S .  L O O K  F O R  B R A N D S  T H A T  P R I O R I T I Z E
F A I R  W A G E S ,  S A F E  W O R K I N G  C O N D I T I O N S ,

A N D  E N V I R O N M E N T A L  S T E W A R D S H I P .



Shop Mindfully

P R A C T I C E  M I N D F U L  C O N S U M P T I O N  B Y
A V O I D I N G  I M P U L S E  B U Y S  A N D  T R E N D Y  I T E M S
W I T H  S H O R T  L I F E S P A N S

C O N S I D E R  B U Y I N G  P R E - O W N E D  O R  V I N T A G E  C L O T H I N G
F R O M  T H R I F T  S T O R E S ,  C O N S I G N M E N T  S H O P S ,  O R  O N L I N E
M A R K E T P L A C E S  T O  E X T E N D  T H E  L I F E S P A N  O F  G A R M E N T S

A N D  R E D U C E  W A S T E .



R E P A I R  A N D  M E N D  I T E M S  W H E N  T H E Y  D E V E L O P  M I N O R
D A M A G E  O R  W E A R  A N D  T E A R  T O  P R O L O N G  T H E I R

L I F E S P A N .

Care for Your Clothes

F O L L O W  C A R E  I N S T R U C T I O N S  T O  P R O P E R L Y
L A U N D E R ,  S T O R E ,  A N D  M A I N T A I N  Y O U R
C L O T H I N G



Donate Mindfully

W H E N  I T ' S  T I M E  T O  P A R T  W I T H  C L O T H I N G ,  C O N S I D E R
D O N A T I N G  I T E M S  T H A T  A R E  S T I L L  I N  G O O D  C O N D I T I O N  T O
L O C A L  C O M M U N I T I E S  O R  S H E L T E R S .

T H E  K E Y  I S  H O W ,  W H E R E  A N D  W H A T  W E  D O N A T E .  A L W A Y S
C H E C K  C H A R I T Y  D O N A T I O N  G U I D E L I N E S  B E F O R E  G I V I N G  S O

Y O U R  D I S C A R D S  D O  N O T  B E C O M E  A  P R O B L E M  F O R  O T H E R
C O U N T R I E S  L A N D F I L L .  



Upcycle

T A K E  D . I . Y  F A S H I O N  A  S T E P  F U R T H E R  A N D
R E L E A S E  Y O U R  I N N E R  D E S I G N E R  W I T H
U P C Y C L I N G .

U P C Y C L I N G  H A S  B E E N  E M B R A C E D  B Y  A R T I S A N S ,  F A S H I O N  C O M P A N I E S ,
A N D  I N D I V I D U A L S  A L I K E ,  A N D  I N V O L V E S  T A K I N G  A N  O L D  O R

U N W E A R A B L E  G A R M E N T  A N D  R E F A S H I O N I N G  A  N E W  P R O D U C T  O U T  O F
I T .  F I N D  P E O P L E / B U S I N E S S  I N  Y O U R  C I T Y  W H O  C A N  U P C Y C L E  F O R

Y O U .



Swap and Recycle

P A R T I C I P A T E  I N  C L O T H I N G  S W A P S  W I T H  F R I E N D S  O R
C O M M U N I T Y  G R O U P S  T O  E X C H A N G E  G E N T L Y  U S E D  I T E M S .
D O N A T E  G E N T L Y  U S E D  C L O T H I N G  T O  L O C A L  T H R I F T  S T O R E S .

L O C A T E  T E X T I L E  R E C Y C L I N G  C E N T E R S  O R  D R O P - O F F  L O C A T I O N S  I N
Y O U R  A R E A  T H A T  A C C E P T  O L D  C L O T H I N G  F O R  R E C Y C L I N G  I N T O

I N S U L A T I O N ,  C A R P E T  P A D D I N G ,  O R  O T H E R  M A T E R I A L S . R E C Y C L E  W O R N -
O U T  O R  D A M A G E D  G A R M E N T S  T H R O U G H  T E X T I L E  R E C Y C L I N G

P R O G R A M S .  I F  C L O T H I N G  I S  M A D E  F R O M  N A T U R A L  F I B E R S  S U C H  A S
C O T T O N  O R  L I N E N ,  C O N S I D E R  C O M P O S T I N G  T H E M  I N  S M A L L  P I E C E S  A S

L O N G  A S  T H E Y ' R E  F R E E  F R O M  S Y N T H E T I C  M A T E R I A L S  O R  D Y E S . .



Continuously Educate Yourself

S T A Y  I N F O R M E D  A B O U T  S U S T A I N A B I L I T Y  I S S U E S  I N  T H E  F A S H I O N  I N D U S T R Y
A N D  S E E K  O U T  R E S O U R C E S  T O  D E E P E N  Y O U R  U N D E R S T A N D I N G .

S H A R E  Y O U R  K N O W L E D G E  A N D  E X P E R I E N C E S  W I T H  O T H E R S
T O  I N S P I R E  P O S I T I V E  C H A N G E  A N D  E N C O U R A G E  M O R E
S U S T A I N A B L E  F A S H I O N  C H O I C E S .



C O N S C I O U S  L I V I N G  A N D
S U S T A I N A B L E  L I F E S T Y L E  I S  A

J O U R N E Y  O F  D I S C O V E R Y  A N D  O F
M I N D F U L  C H O I C E S .


