SEX MENU

(Sos besTell] ihr/
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SO FUNKTIONIERT DAS SEX MENU

Willkommen zum Sex Menu - jetzt wird‘s heil3!
Erkundet eure wildesten Winsche und entdeckt neue Ideen,
wie ihr eure intimen Momente aufpeppen kénnt

SO GEHTS
1. Nehmt euch mindestens 20 Minuten Zeit fUr dieses heil3e Abenteuer.
2. Wahlt aus 3 "Scharfegraden” aus was euch beiden gefallt
3 Haltet euch an folgende Regeln:

-No judging! Hort einander offen zu und bleibt neugierig, ganz ohne Wertung.
-Feiert eure Einzigartigkeit und lasst euch inspirieren — nur so kénnt thr neue
Erfahrungen machen und aus Routinen ausbrechen.

—Habt Spaf3! Bewahrt eure Leichtigkeit und nehmt die Dinge nicht so emst.

Und jetzt: Viel Spal3 bei der Exploration!

Euver Jeam Lovelone

PS: Ladet die PDF herunter, um sie digital oder ausgedruckt mit Stift auszufullen.
Die Karte wurde ursprunglich von Dr. Stephen de Wit erstellt Hier konnt ihr mehr Gber ihn erfahren:

https://drdewitcom/







Hande halten

Umarmen

Kissen, Wange/Gesicht

Kissen, geschlossener Mund

Kissen, offener Mund

Klissen, Macken

Massieren allgemein

Knutschflecken

Sanftes Kitzeln

Brust/Bruste/Nippel berthren oder reiben
Brust/Brioste/Nippel mit Mund oder Zunge berthren
Frottage (trockenes Reiben/angezogenes Reiben)
Hand Jobs

Manueller Sex (Hande oder Finger an der Vulva)
Manueller Sex (Hénde oder Finger in der Vagina)

Manueller Sex (Hande oder Finger an den Hoden)

Manueller Sex (Hande oder Finger am Penis oder Strap-0n)

Interesse

0-5 (5=jal)

Empfangen/ Erfahrung

Geben/Bei-
des [E/G/B)

(Ja/Nein)

MNotizen & Nuancen




Interesse Empfangen/ Erfahrung Notizen & Nuancen
Geben/Bei-  (Ja/Nein) =
des [E/G/B)

0-5 (5=jal)
Nackt schwimmen
Gegenseitiges MNecken
Wresthing oder "play-fighting” p‘
Partnerin ejakulieren lassen, auf/ in meinem Karper
Oralsex (am Penis oder Strap-0n)
Oralsex (an den Hoden)
Oralsex (an der Vulva)

sperma schlucken

Vaginaler Geschlechtsverkehr

Quickies

Spiel unter gleichgeschlechtlichen Partnern
Spiel unter gegengeschlechtlichen Partnern
Karperbemalung

Dessous (tragen) / Korsetts

Erotisches Tanzen 3\

Hohe Absatze

Telefonsex

Sexting
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Interesse
0-5 (5=jal)

Sich var/einem Partner selbstbefriedigen

Haare ziehen

Das Verwenden eines Schals

Augenbinde/etwas, das die Augen bedeckt

Bewegungseinschrankungen

Eiswurfel

Penisringe/Bander

Spiel mit Lebensmitteln (Gurken, Sorbet.)

Umschnalldildos

Kratzen

BeilFen

Brustwarzenspiel/"Folter”

Orgasmusverweigerung

Wachs (Tropfen)

Sex im Freien
Sex vor der Webcam
Video (Aufnahmen von dir)

Video (andere beobachten)

Empfangen/
Geben/Bei-
des (E/G/B)

Erfahrung
(Ja/Nein)

Notizen & Nuancen




Ffctesce Empfangen/ Erfahrung Notizen & Nuancen P

0-5 (5=jal) Geban/Bei-  (Ja/Nein)
des (E/G/B)

Tribadismus (Reiben nackter Genitalien anginander)

Verwendung von Sexspielzeug p‘

(Vibratoren, Dildos oder Masturbationshillen) alleine

Verwendung von Sexspielzeug
(Vibratoren, Dildos oder Masturbationshollen) miteinander

Vibrator an den Genitalien
Manueller Sex (Hande oder Finger am oder um den Anus)

Manueller Sex (Hande oder Finger im Rektumn)

Oralsex (am Anus)

Analer Geschlechtsverkehr
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Interesse
0=5(5=jal)

Sexclubs

Offene Beziehung

Dreier (weiblich, weiblich, mannlich)
Dreier (mannlich, mannlich, weiblich)
Partnertausch (mit einem anderen Paar)
Swingen (mehrere Paare)

Sexuelle Dienste erhalten

Dominanz

Unterwerfung

Verzogerte Befriedigung
Einschrankung des Blickkontakts
Befolgung von Anweisungen
Knien

Im Eck stehen

Symbolischen Schmuck tragen
Verehrung des Penis/Vagina
Dienen als Dienstmadchen/Butler

Rough play/ Grobes Spielen

Empfangen/
Geben/Bei-
des (E/G/B)

Erfahrung
(Ja/Nein)

Motizen & Nuancen




Interesse
0-5(5=jal

Eine:n Partnerin im Zusammenhang mit sexuellem
Vergnigen schlagen ader spanken

Uber-dem-Knie-Spanking
Spanking
Haarbirstenspanking
Gesichtsschlage
Blutergusse

Spuren

Schmerz (leicht bis stark)

Kneifen / das Verwenden von Klammern wihrend des GVs

Wascheklammern
Holzpaddel
Reitgerten
Peitschen
Rohrstocke
Ketten
Rollenspiel

Pussy=/Penis-Auspeitschen/=Spanking

Empfangen/
Geben/Bei-
des (E/G/B)

Erfahrung
(Ja/Nein)

Notizen & Nuancen




Interesse Empfangen/ Erfahrung Notizen & Nuancen ~al®

0-5{5<=jal) Geben/Bei-  (Ja/Nein)
des (E/G/B)
Inszeniertes Entflhren
Bestrafungsszene
Szenen (Gefanenis, religios, etc) p‘
Lederkleidung

Modeln fur erotische Fotos
Gummi/lLatex-Kleidung

Unifarmen
“Aufreizende” Kleidung (privat oder offentlich)

Manner, die Frauenkleidung tragen

Frauen, die Mannerkleidung tragen

FuBanbetung
Schuh-/Stiefelanbetung

Voyeurismus (andere becbachten)

Handfesseln (Leder/Metall)

Fesseln/Metallring zur Einschrankung und Eisen \

Bondage (leicht)

Bondage (komplexer/japanischer Stil)

Bondage (intensiv/Aufhansung)




Daumenfesseln (Metall)

Lederfesseln
Knebel (Stoff/Klebeband)

Spreizstangen
Pranger/Fesselschellen

Kafige (eingesparrt)
Folienwickel

Rasieren

Violet Wand (elektrisches Spielzeug)
TENS-Gerat (elektrisches Spielzeug)

Analplugs

Exhibitionismus
Fisting
Doppelte Penetration

Dreifache Penetration

Interesse
0-5 (5=jal)

Empfangen/
Geben/Bei-
des (E/G/B)

Erfabrung
(Ja/Nein)

Notizen & Nuancen







Interesse Empfangen/ Erfahrung

Andere Dinge/ldeen, die deine Neugier wecken. 0-5 (5=ja) Geben/Bei-  {Ja/Nein)
des (E/G/B)

Notizen & Nuancen \‘

Aftercare-Themen:

Allergien:

Medizinische Badingungen:

Sicharheitsworter: ‘
Harte Grenzer:

Weiche Grenzen:




