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Philips Respironics ha desarrollado FitLife, una mascarilla de cara
completa usada para administrar CPAP a pacientes con SAOS,
como una posible solucién para aquellos a los que les cuesta
conseguir un sellado correcto de la mascarilla. Entre ellos se
incluyen pacientes que tienen dificultades para que la mascarilla
de CPAP quede bien sellada a causa del vello facial, dentaduras

postizas o irregularidades faciales, o que han tenido que abandonar
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FitLife es una alternativa a las mascarillas full face tradicionales

puesto que sella alrededor del perimetro de la cara, donde los

pacientes son menos sensibles a la presion y presentan contornos pH I ll ps

mas lisos, y hace que no sea necesario el sellado en el puente de

la nariz. Al utilizar esa zona de la cara, se necesitan menos ajustes VA
para obtener un sellado sin fugas. R E s P I R O N I ( : s
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Metodologia

Se solicité a 5 laboratorios de suefo de Alemania que entre
febrero y abril de 2011 probaran la mascarilla FitLife en usuarios
con y sin experiencia con dispositivos CPAP. Los usuarios
experimentados seleccionados utilizaban una mascarilla full face
distinta (de otros fabricantes y modelos). A los usuarios sin
experiencia se les proporcioné una mascarilla full face de otro
modelo y se les pidié que la llevaran durante un breve periodo

de tiempo antes de utilizar la mascarilla FitLife.

En la prueba participaron 19 pacientes. La mayoria de ellos
utilizaron la mascarilla FitLife durante 10 o mas noches. Todos los

pacientes rellenaron un cuestionario en el idioma local en el que se

Resultados

les pedia que compararan el sellado, el confort y la manejabilidad
de la mascarilla FitLife con los de su mascarilla full face. Ademas,
se solicité a los pacientes que valoraran la probabilidad de seguir

utilizando la mascarilla FitLife una vez finalizada la prueba.

Todas las preguntas del cuestionario utilizaban una escala de
4 puntos. No obstante, para facilitar la interpretacion, los
datos se dividieron en puntaciones bajas y altas. En el grafico
siguiente se presentan los porcentajes de pacientes que dieron
puntuaciones bajas y altas a la mascarilla, para cada uno de los

parametros estudiados.
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Conclusién

Los resultados indican que la mayoria de los pacientes que
participaron en este estudio valoraron positivamente la mascarilla
FitLife en lo que respecta al sellado, el confort y la manejabilidad.
Asimismo, existe una alta probabilidad de que esos pacientes

continten utilizando la mascarilla.
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