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Informacion del Producto

El Ejercitador Respiratorio Triflo es un incentivo inspiratorio para la rehabilitacion pulmonar, que ayuda
al paciente a mantener el maximo esfuerzo inspiratorio. El Ejercitador utiliza un incentivo visual con 3
esferas de colores que se elevan cuando el paciente inspira o espira y que condiciona el logro de un
esfuerzo inspiratorio maximo.

Las tres camaras del Ejercitador para rehabilitacion pulmonar contienen cada una esfera que se eleva de
acuerdo con el flujo generado por el paciente durante la inspiracion maxima. El Ejercitador Respiratorio
Triflo es libre de latex y debe usarse en un solo paciente.

Ademas, el Ejercitador Respiratorio esta indicado en pacientes a quienes se les realiza una cirugia toracica
o abdominal o que tienen periodos de reposo prolongado con desacondicionamiento funcional respiratorio
que tienen alto riesgo de desarrollar complicaciones pulmonares como atelectasias, neumonia, etc., que
alteran la capacidad funcional residual.

Finalmente, antes y después de su uso es conveniente lavar la boquilla y guardarla en un lugar fresco
para una mayor proteccion higiénica, asi como volver a guardar el Ejercitador respiratorio TriFlo en su
reservorio de origen hasta su posterior utilizacion.

Caracteristicas:

+ Ayuda al paciente a recuperar la respiracion normal tras una operacién toracica o abdominal.
+ El ejercitador para rehabilitacion ofrece un disefio liviano, compacto y resistente a los golpes.
+ El Ejercitador Respiratorio Triflo es facil de usar.

+ 3 cdmaras: 600 — 900 — 1200 cc/segundo.

+ El Ejercitador TriFlo tiene esfera de diferente color en cada camara.

+ Filtro de polvo y particulas en la camara.

+ Protector de la boquilla anti-gérmenes.

Instrucciones de uso:

+ La mejor forma de uso del ejercitador respiratorio se detallan a continuacion:

+ Inserta el tubo de respiracion en la entrada de aire.

+ Asegurate de que esta firmemente conectado.

+ Luego conecta la boquilla al otro extremo del tubo de respiracion.

+ A continuacion, pon la boquilla en tu boca. Selle sus labios firmemente contra la boquilla.

+ Respire lentamente (inhale profundamente) mientras sus labios aln estdn firmemente sellados
alrededor de la boquilla.

+ Mantén la respiracion durante 3 segundos antes de quitar la boquilla.

+ Luego exhala lentamente. Respira y vuelve a comenzar el ciclo.

+ Tu objetivo es intentar soplar la bola lo mas alto posible. Con la practica se logra el objetivo final.

+ Site sientes mareado o mareado, deja de hacer ejercicio y descansa primero.
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