Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CAMISA GICLISMO
FIT REGULAR

Para aquellos que prefieren prendas mds sueltas en sus rodadas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

Ajuste de la Prenda prominente de los gliteos.

-E. o

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

PECHO 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 LC)
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 é
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 -110 110-114 114-118 ;‘2

ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185-190 185 - 190 185 - 190
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 %
:
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 ;‘2
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.51709-724 | 72.8-74.8 | 728-74.8 | 72.8-74.8 §




CAMISA GIGLISMO
FIT REGULAR

Para aquellas que prefieren prendas més sueltas en sus rodadas.

Ajuste de la Prenda

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de

medidas y busca a que talla corresponden.

TALLA
PECHO

CINTURA
CADERA
ESTATURA

SIZE
CHEST

WAIST
HIPS
HEIGHT

Tabla de medidas de dama

s s v ] L] K] L

o

Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta

métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

prominente de los glUteos.

84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108
64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88

88 - 92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112
153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172- 175 176 - 178

s s v ] L] K] L

33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5
25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6
34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5 - 44.1
60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 -68.9 | 69.3-70.1

@

Medidas en cm

Medidas en pulgadas




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CAMISA GICLISMO
FIT SLIM

Ideal para aquellos que prefieren versatilidad en sus entrenamientos y
competencias.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

Ajuste de la Prenda prominente de los gliteos.

-E.:-f

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre " :

PECHO 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 §
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 g
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 -110 110-114 114-118 %GSJ
ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185-190 185 - 190 185 - 190
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’ = i
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-370 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 g e
:
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 %‘2 3
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.51709-724 | 72.8-74.8 | 728-74.8 | 72.8-74.8 §




CAMISA GICLISMO
FIT SLIM

Ideal para aquellas que prefieren versatilidad en sus entrenamientos y
competencias.

Ajuste de la Prenda

-E.:-f

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de

medidas y busca a que talla corresponden.

TALLA
PECHO

CINTURA
CADERA
ESTATURA

SIZE
CHEST

WAIST
HIPS
HEIGHT

Tabla de medidas de dama

Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta

métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

prominente de los glUteos.

84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108
64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88

88 - 92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112
153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172- 175 176 - 178

s s v ] L] K] L

33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5
25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6
34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5 - 44.1
60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 -68.9 | 69.3-70.1

Medidas en cm

Medidas en pulgadas

pls. . )




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CAMISA GIGLISMO
FIT SUPER SLIM

Se ajusta al cuerpo como una segunda piel, siéntete como un profesional.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

Ajuste de la Prenda prominente de los gliteos.

-§.>+

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

PECHO 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 §
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 g
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 -110 110-114 114-118 %GSJ

ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185-190 185 - 190 185 - 190
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-370 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 g
:
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 %‘2
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.51709-724 | 72.8-74.8 | 728-74.8 | 72.8-74.8 §




CAMISA GIGLISMO
FIT SUPER SLIM

Se ajusta al cuerpo como una segunda piel, siéntete como un profesional.

Ajuste de la Prenda

-§.>+

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de

medidas y busca a que talla corresponden.

TALLA
PECHO

CINTURA
CADERA
ESTATURA

SIZE
CHEST

WAIST
HIPS
HEIGHT

Tabla de medidas de dama

s s v ] L] K] L

Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta

métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

prominente de los gliteos.

84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108
64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88

88 - 92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112
153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172- 175 176 - 178

s s v ] L] K] L

33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5
252-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6
34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5 - 44.1
60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1

Medidas en cm

Medidas en pulgadas




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CAMISA GIGLISMO
FIT REGULAR

Para aquellas que prefieren prendas més sueltas en sus rodadas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

Ajuste de la Prenda prominente de los glUteos.

-E

o

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas Unisex Z
O s | s [ w [ o [ ou [ [ Sohitd
PECHO 84 - 88 88 - 92 92-96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 §
CINTURA 70-74 74-78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 é
CADERA 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110-114 114-118 ;:’
ESTATURA 160 - 164 160 - 164 165- 175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185 - 190 185 - 190
e EZER S I T T T T T
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 %‘3’
WAIST 27.6-29.1 | 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 323-33.9 | 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 %
»
HIPS 33.9-35.4 | 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 ;‘2
HEIGHT 63 - 64.6 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.5 | 70.9-724 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 §




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

PANTALONETA
CICLISMO

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

2 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

XL XXL 3XL

LUCR x| s | oowm ] L [ ox | ooxxw | 3 e
CINTURA 74-78 78-82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 &
w
O
CADERA 90 - 94 94 -98 98 - 102 102-106 | 106-110 | 110-114 | 114-118 B
(0]
ESTATURA 160-164 | 165-175 | 176-179 | 180-184 | 185-190 | 185-190 | 185-190 =
w
O
SIZE XL XXL XL 2
xs s oo L Lo o [ 30

WAIST 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-35.4 | 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 3 cee e e
c
(0]
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 0
°
HEIGHT 63-64.6 | 65-689 | 693-70.5|709-72.4 | 72.8-748 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 I
=




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

PANTALONETA
CICLISMO

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los gliteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de dama

CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 é
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 -3%
ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172-175 176 - 178 §
3

WAIST 252-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 §
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 _%
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1 E—’




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CHALECO
CICLISMO

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

PECHO 88-92 92 - 96 96 - 100 100-104 | 104-108 | 108-112 | 112-116 o .
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 -90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 ;g’ :f._.,..........a.f
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 -110 110-114 114-118 § '

ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185-190 185 - 190 185 -190
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-370 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 g
U,
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 }g
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.51709-724 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 §




CHALECO
CICLISMO

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de

medidas y busca a que talla corresponden.

TALLA
PECHO

CINTURA
CADERA
ESTATURA

SIZE
CHEST

WAIST
HIPS
HEIGHT

Tabla de medidas de dama

Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta

métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

prominente de los glUteos.

84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108
64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88
88 - 92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112
153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172- 175 176 - 178

s s v ] L] K] L

33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5
25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6
34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5 - 44.1
60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1
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Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de hombre Sepait
PECHO 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112 112-116 §
CINTURA 74 -78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 ;g’
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110-114 114-118 §

ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185 - 190 185 - 190

s S IS I I T T T
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \27
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-370 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 qg;
9
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9-46.5 ;‘2
HEIGHT 63 -64.6 65 - 68.9 69.3-70.5 |1 70.9-724 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 §




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de dama

PECHO 84 - 88 88 - 92 92 - 96 96-100 | 100-104 | 104-108 § .............0'
CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 -80 80 - 84 84 - 88 g |
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 -112 ;‘2
ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172-175 176 - 178 e \
00 000 0O ®
s S IS T T T TN
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5 \?
WAIST 252-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 %
D
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 ?&Z
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 -68.9 | 69.3-70.1 §




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

GCHAQUETA
CICLISMO

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

P 4
Safetle
P

Tabla de medidas Unisex

)
PECHO 84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 Lc) :

CINTURA 70-74 74 -78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 g

CADERA 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110-114 114-118 ;:J ...-.........e

ESTATURA 160 - 164 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185 - 190 185 - 190 "

CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’
WAIST 27.6-29.1 | 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 %
:
HIPS 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 }g
HEIGHT 63 - 64.6 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.5 170.9-724 | 728-74.8 | 72.8-74.8 | 72.8 -74.8 %




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

ENTERIZO
CICLISMO

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de dama

PECHO 84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 §
CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 é
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 ;;

ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172-175 176 - 178
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 -42.5 \gj
WAIST 25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 q‘g;
:
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 -42.5 | 42.5 - 44.1 ?2
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 -68.9 | 69.3-70.1 %)




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

ENTERIZO
TRIATLON

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

PECHO 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 §
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 ;g’
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 -110 110-114 114-118 §

ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185 - 190 185 - 190
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \27
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-370 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 g
:
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 ;‘2
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.51709-724 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 §




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

ENTERIZO
TRIATLON

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de dama

PECHO 84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 ::)
CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 g
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 ;‘2

ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172 - 175 176 - 178
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 -42.5 \gj
WAIST 25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 qg;
:
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 }g
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 -68.9 | 69.3-70.1 %)




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

VESTIDO
DE BANO

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de dama

PECHO 84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 §
CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 g
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 E

ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172-175 176 - 178
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 -42.5 \g’
WAIST 252-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 %
:
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 -42.5 | 42.5 - 44.1 ;%
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1 §




G U A N T E S Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 MANO: mide el contorno de tu mano pasando la cinta métrica por encima de tus
nudillos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas

mo - S S O T T A T -
MUNECA 18- 19 ‘ 19-20 ‘ 20 - 21 ‘ 21-22 ‘ 22-23 ‘ 23-24 ‘ 24-25 Eg
sze EE I I T T T T

WRIST 7.1-7.5 ‘ 7.5-7.9 ‘ 7.9-83 ‘ 8.3-8.7 ‘ 8.7-9.1 ‘ 9.1-9.4 ‘ 9.4-9.8 Ea
e

(0}




c I c L I S M 0 Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 CABEZA: mide el contorno de tu cabeza pasando la cinta métrica por encima de tus
orejas y rodedndola por la parte alta de tu frente.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas

ny DI -
CABEZA 54- 56 ‘ 57 - 58 ‘ 59 - 62 § c
g

sz T
HEAD 21.6 - 22.4 ‘ 22.8-23.2 ‘ 23.6-24.8 éé
C

(0]



Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

MANGUILLAS
CICLISMO

La talla de las manguillas corresponde a las medidas que se usan en las camisas de
ciclismo, por ello debes calcular tu talla de acuerdo a estas medidas:

1 PECHO: mide el contorno de la parte mds prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas

PECHO 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 §
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 é
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 -110 110-114 114-118 %“63

ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185-190 185 - 190 185 - 190
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-425 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-370 | 37.0-38.6 | 38.6 -40.2 g
:
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7 -43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 Zg
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.51709-724 | 72.8-74.8 | 728-74.8 | 72.8-74.8 %)




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

PERNERAS
CICLISMO

La talla de las perneras corresponde a las medidas que se usan en las pantalonetas de
ciclismo, por ello debes calcular tu talla de acuerdo a estas medidas:

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mas estrecha de 10 cintura.

2 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mas
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas

XL XXL XL
mu ST I TR T T TR T -
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 T
(%)
o
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110- 114 114-118 %
9]
ESTATURA 160 - 164 165-175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185- 190 185- 190 =
w
o
SIZE XL XXL XL 3
s fos o Lo oo ] 3
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 a
<
3]
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 9
RS
HEIGHT 63 - 64.6 65-68.9 |693-7051709-724 |728-748 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 E
=




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CAMISA GICLISMO
KIDS

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

=

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas

e [ [ s [ o [ e [ u [ ] (AFE D

\

PECHO 58 - 62 62 - 66 66-70 70-74 74-78 78 - 82 82-86 § L”L(] l"';'/‘l
CINTURA 55-58 58 - 61 61 - 64 64 - 67 67-70 70-73 73-76 ;g’
CADERA 62 - 66 66-70 70-74 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 §

ESTATURA 102-114 114 - 126 126 - 138 138 - 150 150 - 162 162 - 168 168 - 174

sze. | I I TR TR T BT ¢
CHEST 22.8-24.4 | 24.4-26.0 | 26.0-27.6 | 27.6 -29.1 | 29.1-30.7 | 30.7 - 32.3 | 32.3- 33.9 \27
WAIST 21.7-228 | 22.8-24.0 | 24.0-25.2 | 25.2-26.4 | 26.4-27.6 | 27.6 -28.7 | 28.7 - 29.9 %
v
HIPS 24.4-26.0 | 26.0-27.6 | 27.6-29.1 | 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-35.4 }g
HEIGHT 40.2-44.9 | 44.9-49.6 | 49.6 -54.3 | 54.3-59.1 | 59.1-63.8 | 63.8-66.1 | 66.1-68.5 §




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

PANTALONETA
CICLISMO KIDS

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

2 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas

L ¢ | 6 ] 8 | 0 ] 2 | 4 ] 16 [
CINTURA 55-58 58 - 61 61 - 64 64 - 67 67-70 70-73 73-76 o
(%)

o

CADERA 62 - 66 66-70 70-74 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 %
9]

ESTATURA 102 - 104 114-126 126 - 138 138 - 150 150 - 162 168 - 168 168 - 174 =
w

o

RS

. ¢ ] 6 ] 8 ] 0 | 2 | 1 | 16 [
WAIST 21.7-228 | 22.8-24.0 | 24.0-25.2 | 25.2-26.4 | 26.4-27.6 | 27.6-28.7 | 28.7 - 29.9 a
<

3]

HIPS 24.4-26.0 | 26.0-27.6 | 27.6-29.1 | 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-35.4 9

RS

HEIGHT 40.2-44.9 | 44.9-49.6 | 49.6 -54.3 | 54.3-59.1 | 59.1-63.8 | 63.8-66.1 | 66.1-68.5 E
=




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

CAMISETA
RUNNING

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los gliteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

£ il o @ @ @ ® .=! .V:L'iﬁ' 1 &
PECHO 88 - 92 92-96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 112-116 “C) _
o i A
CINTURA 74 -78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 é i
5 Y
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110-114 114-118 § f
ESTATURA 160 - 164 165 - 175 176 - 179 180 - 184 185-190 185 - 190 185 - 190 : /é
I
w
o [ [ v | o [ u o | o
CHEST 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 | 44.1 - 45.7 \g’
Q
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-323 | 32.3-33.9 | 33.9-35.4 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6 - 40.2 3
(%]
O
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 %
[0}
HEIGHT 63 - 64.6 65 - 68.9 69.3-70.5 |1 70.9-724 | 728-74.8 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 <




CAMISETA
RUNNING

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de

medidas y busca a que talla corresponden.

TALLA
PECHO

CINTURA
CADERA
ESTATURA

SIZE
CHEST

WAIST
HIPS
HEIGHT

Tabla de medidas de dama

s s v ] L] K] L

Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta

métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads

prominente de los glUteos.

84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108
64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88

88 - 92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112
153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172- 175 176 - 178

s s v ] L] K] L

33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5
252-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6
34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5 - 44.1
60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1

Medidas en cm

Medidas en pulgadas




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

PANTALONETA
RUNNING

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

2 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

XL XXL XL
mu ST I TR T T TR T -
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 T
(%)
o
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110- 114 114-118 %
9]
ESTATURA 160 - 164 165-175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185- 190 185- 190 =
w
o
SIZE XL XXL XL 3
s fos o Lo oo ] 3
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 a
<
3]
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 9
RS
HEIGHT 63 - 64.6 65-68.9 |693-7051709-724 |728-748 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 E
=




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

PANTALONETA
RUNNING

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de dama

CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 é
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 é
ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172-175 176 - 178 %)
3

WAIST 25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 §
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 ;;
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1 ;E




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

SHORT
RUNNING

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

2 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de hombre

XL XXL XL
mu ST I TR T T TR T -
CINTURA 74-78 78 - 82 82-86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 T
(%)
o
CADERA 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110- 114 114-118 %
9]
ESTATURA 160 - 164 165-175 176 - 179 180 - 184 185 - 190 185- 190 185- 190 =
w
o
SIZE XL XXL XL 3
s fos o Lo oo ] 3
WAIST 29.1-30.7 | 30.7-32.3 | 32.3-33.9 | 33.9-354 | 354-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 a
<
3]
HIPS 35.4-37.0 | 37.0-38.6 | 38.6-40.2 | 40.2-41.7 | 41.7-43.3 | 43.3-44.9 | 44.9 - 46.5 9
RS
HEIGHT 63 -64.6 65-68.9 |693-7051709-724 |728-748 | 72.8-74.8 | 72.8-74.8 E
=




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

SHORT
RUNNING

1 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de t0 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los gliteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que talla corresponden.

Tabla de medidas de dama

CINTURA 64 - 68 68-72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 §
CADERA 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108-112 -3%
ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172-175 176 - 178 §
3

WAIST 252-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 §
HIPS 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9-42.5 | 42.5-44.1 g
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7-68.9 | 69.3-70.1 ;:J




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

TOP
CICLISMO

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de dama [

L XL XXL
mo - IEC I T T BT AT -
PECHO 84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 o
%)
O
CINTURA 64 - 68 68 -72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 %
()
ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172 - 175 176 - 178 =
%)
O
SIZE L XL XXL 3
YT
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5 3
cC
()
WAIST 25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 Q
O
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 - 68.9 | 69.3-70.1 3
DS




Aprende a tomar tus medidas usando la cinta métrica como indican las lineas.

TOP
RUNNING

1 PECHO: mide el contorno de la parte mdas prominente del pecho, pasando la cinta
métrica por la espalda.

2 CINTURA: mide el contorno de la parte mds estrecha de 10 cintura.

3 CADERA: mide el contorno de tu cadera, pasando la cinta métrica sobre la parte mads
prominente de los glUteos.

Después de medir cada una de las partes sefialadas en la imagen, observa el cuadro con las tablas de
medidas y busca a que falla corresponden.

Tabla de medidas de dama

L XL XXL
mo - IEC I T T BT AT -
PECHO 84 - 88 88 -92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 o
%)
O
CINTURA 64 - 68 68 -72 72-76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 %
()
ESTATURA 153 - 157 158 - 163 164 - 167 168 - 171 172 - 175 176 - 178 =
%)
O
SIZE L XL XXL 3
YT
CHEST 33.1-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-40.9 | 40.9 - 42.5 3
cC
()
WAIST 25.2-26.8 | 26.8-28.3 | 28.3-29.9 | 29.9-31.5 | 31.5-33.1 | 33.1-34.6 Q
O
HEIGHT 60.2-61.8 | 62.2-64.2 | 64.6-65.7 | 66.1-67.3 | 67.7 - 68.9 | 69.3-70.1 5
DS




