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DISPOSITIVO E CARREGAMEN

1. ATIVAGC,

A) Como carregar

1. Carregador USB incorporado. Nao é

necessario um carregador adicional.

2. Puxe a fita (o lado sem fivela da pulseira,

ambos os lados podem ser puxados).

3. Conecte o dispositivo (o lado com chip)
diretamente em qualquer porta USB, laptop
ou um adaptador para carregar a bateria.

Built-in USB Charger

dispositivo para ativar. A barra de progresso mudara de vazia
para cheia para indicar a ativagao completa. Apds a ativagao, o

B) Ativar o Dispositivo
Antes de usar, conecte o carregador de bateria para carregar o
dispositivo comegara a carregar a bateria.

C) Indicador de Bateria —

O indicador da bateria é exibido no ecra inicial do dispositivo. D _
Quando a bateria do dispositivo estiver abaixo de 10%, todas as "
fungoes serao fechadas e somente o icone de bateria baixa serd
exibido para lembré-lo de carregar a bateria. ;
Low Fully

battery  charged
battery

PT

Quando utilizar esta pulseira pela primeira vez, carregue a bateria durante

2 a3 horas antes de a usar Enquanto carrega é apresentado o simbolo da

bateria e a pulseira liga-se automaticamente, a data e a hora serdo atualizadas
automaticamente quando o telefone for sincronizado e conectado.

Aviso:

1. Pressione o botdo frontal, o ecra da pulseira acende-se e entrara na interface do
relégio como predefinicao.

2. Abra a fungao de sensibilizacao do pulso (‘Lift wrist to light on screen’) nas
configuragdes e o ecra acender-se-a quando virar o pulso.

Download e Instalagéao
Tem de fazer download e instalar a app ‘Everlast GymPal Pro’
que se encontra na App Store ou Google Play Store.

Gympal Pro
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3. VINCULAR A PULSEIRA

1. Ligue o Bluetooth no telemovel.

2. Abra a App > clique em “Pair Device” > ”"Searching Device "> clique no
Cédigo da Pulseira (device code) quando for encontrado > vincule com sucesso.
3. Apds vincular, serd apresentado “Bluetooth Pairing Request ”, clique em “Pair’.

RingRng = 10:05 > ] 10:05

«— Device Management Device Management

Device List
Everlast Gympal Pro Bluetooth
) Pairing Request
1822-02 8E:0F:64" would like
D Everlast Gympal Pro P to pair with your iPhone.
D
Cancel Pair
Everlast Gympal Pro
g i
enough battery;
4. The device is activated from Cancel
factory mode.
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4. CONFIGURAR OS PESSOAIS

No ecra principal, clique na Barra do Menu no canto superior esquerdo, depois

clique em Setting > Personal Info para introduzir a informacao pessoal. Ird
assim personalizar a informagao da sua pulseira para obter melhores dados de
desempenho.

(Barra do Menu)

RingRing & 10:05 10:05

Personal Info

EVE@ST 7 | m: Gender Birthday

i D 1992-06-08

N Height (cm)

Home

Noifications >
Work Out Plan

Camera Control > 160 170180 190 20
History Data

Unit Set i

Weight (kg)
Setting Time Mode 120
About - Lift Wrist to Light on Screen
0 60 70 8 90

Worn Hand

Display Setting
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5. SINCRONIZAR D S

A pulseira sincroniza automaticamente os dados ap6s emparelhar/conectar com
o smartphone. Os dados incluem passos, calorias, distancia, data e hora. Pode ver
estas informagdes diariamente, semanalmente ou mensalmente.

esesefingRing & 10:05 @ 70w

—
.
o
Seps  Caodes  Tme Dstnce | Completed
15210 | 350 2.3 a2, 70
sy e [ - »
0
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6. SIMBOLOS DE FUNGAO

Toque no ecra para percorrer a apresentacao de fungao.

10 = & 9 O Ik
26 0r2|  |308| [2B| [ER ln/n

STEP KCAL KM

b4
11/08 !

Defina a apresentagdo da app na vertical ou horizontal.

§10:26%% [ 2 10628 | [&_ 380 |
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7. MONITOR DO SO

Precisa de usar a pulseira enquanto dorme para que esta analise a qualidade do seu
sono de acordo com os movimentos nocturnos e para que monitorize todo o tempo
enquanto vocé dorme. Pode ver estas informagdes diariamente, semanalmente ou
mensalmente.

Activity

Activity | Sleep

527 05.28

¢ 0522 0523 0524 0525 0526 05
WED THU PRI SAT SUN

MO TUE

SleepTime  Deep Light Quality

Z.5.02.3 1.2 |70
W W W %

e seep

Light Sleep

Deep sieep

Awake. ‘ ’ Average Sleep
o . 2 ®

Deep Sleep
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8. LEMBRETE CHAMADA E NOTIFICAGAO 9. LEMBRETE DE SEDENTARISMO

Na pagina de notificacao, ative o lembrete de sedentarismo e defina a hora de inicio

RingRing & 10:06 @719 = : 1ot n "
—— e de fim. Se nao tiver atividade durante 1 hora, a pulseira vibra para lhe lembrar de
N que precisa de se mexer.
‘— Sedentary Reminder >
[— - i > Rl
= Wakeup Alarm >
2 RingRing = 10:05.
Notifications
T o Notification
© Avout Device Connected > i — Sedentary Rem
@ personal Info N Wakeup Alarm > ‘Sedentary Reminder
Incoming Call e
I Notfications >| e G
- Text Message Notifcation
©) camera Control > Text Mossago il b s ated on the band. {Aprms g
Unit Set MILE | Facebook Incoming Call End Time: 10.00
Time Mode EN ) Whatsanp Text Message Interval: 10
4s2pp will be shown and vibrated on the band. Cancel Start Time. oK
Lift Wrist to Light on Screen . Facebook Minimum Steps: 56
witter ¥
Wom Hang [ M e Please chonse you xercis das :
’ ) Won, Tue, W, Thur. Fr. Sat
ispay Seting [ [ «
% i Tuitter 19 22
o

8.1 Apos ligar a pulseira com o smartphone, entre na pagina de notificagdo nas
definicdes para ativar a entrada de chamadas e recepcao de mensagens. Assim, a
pulseira recebera mensagens, chamadas telefénicas, mensagens de Facebook e/ou
apps selecionadas de chat.

*Telemoveis com sistema Android - Aceite a permissédo da app em ‘Phone Setting’.

J10- 11
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0. PROGRAMAR O ALARME 11.CONTROLO REM A CAMARA

No ecré de notificagdes, selecione ‘Wakeup Alarm’ ara configurar o alarme; a Vé para Setting > Camera Control, ligue a cdmara do telefone > depois agite a
pulseira vibra quando chegar a hora programada. O relégio do alarme pode ser pulseira para tirar a foto. Lembre-se de aceitar o acesso da app a sua camara.
programado diariamente ou dia a dia da semana e podem ser criados até 8 alarmes.

Wakeup Alarm
Sedentary Reminder > s 5
07:00 v
o T, s L
19 22
Notification 09:00 20 23
oo e @ ot evice Connected >
21 24
22 2s
Ireoming Gl . 20:00 o @ personal info >
Mon,Tue, Wea
Text Message - T GRS Notifications >
Facebook 23:00 Alarm Type. Camera Control >
Facsboo b shown and wibratex on the b Mon, Tue, Wed
Whatsapp [~ 2 Unit Set
Time Mode 12h
w (@ it Wristto Light on Screen
Worn Hand

o Display Setting
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12. CONFIGURAR OBJETIVOS 13.EVERLAST GYMPAL PRO FAQ

Pode configurar os seus objetivos ao selecionar ‘Work Out Plan’na pagina inicial,

Existe uma lista de perguntas frequentes “FAQ" na pagina About, estas respondem

depois selecione ‘Setting’ e selecione o seu plano de treino personalizado.

Work Out Plan setting |

eess RingRing = 10:06.

=

Set Your Plan

as duvidas mais comuns sobre a aplicacédo, incluindo a configuragéo e utilizacdo de
fungdes adicionais.

FAQ

1.No matched cell phone now?
EHLA @ rimware Uptate "> o ki el conpati it e e i
< Set Your Goal o 0570 o s s Rk Sees w0543 1 e
+ User Guide >
FAQ 2Howto set date of bracelets?
o More Execise Time
Feedback > w to synchronize data?
- — 3.How to synchronize data
More Calorie Burnt
ore Calorie Bu Hotline 4How do | know whether th tracker is connected to

Work Out Plan the app successtully?

Completed 6 o Norkont oeinSatings " :
History Data More Walking Steps Nt Dot 5.Couldn't synchronize the data?

g v Device Reset
Setting = .
More Distance Setting @ Foctory Reset 6.How do | monitor the sieep quality
= Completed 5
during sleep?
Next 8.How to upgrade version of firmware and APP?
Always Progress  125/300 Keal e
—— arp 121 9.How o tum on the notifications?

Firmare verson 111



PT

14.ATUALIZACAO DE FIRMWARE

Existe uma seccao de “Firmware upgrade” na pagina About, onde é apresentada a
versao atual do firmware e a atualizagao para a mais recente versao de firmware.

a Firmware Update New Update @ D

Help Center

e User Guide >
FAQ >
Feedback >
Hotline

Device Settings

(@) Dpevice Reset

@ Factory Reset

PT

. FUNCAO DE PARTILH

Clique no simbolo de partilha e partilhe as suas informagoes através do Facebook,
Twitter e Instagram.

eesseRigRing & 10:05

C‘) s Y Activity
Today a"Aﬁl
-

. 4
B9 (15210 | B8 s :

FveaLAS]

Last day
Step
| S
Steps. Calories. Time Distance  Completed Sleep Time. Deep Light Quality
152104350 | 2.3 | 1.2 | 70 7.5 21 B > )
Steps Keal L] L] * H H H %
- Awake
1400
g seep
o s » 1 2 — . » N
-
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16. DESEMPARELHAR ESPECIFICAC! DO PRODUTO

Se precisar de desligar a pulseira, clique em ‘Setting’, clique em “About Device”,
pressione “Unpair”. Tamanho: Estrutura Principal: 42 x 10 x 247mm

Pulseira: 210 x 16,8 mm

ssessflingiing & 10:05 1005

Device Management

Peso: 22g

. @i‘iﬁ
b
g

Everlast Gympal Pro
‘sl Evetast Pro 3CD09A Bateria: 55mAh Recarregavel
| | B comectes

Bateria de Polimero de Litio
| @ wouveice comectes >|
€ personal nfo

Ecra: 0.87'OLED

Home
Notifications
Work Out Plan Meméria dos Dados: 30 Dias
Camera Control

History Dat
i) Uit set

Distancia de Caminhada: Max. 999.99km

Setting

About Lift Wrist o Light on Screen Calorias Queimadas: Max. 9999.9kcal
Worn Hand

Tempo de Atividade: 99h59min

Display Setting

>

>

>

N v

Tine Moo .
-

- [

Nivel de Impermeabilidade: IP65
Bluetooth: 4,0

Condicéo de Funcionamento: -10°C~50°C
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24 Meses de Garantia EVERLAST GymPal Pro

AEverlast GymPal Pro esta abrangida por 24 meses (2 anos) de garantia contra defeitos
materiais e de fabrico em condi¢des normais de utilizagao.

Se ocorrer um problema fisico com o produto durante o periodo de garantia de 24
meses, a Everlast GymPal Pro ira substituir o componente defeituoso ou a totalidade
do produto, sempre que o comprovativo de compra seja enviado com o item. O
produto/componente de substituicao ird assumir a garantia restante do produto
original ou 24 meses apos a data de substituicao/reparacao, dependendo de qual
for a mais longa.

Quando o produto/componente for trocado, o item de substituicdo passa a ser sua
propriedade e o item substituido passa a ser propriedade da Everlast GymPal Pro.
Os componentes fornecidos pela Everlast GymPal Pro, no cumprimento dos seus
deveres como garante, devem ser usados nos produtos cuja garantia foi reivindicada.
Na devolugdo de um produto, dentro do seu periodo de garantia, este deve ser
devolvido com a sua embalagem original e o taldo de compra. Sem a presenca de um
talao de compra a garantia seréd considerada invélida.

E da sua responsabilidade fazer uma cépia de quaisquer dados registados. A Everlast
GympPal Pro nao toma responsabilidade pela eventual perda dos dados dos objetivos
durante a sua reparagdo ou substituicao. A Everlast GymPal Pro nao é responsavel por
problemas causados pelo incumprimento das instrucées de utilizacao do produto. A
garantia ndo cobre os custos de devolu¢do do produto, estes devem ser suportados
pelo cliente.

Nenhum revendedor, agente ou funcionario da Everlast GymPal Pro estd autorizado a
fazer modificagdes, extensodes ou adigdes ao limite desta garantia. Se algum termo for
considerado ilegal ou inaplicavel, a legalidade ou aplicabilidade dos termos restantes
néo deve ser afetada ou prejudicada.

20-
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EVERLAST GymPal Pro Isencao de Responsabilidade do Produto

EVERLAST GymPal Pro é um dispositivo desenvolvido para ajudar a monitorizar
determinados aspectos da sua satide mas nunca deve substituir o aconselhamento
profissional do seu médico..

EVERLAST GympPal Pro nao é um dispositivo médico licenciado de qualquer tipo, nem
determina o efeito de qualquer exercicio especifico numa condigdo médica.

Recomendamos vivamente que consulte um médico antes de iniciar qualquer tipo de plano
de exercicio fisico ou de dieta.

Devolugoes

Se oseu EVERLAST GymPal Pro alguma vez precisar de ser substituido no @mbito da garantia, envie o seu
EVERLAST GymPal Pro juntamente com um comprovativo de compra para a seguinte morada:

Dartmouth Brands Ltd

C/O Connexions Logistics

Link House, Bute Street

Fenton, Stoke On Trent

Staffs, ST4 3PW

UK

Email: info@nutechdesign.com

Devido ao risco de possivel perda do EVERLAST GymPal Pro, recomendamos que assegure a entrega,
de forma a que possa acompanhar e localizar a sua encomenda. Caso nao receba um aviso de
rececao, apés um periodo de tempo razoavel, deve dirigir-se ao posto do correio de origem para
tentar localizar a sua encomenda. Espere 2 a 3 semanas a partir da data em que recebemos a sua
encomenda até que receber o EVERLAST GymPal Pro de substituicao.

IPhone®, Pod®, Pad®, iPad Mini®, iPad AIt®, IOS@, Refina display®, Apple e o logofipo da Apple s60 marcas comercials da Appie Inc.
registada nos E.UA. noufios paises. App Store é um servico da mora Apple Inc

Andioid e Google Piay s6o marcas comerciais da Google Inc

Somsung Galaxy S® e Samsung Galaxy Note® 530 marcas comerciais da Samsung nos E.UA. © noutros paises,

Todas as outr registadas s6o propr seus t et
RoHS F(C: c E "
COMPLIANT —










