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1. ATTIVAZIONE DEL DISPOSITIVO E RICARICA Prima del primo utilizzo si prega di caricare il bracciale per 2-3 ore.  Durante 
la ricarica viene visualizzato il simbolo della batteria e il bracciale si accende 
automaticamente. Se il bracciale viene sincronizzato a collegato con telefono, l'ora e 
la data si aggiorneranno automaticamente.A) Come ricaricarlo 

1. Caricatore USB incorporato.  Non è richiesto 
alcun caricatore aggiuntivo. 
2. Estrarre la fascia (il lato senza fibbia sul polso, 
entrambi i lati possono essere estratti).  
3. Collegare il dispositivo (il lato con il chip) 
direttamente a qualsiasi porta USB, laptop o 
adattatore per caricare la batteria.   
       
      

B) Attivazione del dispositivo
Prima dell'uso si prega di collegare il caricabatterie per 
ricaricare ed attivare il dispositivo. L´indicatore cambierà 
da vuoto a pieno per indicare l'attivazione completa. Dopo 
l'attivazione, il dispositivo inizierà a caricare la batteria.

C) Indicatore della batteria
L'indicatore della batteria viene visualizzato sulla schermata 
Home del dispositivo. Se il livello della batteria è inferiore al 
10%, tutte le funzioni verranno chiuse e verrà visualizzata solo 
l'icona della batteria inferiore per ricordare all'utente di caricare 
la batteria.

Notifica:
1.   Premere il pulsante frontale, lo schermo del bracciale si accende e passa 
automaticamente alla modalità di visualizzazione del tempo. 
2.   Aprire ‘Lift wrist to light on screen’ nella sezione di impostazione dell'app, lo 
schermo si accende quando il polso viene girato 
          

2. USO RAPIDO DEL PRODOTTO

Scaricare e installare 
È necessario scaricare e installare  “Everlast GymPal Pro” 
dall’App Store o dal Google Play Store. 

Fitness Tracker Get Started

What included

1. Activity tracker
2. User Manual
3. Gift Box

A) How to charge it

Size: Main body:  42 X 10 X 247mm
Wristband: 209.6*16.8 mm
Weight: 21.45 g
Battery: 55mAh Rechargeable
lithium polymer battery
Display: 0.87’ OLED
Data Memory: 30 days
Walking distance: Max 999.99km
Calories burned: Max 9999.9kcal
Activity time: 99h59min

Specifications

Set different notification on the app, the device will vibrate 
when users have incoming calls, text message, 
Whatsapp, Twitter, Facebook, Wechat, QQ, etc. 

5. Phone Notifications

Customize your personal reminder for better life habit,
like pill time, drinking water, etc. Sedentary Alarm is also 
supported to remind you exercise more. 

6. Personal Reminder

B) Activate the Device

Touch the screen to cycle through each function display

Set vertical or horizontal display from the APP

3. Activity Mode 4. Sleep Mode

C) Battery Indicator

The device can recognize and 
calculate the sleep status without 
any action by users. It will track 
your sleep hours and quality. If you 
wear the bracelet at the night and 
set the alarm clock, then it will 
wake you up with slight vibration
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7. Phone GPS Supported
The app combines with phone 
GPS to track the exercise 
trajectory, to record the Speed, 
Distance, Calories and Duration.

1. Built-in USB Charger. No additional charger needed.
2. Pull out the band (the side with wristband buckle, 
    both sides can be pulled out).
3. Plug the device (the side with chip) directly  
    into any USB port, Laptop or an Adaptor or 
    an Adaptor to charge the battery. Built-in USB Charger

Before use, please connect the battery charger to 
Charge the device for activation. The progress bar will 
change from empty to full to indicate full activation. After 
activation, the device will start charging the battery.

The battery indicator is displayed on the home screen of 
the device. When the battery of the device is lower than 
10%, all functions are closed and only lower battery icon 
will show to remind you to charge the battery.
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3. ACCOPPIAMENTO DEL BRACCIALE
1.  Aprire il Bluetooth sul telefono
2.  Aprire App > premere “Pair Device”  >  ”Searching Device ” > premere   
      device code quando viene trovato> bind con successo.
3.  Dopo l´accoppiamento viene visualizzato “Bluetooth Pairing Request ”, 
     premere “Pair”.
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Nella schermata Home premere l´icona superiore a sinistra Menu Bar ,  dopo 
premere Setting > Personal Info per inserire informazioni personali.  In seguito 
le informazioni nel bracciale vengono personalizzate per ottenere i migliori dati di  
performance. 

4. IMPOSTAZIONE DEI DATI PERSONALI 

Il bracciale sincronizza automaticamente i dati dopo essere ppaiato allo smartphone 
oppure si può tenere e tirare giù  l'interfaccia per la sincronizzazione manuale. I dati 
includono passi, calorie, distanza, data e tempo.  È possibile controllare la cronologia 
dei dati usando menu. 

5. SINCRONIZZAZIONE DEI DATI

(Menu Bar)
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6. ICONE DELLE FUNZIONI

Toccare lo schermo per scorrere le varie funzioni display. 

Usando l'APP è possibile impostare la visualizzazione verticale o orizzontale. 
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竖屏效果图
È necessario indossare il bracciale durante il sonno per analizzare la qualità del 
sonno in base ai movimenti notturni e per monitorare il corso del sonno.  È possibile 
visualizzare queste informazioni quotidianamente oppure controllare la cronologia 
dei dati tramite menu bar. 

7. MONITORAGGIO DEL SONNO
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8. AVVISO DI CHIAMATE E MESSAGGI

8.1 Dopo aver connesso il bracciale con  smartphone, accedere al impostazione 
sulla pagina notifiche per attivare la ricezione delle chiamate in arrivo e dei 
messaggi. Il bracciale riceverà messaggi, telefonate, i messaggi di Facebook e /o 
chat delle apps selezionate.

* Telefono Android: si prega di accettare l'autorizzazione app telefono nella sezione 
Phone Setting.

9. AVVISO DI INATTIVITÀ

Nella pagina notifiche potete impostare l´avviso di inattività, l'ora di inizio e l'ora di 
fine.  Se non siete attivi durante il tempo impostato, il bracciale inizierà a vibrare per 
ricordare il movimento.
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10. IMPOSTAZIONE DELL´ALLARME

Nela schermata di notifiche, selezionate  ‘Wakeup Alarm’  per impostare l´ora della 
sveglia quando il bracciale inizierà a vibrare.  L'allarme può essere impostato per 
ogni giorno oppure per un certo giorno della settimana. È possibile impostare fino 
a 5 allarmi.

11. CONTROLLO REMOTO DELLA FOTOCAMERA

Per accendere la fotocamera si prega di andare a Setting > Camera Controle, 
dopo scuotere il bracciale per scattare una foto.  Sullo schermo viene mostrata foto 
scattata. Ricordate di accettare l'app per ottenere l´accesso alla fotocamera. 
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12. IMPOSTAZIONE DEGLI OBIETTIVI 

È possibile impostare i propri obiettivi selezionando  “Work Out Plan” su homepage, 
dopo selezionate “Setting”  e scegliete il piano di allenamento personalizzato.

13. EVERLAST GYMPAL PRO - DOMANDE FREQUENTI 

Nella pagina “About” si trova la sezione FAQ con le domande più frequenti, dove 
potete trovare le risposte alle domande  sull'applicazione, tra cui l'impostazione e 
l'utilizzo di funzioni ulteriori.
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14. AGGIORNAMENTO DEL FIRMWARE
Nella pagina About si trova la sezione  “Firmware upgrade” , che mostra la 
versione attuale del firmware e l'ultimo aggiornamento della versione di firmware.

15. FUNZIONE DI CONDIVISIONE
Premere l´icona Condividere per condividere le informazioni su Facebook, Twitter 
e Instagram.
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16. SCOLLEGAMENTO DEL BRACCIALE
Se è necessario scollegare il bracciale,  premere  “Setting”, dopo premere “About 
Device” e “Unpair”.

SPECIFICHE DI PRODOTTO

Dimensioni: La parte principale: 42 x 10 x 247 mm

Bracciale: 210* 16.8 mm

Peso: 22g

Batteria: 55mAh Batteria ricaricabile ai polimeri di litio

Display: 0.87’ OLED

Memoria: 30 giorni

Distanza: Max 999.99 km

Calorie bruciate: Max 9999.9 kcal

Tempo di attività: 99h 59min

Grado di impermeabilità: IP65

Bluetooth: 4.0

Condizioni di funzionamento: -10°C~50°C
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EVERLAST GymPal Pro - 24 mesi di garanzia

Everlast GymPal Pro è coperto da una garanzia di 24 mesi (2 anni) sui difetti del 
materiale e della lavorazione a condizione di utilizzo normale.
Se si riscontra un difetto dell'hardware entro il periodo di 24 mesi della garanzia, 
Everlast GymPal Pro sostituirà la parte difettosa oppure fornirà un prodotto 
sostitutivo, purché venga inviata la ricevuta dell'acquisto insieme al prodotto. Il 
prodotto sostitutivo o la parte sostitutiva assume il resto della garanzia del prodotto 
originale oppure 24 mesi a partire dalla data della sostituzione o della riparazione, 
qualunque sia il periodo più lungo.

Quando un prodotto o una parte del prodotto viene cambiato/a, qualsiasi sostituzione 
diventa di proprietà del cliente, mentre l'articolo sostituito diventa proprietà di 
Everlast GymPal Pro. Le parti fornite da Everlast GymPal Pro in adempimento di 
questo obbligo di garanzia devono essere utilizzate in prodotti per i quali sono 
richiesti i servizi di garanzia. Quando si restituisce un prodotto in garanzia, l'articolo 
deve essere restituito insieme alla confezione originale e alla ricevuta di acquisto del 
rivenditore. Senza la ricevuta, la garanzia verrà considerata non valida.

È responsabilità del cliente fare il backup dei tutti dati. In caso di perdita dei 
dati obiettivi durante la riparazione o la sostituzione, GymPal Pro non si assume 
alcuna responsabilità per essi. Everlast GymPal Pro non è responsabile del cattivo 
funzionamento del prodotto causato dal mancato rispetto delle istruzioni di utilizzo 
del prodotto stesso. La garanzia non copre il costo di restituzione del prodotto, che 
è a carico del cliente. 

Nessun rivenditore, agente o dipendente di Everlast GymPal Pro è autorizzato ad 
effettuare modifiche, estensioni o aggiunte a questa garanzia limitata. Se qualunque 
termine verrà considerato illegale o inapplicabile, la legalità o l'applicabilità dei 
termini  restanti non saranno interessate o compromesse. 

 

EVERLAST GymPal Pro - Disclaimer
EVERLAST GymPal Pro è un dispositivo sviluppato per aiutare a monitorare gli aspetti dello 
stato di salute, ma non deve mai sostituire i consigli medici del proprio medico curante.

EVERLAST GymPal Pro non sono condizioni mediche autorizzate o di alcun tipo, né l'effetto 
determinano di qualsiasi esercizio specifico su una condizione medica.

Consigliamo di consultare un medico prima di effettuarequalunque tipo di esercizio fisico, 
piano di fitness o dieta.

Resi
Se EVERLAST GymPal Pro dovesse mai essere sostituito in garanzia, inviate EVERLAST GymPal Pro 
insieme alla ricevuta di acquisto al seguente indirizzo:

Dartmouth Brands Ltd
C/O Connexions Logistics
Link House, Bute Street
Fenton, Stoke On Trent
Staffs, ST4 3PW
United Kingdom
Email: info@nutechdesign.com

In caso di smarrimento, consigliamo di assicurare il bracciale EVERLAST GymPal Pro e di effettuare 
la spedizione con ricevuta di ritorno, se si usa il servizio postale. Se la ricevuta non arriva entro un 
ragionevole periodo di tempo, consigliamo di fare richiesta di rintracciamento presso l'ufficio postale 
utilizzato. Si prega di attendere 2 - 3 settimane dalla data in cui riceviamo la spedizione all'arrivo del 
bracciale EVERLAST GymPal Pro sostitutivo.
iPhone®, iPod®, iPad®, iPad Mini®, iPad Air®, iOS®, Retina display®, 
Apple ed the Apple logo sono i marchi of Apple Inc.,  
registrato negli Stati Uniti e in altri paesi. App Store è il marchio di servizio di Apple Inc 
 
Android e Google Play sono i marchi di Google Inc. Samsung Galaxy S® e Samsung Galaxy Note® sono i marchi di Samsung negli Stati Uniti 
e in altri paesi.  
Tutti gli altri marchi commerciali sono di proprietà dei proprietari rispettivi. 
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