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ATTIVAZIONE DEL DISPOSITIVO E RICARIC

A) Comerricaricarlo

1. Caricatore USB incorporato. Non é richiesto
alcun caricatore aggiuntivo.

2. Estrarre la fascia (il lato senza fibbia sul polso,
entrambi i lati possono essere estratti).

3. Collegare il dispositivo (il lato con il chip)
direttamente a qualsiasi porta USB, laptop o
adattatore per caricare la batteria.

Built-in USB Charger

B) Attivazione del dispositivo

Prima dell'uso si prega di collegare il caricabatterie per
ricaricare ed attivare il dispositivo. L indicatore cambiera
da vuoto a pieno per indicare I'attivazione completa. Dopo
I'attivazione, il dispositivo iniziera a caricare la batteria.

Q) Indicatore della batteria —

Lindicatore della batteria viene visualizzato sulla schermata D _
Home del dispositivo. Se il livello della batteria & inferiore al
10%, tutte le funzioni verranno chiuse e verra visualizzata solo :
I'icona della batteria inferiore per ricordare all'utente di caricare ;
la batteria.

Low Fully

battery  charged
battery
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Prima del primo utilizzo si prega di caricare il bracciale per 2-3 ore. Durante

la ricarica viene visualizzato il simbolo della batteria e il bracciale si accende
automaticamente. Se il bracciale viene sincronizzato a collegato con telefono, I'ora e
la data si aggiorneranno automaticamente.

Notifica:

1. Premere il pulsante frontale, lo schermo del bracciale si accende e passa
automaticamente alla modalita di visualizzazione del tempo.

2. Aprire Lift wrist to light on screen’ nella sezione di impostazione dell'app, lo
schermo si accende quando il polso viene girato

2. USO RAPIDO DEL PRO

Scaricare e installare
E necessario scaricare e installare “Everlast GymPal Pro”
dall’App Store o dal Google Play Store.

Gympal Pro
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3. ACCOPPIAMENTO DEL BRACCIALE

1. Aprire il Bluetooth sul telefono

2. Aprire App > premere “Pair Device” > "Searching Device ” > premere
device code quando viene trovato> bind con successo.

3. Dopo |’accoppiamento viene visualizzato “Bluetooth Pairing Request *,
premere “Pair’”.

RingRng = 10:05

10:05

«— Device Management Device Management

Device List
Everlast Gympal Pro Bluetooth
) Pairing Request
1822-02 8E:0F:64" would like
D Everlast Gympal Pro P to pair with your iPhone.
D
Cancel Pair
Everlast Gympal Pro
g i
enough battery;
4. The device is activated from Cancel
factory mode.
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4. IMPOSTAZIONE DEI DATI PERSONALI 5. SINCRONIZZAZIONE DEI DATI

Nella schermata Home premere |icona superiore a sinistra Menu Bar, dopo Il bracciale sincronizza automaticamente i dati dopo essere ppaiato allo smartphone
premere Setting > Personal Info per inserire informazioni personali. In seguito oppure si puo tenere e tirare giti l'interfaccia per la sincronizzazione manuale. | dati
le informazioni nel bracciale vengono personalizzate per ottenere i migliori dati di includono passi, calorie, distanza, data e tempo. E possibile controllare la cronologia

performance. dei dati usando menu.

(Menu Bar) eessefinging = 1005 @ 7o

RingRing & 10:05 10:05

Personal Info -

EVE@ST 7 | m: Gender Birthday
YD) e - -

N Height cm) s
Home
Notfcations >
Work 0utP
& ko Camera Control > (Ol B0 L S Cooies  Tme  Dance | Completed
e o 1520 350 @ 23 | 12 | 70
Weight (e) s e " - Y
ety Time Mode 120 B
About » Lift Wrist to Light on Screen o
% e 70 8 %
Worn Hand “
0
Display Setting
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6. ICONE DELLE FUNZIONI

Toccare lo schermo per scorrere le varie funzioni display.

10 = & 9 O Ik
26 0r2|  |308| [2B| [ER ln/n

STEP KCAL KM

b4
11/08 !

Usando I'APP é possibile impostare la visualizzazione verticale o orizzontale.

§10:26%: [ 2 10628 | [&. 380w
I_—?a ]E.EKM | |£: HE]E | |i’__.|_l_]_|;|_"é__gj|
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7. MONITORAGGIO DEL SONNO

E necessario indossare il bracciale durante il sonno per analizzare la qualita del
sonno in base ai movimenti notturni e per monitorare il corso del sonno. E possibile
visualizzare queste informazioni quotidianamente oppure controllare la cronologia
dei dati tramite menu bar.

Activity

Activity | Sleep

¢ 0522 0523 0524 05250626 0527 0528
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

SleepTime  Deep Light Quality

e )
W W W %

Awake. Average Sleep
e Light Sleep
el

o s 2 ® = PEDEED
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AVVISO DI CHIAMATE E MESSAGGI

RingRing & 10:05 @7

8.1 Dopo aver connesso il bracciale con smartphone, accedere al impostazione
sulla pagina notifiche per attivare la ricezione delle chiamate in arrivo e dei
messaggi. |l bracciale ricevera messaggi, telefonate, i messaggi di Facebook e /o
chat delle apps selezionate.

*Telefono Android: si prega di accettare l'autorizzazione app telefono nella sezione
Phone Setting. -10-

1005

Notifications

==
Sedentary Reminder >
[ = - i [ el
= Wakeup Alarm >
g . Notification
@ personat nfo > Wiksup Al
Incoming Call
I Notifications >| e Biontet
Text Message Notifcation
© camera Control > Tt Message wilbe sadon h b el
Unit Set MILE ) Facebook Incoming Call
e Mod EN )
Time Mode free—— Text Message
Lift Wristto Light on Screen ook
Twitter -
Worn Hand [ o Tt b shown and ivatedon o b
< Whatsapp
Display Setting [ o ) @
« v Toiter
@
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9. AWVISO DI INATTIVITA

Nella pagina notifiche potete impostare I’avviso di inattivita, I'ora di inizio e |'ora di
fine. Se non siete attivi durante il tempo impostato, il bracciale iniziera a vibrare per
ricordare il movimento.

Sedentary Reminder

End Time:

Interval:

Please choose your exercise days :
Mon, Tue, Wed. Thur, Fr. Sat

S1n-

Minimum Steps: 5

Cancel Start Time oK
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10. IMPOSTAZIONE DELL 'ALLARME

Nela schermata di notifiche, selezionate ‘Wakeup Alarm’ per impostare |’ora della
sveglia quando il bracciale iniziera a vibrare. L'allarme puo essere impostato per
ogni giorno oppure per un certo giorno della settimana. E possibile impostare fino
a5 allarmi.

Wakeup Alarm
Sedentary Reminder > 07:00
7: 17 20
3 18 21
19 22
; 09:00
s . Mon, Tue, Wed 2023
21 24
22 on
Incoming Call 20:00 B
Incoming cal il be shown and vibrated on the band. Mon, Tue, Wed
Text Message Repeat Repeat >
Facebaok 23:00 S D
facebook Mon, Tus. Wed
Whatsapp | e
Twitter
[
00w be un vt b
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11. CONTROLLO REMOTO DELLA FOTOCAMERA

Per accendere la fotocamera si prega di andare a Setting > Camera Controle,
dopo scuotere il bracciale per scattare una foto. Sullo schermo viene mostrata foto
scattata. Ricordate di accettare |'app per ottenere |"accesso alla fotocamera.

© voutvevice Connected >
o Personal Info >
Notifications >

Camera Control >

Unit Set

Time Mode
@ Lift Wrist to Light on Screen
Left gh

Q Display Setting Vertical
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12. IMPOSTAZIONE DEGLI OBIETTIVI 13. EVERLAST GYMPAL PRO - DOMANDE FREQUENTI

E possibile impostare i propri obiettivi selezionando “Work Out Plan” su homepage, Nella pagina “About”si trova la sezione FAQ con le domande piu frequenti, dove
dopo selezionate “Setting” e scegliete il piano di allenamento personalizzato. potete trovare le risposte alle domande sull'applicazione, tra cui l'impostazione e
I'utilizzo di funzioni ulteriori.

eess RingRing = 10:06.

FAQ

S Set Your Plan

Work Out Plan setting |

1.No matched cell phone now?

VBB

@ rimware Uptate "> o ki el conpati it e e i
Blascth 4.0 chnloy. Piese mo e o e 105 dnices
Set Your Goal P 803 o shre R B i G54 1 v,
+ User Guide >
L | FAQ 2Howto set date of bracelets?
o More Execise Time
Feedback > w to synchronize data?
s — 3.How o synchionize data
More Calorie Burnt
ore Calorie Bu Hotline 4How do | know whether th tracker is connected to
Work Out Plan the app successtully?
Completed 6 o Norkont oeinSatings " :
History Data More Walking Steps History Data 5.Couldn't synchronize the data?
i Device Reset
Setting = .
More Distance Setting @ Foctory Reset 6.How do | monitor the sieep quality
= Completed 5
during sleep?
Next 8 How 0 upgrade version of rmware and APP?
Always Progress  125/300 Keal ot Ve
—— arp 121 9.How o tum on the notifications?

Firmare verson 111
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14. AGGIORNAMENTO DEL FIRMWARE

Nella pagina About si trova la sezione “Firmware upgrade” , che mostra la
versione attuale del firmware e |'ultimo aggiornamento della versione di firmware.

a Firmware Update New Update @ D

Help Center

e User Guide >
FAQ >
Feedback >
Hotline
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15. FUNZIONE DI CONDIVISIONE

Premere |icona Condividere per condividere le informazioni su Facebook, Twitter
e Instagram.

eesseRigRing & 10:05

C‘) s Y Activity
Today a"Aﬁl
-

B 5
(<, RERLY W < .

FveaLAS]

Device Settings

(@) Dpevice Reset

@ Factory Reset

Step
| S
Steps. Calories. Time Distance  Completed Sleep Time. Deep Light Quality
152104350 | 2.3 | 1.2 | 70 7.5 21 B > )
Steps Keal L] L] * H H H %
- Awake
1400
g seep
o s » 1 2 — . » N
-
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16. SCOLLEGAMENTO DEL BRACCIALE SPECIFICHE DI PRODOTTO

Se e necessario scollegare il bracciale, premere “Setting’, dopo premere “About

Device” e “Unpair”. . - -
Dimensioni: La parte principale: 42 x 10 x 247 mm

essssingRing & 1005 10:05 @ 3 Bracciale: 210* 16.8 mm

Device Management

@i‘iﬁ
e, k Peso: 22g
g

Everlast Gympal Pro
st Pro 300
. ] Batteria: 55mAh Batteria ricaricabile ai polimeri di litio
|

%) comectes
| @ wosonce e > |

Display: 0.87'OLED

€ personal nfo >

Home ) Memoria: 30 giorni

Notifcations >
Work Ow. Ban Camera Control > i

Distanza: Max 999.99 km

History Data it set o e
Setting T [ ) Calorie bruciate: Max 9999.9 kcal
About = Lift Wrist to Light on Screen

— - Tempo di attivita: 99h 59min

Display Se o . TV

isplay Seting - [ Grado di impermeabilita: IP65

Bluetooth: 4.0

Condizioni di funzionamento: -10°C~50°C



IT

EVERLAST GymPal Pro - 24 mesi di garanzia

Everlast GymPal Pro e coperto da una garanzia di 24 mesi (2 anni) sui difetti del
materiale e della lavorazione a condizione di utilizzo normale.

Se si riscontra un difetto dell'hardware entro il periodo di 24 mesi della garanzia,
Everlast GymPal Pro sostituira la parte difettosa oppure fornira un prodotto
sostitutivo, purché venga inviata la ricevuta dell'acquisto insieme al prodotto. Il
prodotto sostitutivo o la parte sostitutiva assume il resto della garanzia del prodotto
originale oppure 24 mesi a partire dalla data della sostituzione o della riparazione,
qualunque sia il periodo piu lungo.

Quando un prodotto o una parte del prodotto viene cambiato/a, qualsiasi sostituzione
diventa di proprieta del cliente, mentre l'articolo sostituito diventa proprieta di
Everlast GymPal Pro. Le parti fornite da Everlast GymPal Pro in adempimento di
questo obbligo di garanzia devono essere utilizzate in prodotti per i quali sono
richiesti i servizi di garanzia. Quando si restituisce un prodotto in garanzia, |'articolo
deve essere restituito insieme alla confezione originale e alla ricevuta di acquisto del
rivenditore. Senza la ricevuta, la garanzia verra considerata non valida.

E responsabilita del cliente fare il backup dei tutti dati. In caso di perdita dei
dati obiettivi durante la riparazione o la sostituzione, GymPal Pro non si assume
alcuna responsabilita per essi. Everlast GymPal Pro non & responsabile del cattivo
funzionamento del prodotto causato dal mancato rispetto delle istruzioni di utilizzo
del prodotto stesso. La garanzia non copre il costo di restituzione del prodotto, che
€ a carico del cliente.

Nessun rivenditore, agente o dipendente di Everlast GymPal Pro e autorizzato ad
effettuare modifiche, estensioni o aggiunte a questa garanzia limitata. Se qualunque
termine verra considerato illegale o inapplicabile, la legalita o I'applicabilita dei
termini restanti non saranno interessate %ocompromesse.

IT

EVERLAST GymPal Pro - Disclaimer

EVERLAST GympPal Pro é un dispositivo sviluppato per aiutare a monitorare gli aspetti dello
stato di salute, ma non deve mai sostituire i consigli medici del proprio medico curante.

EVERLAST GymPal Pro non sono condizioni mediche autorizzate o di alcun tipo, né I'effetto
determinano di qualsiasi esercizio specifico su una condizione medica.

Consigliamo di consultare un medico prima di effettuarequalunque tipo di esercizio fisico,
piano di fitness o dieta.

Se EVERLAST GymPal Pro dovesse mai essere sostituito in garanzia, inviate EVERLAST GymPal Pro
insieme alla ricevuta di acquisto al seguente indirizzo:

Dartmouth Brands Ltd

C/O Connexions Logistics

Link House, Bute Street

Fenton, Stoke On Trent

Staffs, ST4 3PW

United Kingdom

Email: info@nutechdesign.com

In caso di smarrimento, consigliamo di assicurare il bracciale EVERLAST GymPal Pro e di effettuare

la spedizione con ricevuta di ritorno, se si usa il servizio postale. Se la ricevuta non arriva entro un
ragionevole periodo di tempo, consigliamo di fare richiesta di rintracciamento presso I'ufficio postale
utilizzato. Si prega di attendere 2 - 3 settimane dalla data in cui riceviamo la spedizione all'arrivo del
bracciale EVERLAST GymPal Pro sostitutivo.

iPhone®, Pod®, IPaci®, Pad Mini®, Pad Ar®, |
Apple ed the Apple logo sono i marchi of Apple Inc.,

registrato negl Stafl Unifi @ i alfi paesi. App Store & il marchio di servizio di Apple Inc:

Refina display®,

Android e Google Play sono | marchi di Google Inc. Samsung Galaxy S@ e Samsung Galaxy Note® sono i marchi di Samsung negli Stati Uniti

©n ali paes.
T g i o commerciall son i proprets il propttat pofi RoHS C
—

COMPLIANT









