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1.ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΦΟΡΤΗΣΗΣ Κατά την πρώτη χρήση αυτού του βραχιολιού, φορτίστε για 2-3 ώρες πριν 
τη χρήση.  Κατά τη φόρτιση, το σύμβολο της μπαταρίας θα εμφανιστεί και το 
βραχιόλι θα ενεργοποιηθεί αυτόματα, η ώρα και η ημερομηνία θα ενημερωθεί 
αυτόματα όταν το τηλέφωνο συγχρονιστεί και συνδεθεί.Α) Πως να το φορτίσετε 

1. Ενσωματωμένος φορτιστής USB  Δε 
χρειάζεται επιπλέον φορτιστής.
2. Τραβήξτε το βραχιολάκι (από την πλευρά 
χωρίς πόρπη, και οι δύο πλευρές μπορούν 
να τραβηχτούν).
3. Συνδέστε τη συσκευή (την πλευρά  με 
το τσιπ) άμεσα στη θύρα USB, στον 
υπολογιστή ή στον μετατροπέα για να 
φορτιστεί η μπαταρία.

Β) Ενεργοποιείστε τη Συσκευή
Πριν τη χρήση, παρακαλούμε συνδέστε τον φορτιστή 
μπαταρίας για να φορτίσετε τη συσκευή για ενεργοποίηση. 
Η μπάρα προόδου θα φορτιστεί από άδεια σε πλήρη 
για να υποδείξει πλήρη ενεργοποίηση. Μετά την 
ενεργοποίηση, η συσκευή θα ξεκινήσει να φορτίζει την 
μπαταρία.
Γ) Δείχτης μπαταρίας
Ο δείχτης μπαταρίας εμφανίζεται στην αρχική οθόνη της 
συσκευής. Όταν η μπαταρία της συσκευής είναι χαμηλότερη 
από 10%, όλες οι λειτουργίες είναι κλειστές και μόνο το 
εικονίδιο χαμηλής μπαταρίας θα σας υπενθυμίσει να 
φορτίσετε την μπαταρία.

Σημείωση:
1.   Πατήστε το μπροστινό πλήκτρο επαφής. Η οθόνη του βραχιολιού θα 
φωτιστεί και θα εμφανίσει το περιβάλλον ρολογιού από προεπιλογή
2.   Ανοίξτε «Σήκωμα καρπού για φωτεινή οθόνη» στη ρύθμιση εφαρμογής, η 
οθόνη θα φωτιστεί όταν ο καρπός γυρίσει. 

2.ΓΡΗΓΟΡΗ ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Λήψη και εγκατάσταση 
Πρέπει να κάνετε λήψη και εγκατάσταση της εφαρμογής 
«Everlast GymPal Pro» από το App store ή το Google 
Play store. 

Fitness Tracker Get Started

What included

1. Activity tracker
2. User Manual
3. Gift Box

A) How to charge it

Size: Main body:  42 X 10 X 247mm
Wristband: 209.6*16.8 mm
Weight: 21.45 g
Battery: 55mAh Rechargeable
lithium polymer battery
Display: 0.87’ OLED
Data Memory: 30 days
Walking distance: Max 999.99km
Calories burned: Max 9999.9kcal
Activity time: 99h59min

Specifications

Set different notification on the app, the device will vibrate 
when users have incoming calls, text message, 
Whatsapp, Twitter, Facebook, Wechat, QQ, etc. 

5. Phone Notifications

Customize your personal reminder for better life habit,
like pill time, drinking water, etc. Sedentary Alarm is also 
supported to remind you exercise more. 

6. Personal Reminder

B) Activate the Device

Touch the screen to cycle through each function display

Set vertical or horizontal display from the APP

3. Activity Mode 4. Sleep Mode

C) Battery Indicator

The device can recognize and 
calculate the sleep status without 
any action by users. It will track 
your sleep hours and quality. If you 
wear the bracelet at the night and 
set the alarm clock, then it will 
wake you up with slight vibration
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7. Phone GPS Supported
The app combines with phone 
GPS to track the exercise 
trajectory, to record the Speed, 
Distance, Calories and Duration.

1. Built-in USB Charger. No additional charger needed.
2. Pull out the band (the side with wristband buckle, 
    both sides can be pulled out).
3. Plug the device (the side with chip) directly  
    into any USB port, Laptop or an Adaptor or 
    an Adaptor to charge the battery. Built-in USB Charger

Before use, please connect the battery charger to 
Charge the device for activation. The progress bar will 
change from empty to full to indicate full activation. After 
activation, the device will start charging the battery.

The battery indicator is displayed on the home screen of 
the device. When the battery of the device is lower than 
10%, all functions are closed and only lower battery icon 
will show to remind you to charge the battery.

Low
battery
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charged
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ΕΛ ΕΛ

3.ΣΥΝΔΕΣΗ ΒΡΑΧΙΟΛΙΟΥ
1.  Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο τηλέφωνο
2.  Ανοίξτε την εφαρμογή> πατήστε «Ζευγαροποίηση Συσκευής»  >  
«Αναζήτηση Συσκευής» > πατήστε την   
      κωδικός συσκευής όταν βρεθεί για > σύνδεση επιτυχημένη.
3.  Μετά τη σύνδεση , θα εμφανιστεί η φράση «Αίτημα ζευγαροποίησης 
Bluetooth», πατήστε «Ζευγαροποίηση».
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ΕΛ ΕΛ

Στην Αρχική οθόνη πατήστε πάνω αριστερή Μπάρα μενού ,  μετά πατήστε 

Ρύθμιση > Προσωπικές πληροφορίες για να εισάγετε προσωπικές 
πληροφορίες.  Η διαδικασία αυτή τότε θα προσαρμόσει τις πληροφορίες στο 
βραχιόλι σας  για καλύτερα δεδομένα απόδοσης. 

4.ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
Το βραχιόλι αυτόματα συγχρονίσει τα δεδομένα μετά τη ζευγαροποίηση/
σύνδεση με το έξυπνο τηλέφωνο ή μπορείτε να κρατήσετε πατημένο και να 
τραβήξετε προς τα κάτω το περιβάλλον για χειροκίνητο συγχρονισμό. Τα 
δεδομένα περιλαμβάνουν βήματα, θερμίδες, απόσταση, ημερομηνία και ώρα.  
Μπορείτε να ελέγξετε τα ιστορικά δεδομένα από τη μπάρα μενού. 

5.ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

(Μπάρα μενού)
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ΕΛ ΕΛ

6.ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ

Πατήστε την οθόνη για να περιηγηθείτε σε κάθε οθόνη λειτουργίας. 

Καθορίστε κάθετη ή οριζόντια εμφάνισης από την ΕΦΑΡΜΟΓΗ. 
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竖屏效果图
Πρέπει να φοράτε το βραχιόλι όταν κοιμάστε και το βραχιόλι θα αναλύει την 
ποιότητα του ύπνου σας σύμφωνα με τις νυχτερινές κινήσεις σας και θα 
παρακολουθεί όλο το πρόγραμμά σας ύπνου.  Μπορείτε να δείτε αυτές τις 
πληροφορίες καθημερινά ή να ελέγξετε τα Ιστορικά Δεδομένα από τη μπάρα 
μενού. 

7.ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΥΠΝΟΥ
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8.ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ ΚΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗΣ

8.1 Μετά τη σύνδεση του βραχιολιού με το έξυπνο τηλέφωνο, εισάγετε τη 
σελίδα ειδοποίησης στη ρύθμιση για να ενεργοποιήσετε την εισερχόμενη κλήση 
και τη λήψη μηνύματος, και το βραχιόλι θα λάβει την κλήση, το μήνυμα από το 
Facebook και/ή τις επιλεγμένες εφαρμογές συνομιλίας.

* Τηλέφωνο Android - Παρακαλούμε αποδεχτείτε την έγκριση εφαρμογής στις 
Ρυθμίσεις τηλεφώνου.

9.ΚΑΘΙΣΤΙΚΗ ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ
Στη σελίδα ειδοποίησης, καθορίστε την καθιστική υπενθύμιση και  την ώρα 
έναρξης και λήξης.  Εάν δεν είσαστε ενεργοί εντός της καθορισμένης ώρας, το 
βραχιόλι θα δονηθεί για να σας υπενθυμίσει να κινηθείτε.
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10.ΡΥΘΜΙΣΗ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗΣ
Στην οθόνη ειδοποιήσεων, επιλέξτε «Ξυπνητήρι» για να καθορίσετε το 
ξυπνητήρι, το βραχιόλι θα δονείται στις προκαθορισμένες ώρες.  Το ξυπνητήρι 
μπορεί να ρυθμιστεί καθημερινά ή ανά ημέρα της εβδομάδες, ανά τύπο 
ξυπνητηριού και μπορείτε να δημιουργήσετε μέχρι 5 ξυπνητήρια.

11.ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΜΕΡΑΣ ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΜΟΥ
Πηγαίνετε στις Ρυθμίσεις  > Έλεγχος κάμερας , ενεργοποιείστε την 
κάμερα του τηλεφώνου > μετά ανακινήστε το βραχιόλι για να τραβήξετε τη 
φωτογραφία.  Η οθόνη θα εμφανίζει τη λήψη της φωτογραφίας. Θυμηθείτε να 
αποδεχτείτε η εφαρμογή να έχει πρόσβαση στην κάμερα. 



- 14 - - 15 -
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12. ΚΑΘΟΡΙΣΤΕ ΤΟΝ ΣΤΟΧΟ ΣΑΣ
Μπορείτε να καθορίσετε τους στόχους σας επιλέγοντας «Πρόγραμμα 
Εξάσκησης» στην αρχική σελίδα, έπειτα επιλέξτε «Ρύθμιση» και επιλέξτε το 
εξατομικευμένο σας πρόγραμμα εξάσκησης.

13.EVERLAST GYMPAL PRO ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

Υπάρχουν οι «Συνήθεις ερωτήσεις» στη σελίδα Σχετικά με εμάς. 
Παρέχουν απαντήσεις στις πιο συνήθεις ερωτήσεις σχετικά με την εφαρμογή, 
συμπεριλαμβάνοντας τη ρύθμιση και της χρήσης επιπλέον λειτουργιών.
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14.ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΛΙΚΟΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ
Υπάρχει μία ενότητα «Ενημέρωση υλικολογισμικού» στη σελίδα Σχετικά 
με εμάς, που εμφανίζει την τρέχουσα έκδοση υλικολογισμικού και την 
ενημέρωση της τελευταίας έκδοσης υλικολογισμικού.

15.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΟΙΝΗΣ ΧΡΗΣΗΣ
Πατήστε στο εικονίδιο Κοινοποίησης και κοινοποιείστε πληροφορίες μέσω 
Facebook, Twitter και Instagram.



- 18 - - 19 -
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16.UNPAIR
Εάν χρειάζεστε να αποσυνδέσετε το βραχιολάκι, πατήστε «Ρύθμιση», 
μετά πατήστε «Σχετικά με τη Συσκευή» και τέλος πατήστε «Κατάργηση 
ζευγαροποίησης».

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Μέγεθος: Κύριο μέρος: 42 x 10 x 247mm

Βραχιολάκι: 210*16.8 mm

Βάρος: 22g

Μπαταρία: 55mAh επαναφορτιζόμενη

Μπαταρία  ηλεκτρολυτών λιθίου

Οθόνη: 0.87’ OLED

Μνήμη δεδομένων: 30 ημέρες

Απόσταση περπατήματος: Μέχρι 999.99km

Θερμίδες που ξοδεύονται: Μέχρι 9999.9kcal

Χρόνος δραστηριότητας 99h59min

Επίπεδο αδιάβροχης κάλυψης: IP65

Bluetooth: 4.0

Κατάσταση λειτουργίας: -10°C~50°C
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ΕΛ ΕΛ
Εγγύηση EVERLAST GymPal Pro 24  μηνών

Το Everlast GymPal Pro  καλύπτεται από μία εγγύηση 24 μηνών (2 ετών) για 
ελαττώματα υλικών και κακοτεχνία υπό κανονική χρήση.

Εάν το ελάττωμα υλικού προκύψει εντός της περιόδου εγγύησης των 24 
μηνών, η Everlast GymPal Pro είτε θα αντικαταστήσει το ελαττωματικό μέρος 
ή θα αντικαταστήσει το προϊόν, εφόσον αποσταλεί απόδειξη αγοράς μαζί με το 
προϊόν. Το προϊόν αντικατάστασης ή το μέρους που αντικαταστήθηκε καλύπτεται 
με την  υπολειπόμενη εγγύηση του αρχικού προϊόντος ή με 24 μήνες από την 
ημερομηνία αντικατάστασης ή επισκευής, όποια περίοδος είναι μεγαλύτερη.

Κατά την αντικατάσταση ενός προϊόντος ή μέρους ενός προϊόντος, 
οποιοδήποτε αντικείμενο αντικατάστασης ανήκει σε εσάς και το αντικείμενο που 
αντικαταστήθηκε ανήκει στην Everlast GymPal Pro. Μέρη που παρέχονται από 
το Everlast GymPal Pro προς εκπλήρωση αυτής της υποχρέωσης εγγύησης 
πρέπει να χρησιμοποιούνται σε προϊόντα για τα οποία γίνεται αξίωση από τις 
υπηρεσίες εγγύησης . Κατά την επιστροφή του προϊόντος υπό την εγγύηση, το 
αντικείμενο πρέπει να επιστρέφεται μαζί με την αρχική του συσκευασία και την 
απόδειξη αγοράς. Χωρίς την απόδειξη, η εγγύηση θεωρείται άκυρη.

Είναι δική σας η ευθύνη δημιουργίας αντιγράφων ασφαλείας όλων των 
δεδομένων. Εάν κατά την επισκευή ή αντικατάσταση χαθούν δεδομένα στόχου, 
η Everlast GymPal Pro δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για αυτό. Η Everlast 
GymPal Pro δεν φέρει την ευθύνη βλάβη του προϊόντος λόγω μη συμμόρφωσης 
με τις οδηγίες του προϊόντος. Η εγγύηση δεν καλύπτει το κόστος επιστροφής του 
προϊόντος, το κόστος αυτό το επωμίζεται ο πελάτης. 

Κανένας μεταπωλητής GymPal Pro, αντιπρόσωπος ή εργαζόμενος δεν είναι 
εξουσιοδοτημένος να προβεί σε καμία τροποποίηση, επέκταση ή προσθήκη 
σε αυτήν την περιορισμένη εγγύηση. Εάν οποιοσδήποτε όρος θεωρείται 
παράνομος ή μη εκτελεστός, η νομιμότητα ή η εκτελεστότητα του όρου δεν 
επηρεάζεται ή δε διαταράσσεται.

 

EVERLAST GymPal Pro Αποποίηση ευθύνης προϊόντος
Το EVERLAST GymPal Pro είναι μία συσκευή που δημιουργήθηκε για την 
παρακολούθηση πτυχών της υγείας σας που δε θα πρέπει ποτέ να αντικαταστήσουν 
τις επαγγελματικές συμβουλές του ιατρού σας

Το EVERLAST GymPal Pro δεν είναι αδειοδοτημένος ιατρικός εξοπλισμός ούτε 
καθορίζει την επίδραση οποιασδήποτε συγκεκριμένης άσκησης σε ιατρική πάθηση.

Συνιστούμε να συμβουλευτείτε έναν ιατρό πριν συμμετάσχετε σε οποιοδήποτε 
πρόγραμμα φυσικής άσκησης ή διατροφής.

Επιστροφές
Εάν το EVERLAST GymPal Pro σας χρειαστεί αντικατάσταση μέσω εγγύησης, στείλτε το 
EVERLAST GymPal Pro σας μαζί με την απόδειξη αγοράς στην παρακάτω διεύθυνση:

Dartmouth Brands Ltd
C/O Connexions Logistics
Link House, Bute Street
Fenton, Stoke On Trent
Staffs, ST4 3PW
Ηνωμένο Βασίλειο
Email: info@nutechdesign.com

Λόγω πιθανής απώλειας, σας συνιστούμε να ασφαλίσετε το EVERLAST GymPal Pro, να 
κρατήσετε την απόδειξή σας σε περίπτωση που χρησιμοποιήσετε ταχυδρομείο. Εάν δε λάβετε 
την κατάλληλη απόδειξη εντός ενός εύλογου χρονικού διαστήματος, εκκινήστε αναζήτηση 
μέσω  του αρχικού ταχυδρομείου που χρησιμοποιήσατε. Περιμένετε 2 έως 3 εβδομάδες 
από την ημερομηνία που λάβαμε το πακέτο σας για να λάβετε το EVERLAST GymPal Pro 
αντικατάστασης σας.
iPhone®, iPod®, iPad®, iPad Mini®, iPad Air®, iOS®, Retina display®, 
 
Το Apple και το λογότυπο Apple είναι σήματα κατατεθέντα της Apple Inc.,  
 
εγγεγραμμένα στις ΗΠΑ και σε άλλες χώρες. Το App Store είναι ένα σήμα υπηρεσίας της Apple Inc 
 
Τα Android και Google Play είναι σήματα κατατεθέντα της Google Inc.  
 
Τα Samsung Galaxy S® και Samsung Galaxy Note® είναι σήματα 
κατατεθέντα της Samsung στις Ηνωμένες Πολιτείες και σε άλλες χώρες.  
Όλα τα υπόλοιπα εμπορικά σήματα είναι ιδιοκτησία των αντίστοιχων ιδιοκτητών τους. 
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