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1.ACTIVATION ET CHARGEMENT DE L’APPAREIL Lorsque vous utilisez ce bracelet pour la première fois, veuillez le charger 
2-3 heures avant de l’utiliser.  Lors du chargement, le symbole de la batterie 
apparaît et le bracelet s'allume automatiquement. L'heure et la date sont 
automatiquement mises à jour lorsque le téléphone est synchronisé et 
connecté.

A) Comment le charger 

1. Chargeur USB intégré.  Pas de chargeur 
    supplémentaire nécessaire.

2. Tirez le bracelet (le côté sans  
    boucle, les deux côtés peuvent être retirés).
 
3. Branchez l’appareil (le côté avec le connecteur)   
    directement sur n’importe quel port USB, ordinateur  
    portable ou un adaptateur pour charger la batterie.

B) Activer l'appareil
Avant utilisation, veuillez connecter le chargeur de 
batterie afin de charger l'appareil pour son activation. 
La barre de progression passera de vide à pleine pour 
indiquer l’activation complète. Après l'activation, l'appareil 
commencera à charger la batterie.

C) Indicateur de la batterie
L'indicateur de la batterie est affiché sur l'écran d'accueil 
de l'appareil. Lorsque la batterie de l'appareil est inférieure 
à 10%, toutes les fonctions sont fermées et seule l'icône 
de batterie faible s’affiche pour vous rappeler de charger la 
batterie.

Remarques:
1.   Appuyez sur le bouton tactile avant, l'écran du bracelet s'allumera et il    
      entrera dans l'interface d'horloge par défaut
2.   Ouvrez ‘Lift wrist to light on screen’ dans les paramètres de l'application,  
      l'écran s'allumera lorsque le poignet est retourné. 

2.UTILISATION RAPIDE DU PRODUIT

Télécharger et installer 
Vous devez télécharger et installer l'application «Everlast 
GymPal Pro» à partir de l'App Store ou Google Play 
Store. 

Fitness Tracker Get Started

What included

1. Activity tracker
2. User Manual
3. Gift Box

A) How to charge it

Size: Main body:  42 X 10 X 247mm
Wristband: 209.6*16.8 mm
Weight: 21.45 g
Battery: 55mAh Rechargeable
lithium polymer battery
Display: 0.87’ OLED
Data Memory: 30 days
Walking distance: Max 999.99km
Calories burned: Max 9999.9kcal
Activity time: 99h59min

Specifications

Set different notification on the app, the device will vibrate 
when users have incoming calls, text message, 
Whatsapp, Twitter, Facebook, Wechat, QQ, etc. 

5. Phone Notifications

Customize your personal reminder for better life habit,
like pill time, drinking water, etc. Sedentary Alarm is also 
supported to remind you exercise more. 

6. Personal Reminder

B) Activate the Device

Touch the screen to cycle through each function display

Set vertical or horizontal display from the APP

3. Activity Mode 4. Sleep Mode

C) Battery Indicator

The device can recognize and 
calculate the sleep status without 
any action by users. It will track 
your sleep hours and quality. If you 
wear the bracelet at the night and 
set the alarm clock, then it will 
wake you up with slight vibration
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7. Phone GPS Supported
The app combines with phone 
GPS to track the exercise 
trajectory, to record the Speed, 
Distance, Calories and Duration.

1. Built-in USB Charger. No additional charger needed.
2. Pull out the band (the side with wristband buckle, 
    both sides can be pulled out).
3. Plug the device (the side with chip) directly  
    into any USB port, Laptop or an Adaptor or 
    an Adaptor to charge the battery. Built-in USB Charger

Before use, please connect the battery charger to 
Charge the device for activation. The progress bar will 
change from empty to full to indicate full activation. After 
activation, the device will start charging the battery.

The battery indicator is displayed on the home screen of 
the device. When the battery of the device is lower than 
10%, all functions are closed and only lower battery icon 
will show to remind you to charge the battery.

Low
battery

Fully 
charged
battery

Fitness Tracker Get Started

What included

1. Activity tracker
2. User Manual
3. Gift Box

A) How to charge it

Size: Main body:  42 X 10 X 247mm
Wristband: 209.6*16.8 mm
Weight: 21.45 g
Battery: 55mAh Rechargeable
lithium polymer battery
Display: 0.87’ OLED
Data Memory: 30 days
Walking distance: Max 999.99km
Calories burned: Max 9999.9kcal
Activity time: 99h59min

Specifications

Set different notification on the app, the device will vibrate 
when users have incoming calls, text message, 
Whatsapp, Twitter, Facebook, Wechat, QQ, etc. 

5. Phone Notifications

Customize your personal reminder for better life habit,
like pill time, drinking water, etc. Sedentary Alarm is also 
supported to remind you exercise more. 

6. Personal Reminder

B) Activate the Device

Touch the screen to cycle through each function display

Set vertical or horizontal display from the APP

3. Activity Mode 4. Sleep Mode

C) Battery Indicator

The device can recognize and 
calculate the sleep status without 
any action by users. It will track 
your sleep hours and quality. If you 
wear the bracelet at the night and 
set the alarm clock, then it will 
wake you up with slight vibration

����

��
��

��
�����

�

��

�

1822 

��

������ ��
����� ����

�

7. Phone GPS Supported
The app combines with phone 
GPS to track the exercise 
trajectory, to record the Speed, 
Distance, Calories and Duration.

1. Built-in USB Charger. No additional charger needed.
2. Pull out the band (the side with wristband buckle, 
    both sides can be pulled out).
3. Plug the device (the side with chip) directly  
    into any USB port, Laptop or an Adaptor or 
    an Adaptor to charge the battery. Built-in USB Charger

Before use, please connect the battery charger to 
Charge the device for activation. The progress bar will 
change from empty to full to indicate full activation. After 
activation, the device will start charging the battery.

The battery indicator is displayed on the home screen of 
the device. When the battery of the device is lower than 
10%, all functions are closed and only lower battery icon 
will show to remind you to charge the battery.

Low
battery

Fully 
charged
battery



- 4 - - 5 -

FR FR

3.CONNECTER LE BRACELET
1.  Ouvrez le Bluetooth du téléphone

2.  Open App > cliquez “Pair Device” > ”Searching Device ” > cliquez le   
     device code (code de l’appareil) quand il est recherché > bind successfully.
3.  Après le couplage, il sera affiché “Bluetooth Pairing Request ”, cliquez  
    “Pair”.
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Dans l’écran d’accueil, cliquez en haut à gauche sur Menu Bar, puis sur 
Setting > Personal Info pour saisir les informations personnelles. Cela 
permettra ensuite de personnaliser les informations sur votre bracelet pour de 
meilleures performances. 

4.RÉGLAGES DES DONNÉES PERSONNELLES

Le bracelet synchronise automatiquement les données après le couplage / la 
connexion avec le smartphone ou vous pouvez tenir et tirer l'interface pour 
synchroniser manuellement. Les données incluent les pas, calories, distance, 
date et l'heure.  Vous pouvez vérifier l'historique des données par la barre de 
menu. 

5.SYNCHRONISATION DES DONNÉES

(Barre du menu)
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6.ICÔNES DE FONCTION

Touchez l'écran pour parcourir chaque fonction. 

Définissez un affichage vertical ou horizontal à partir de l'application. 
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竖屏效果图
Vous devez porter le bracelet pendant la nuit et il analysera la qualité de 
votre sommeil en fonction de vos mouvements nocturnes et surveillera 
votre sommeil dans son ensemble.  Vous pouvez consulter ces informations 
quotidiennement ou vérifier l'historique de données dans la barre de menu. 

7.MONITEUR DE SOMMEIL
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8.APPEL ET NOTIFICATION DE RAPPEL

8.1 Après avoir connecté le bracelet au smart phone, entrez dans la page 
de notification sous paramètre pour activer la réception des appels entrants 
et des messages. Le bracelet recevra le message, l'appel téléphonique, les 
messages Facebook et / ou les applications de chat sélectionnées.

* Téléphone Android - Veuillez accepter l'autorisation de l'application du 
téléphone dans les  Paramètres du téléphone.

9.RAPPEL SÉDENTAIRE
Sous la page de notification, définissez le rappel de sédentarité, l'heure de 
début et l'heure de fin.  Si vous n'êtes pas actif pendant le temps imparti, le 
bracelet vibre pour vous rappeler de vous déplacer.
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10.RÉGLAGE DU RÉVEIL
Dans l’écran de notification, sélectionnez  ‘Wakeup Alarm’  pour régler 
l’alarme de réveil; le bracelet vibre aux heures préréglées.  Le réveil peut être 
réglé quotidiennement, par jour de la semaine, par type d'alarme, et vous 
pouvez créer jusqu'à 5 réveils.

11.COMMANDE DE CAMÉRA À DISTANCE
Allez sur Setting > Camera Control, allumez l'appareil photo du téléphone> 
puis secouez le bracelet pour prendre une photo.  L'écran affichera ‘taking 
photo’ prendre une photo. N'oubliez pas d'accepter l'application pour accéder 
à votre appareil photo. 
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12.FIXEZ VOS OBJECTIFS
Vous pouvez définir vos objectifs en sélectionnant  ‘Work Out Plan’ dans 
la page d’accueil, puis sélectionnez ‘Setting’  et sélectionnez votre plan 
d’entraînement personnalisé..

13.EVERLAST GYMPAL PRO FAQ 
Il y a des “FAQ”  dans la page About à propos des réponses aux questions les 
plus courantes sur l'application, y compris sur la configuration et l'utilisation de 
fonctions supplémentaires.
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14.MISE À JOUR DU FIRMWARE
Il y a une section “Firmware upgrade” dans la page About qui affichera la 
version actuelle du firmware et la nouvelle mise à jour pour la dernière version 
du firmware

15.FONCTION DE PARTAGE
Cliquez sur l'icône ‘Sharing’ pour partager vos informations via Facebook, 
Twitter et Instagram.
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16.DÉCOUPLAGE
Si vous devez déconnecter le bracelet, cliquez sur  ‘Setting’ , cliquez sur 
“About Device” , appuyez sur “Unpair”.

SPÉCIFICATIONS DU PRODUIT

Dimension: Partie principale: 42 x 10 x 247mm

Bracelet: 210 x 16,8 mm

Poids: 22g

Batterie: 55mAh Rechargeable

Batterie lithium polymer

Écran: 0.87’ OLED

Mémoire des données: 30 Jours

Distance parcourue: Max 999,99km

Calories brûlées: Max 9999,9kcal

Durée de l'activité : 99h59min

Niveau d’étanchéité: IP65

Bluetooth: 4,0

Condition de fonctionnement: -10°C~50°C
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Garantie de 24 mois EVERLAST GymPal Pro

Everlast GymPal Pro est couvert par une garantie de 24 mois (2 ans) contre les défauts 
de matériaux et de fabrication sous conditions normales d'utilisation.

Si un défaut matériel survient pendant la période de garantie de 24 mois, Everlast 
GymPal Pro remplacera la pièce défectueuse ou fournira un produit de remplacement 
à condition qu’une preuve d’achat soit envoyée avec l’article. Le remplacement d’un 
produit ou d’une pièce se fera en fonction du solde de la période de garantie pour le 
produit d’origine ou dans un délai de 24 mois à compter de la date du remplacement ou 
de la réparation, la durée la plus longue étant retenue.

Lors d’un échange de produit ou de pièce, l’article de remplacement devient votre 
propriété et l’article remplacé devient la propriété de Everlast GymPal Pro. Les pièces 
fournies par Everlast GymPal Pro conformément à cette obligation de garantie doivent 
être utilisées dans les produits pour lesquels des services de garantie sont réclamés. 
Lors d’un retour de produit sous garantie, il faut restituer l’article dans son emballage 
d’origine et avec le reçu du vendeur. Sans le reçu, la garantie sera considérée comme 
non valide.

Il vous incombe de sauvegarder toutes vos données. Si des données d’objectifs sont 
perdues lors d’une réparation ou du remplacement, Everlast GymPal Pro déclinera 
toute responsabilité. Everlast GymPal Pro n'est pas responsable des défaillances du 
produit causées par le non-respect des instructions du produit. La garantie ne couvre 
pas le coût de réexpédition du produit qui sera pris en charge par le client. 

Aucun revendeur, agent ou employé de Everlast GymPal Pro n'est autorisé à apporter 
des modifications, extensions ou ajouts à cette garantie limitée. Si l'un des termes 
de la garantie est tenu pour illégal ou inapplicable, cela n’affectera ni la légalité, ni 
l’applicabilité des autres termes.

 

Clause de non-responsabilité pour les produits EVERLAST GymPal Pro
EVERLAST GymPal Pro est un appareil développé pour vous aider à surveiller certains 
aspects de votre santé, mais ne doit jamais remplacer les conseils d’un professionnel tel que 
votre médecin traitant.

EVERLAST GymPal Pro n’est pas breveté pour diagnostiquer quelque condition médicale que 
ce soit, ni pour recommander un exercice spécifique pour y remédier.
Nous vous recommandons vivement de consulter un médecin avant d’entamer tout type 
d’activité physique, de programme d’entraînement ou de régime alimentaire.

Retours
Si votre EVERLAST GymPal Pro devait éventuellement être remplacé sous garantie,  
envoyez votre EVERLAST GymPal Pro avec votre preuve d'achat à l'adresse suivante:

Dartmouth Brands Ltd
C/O Connexions Logistics
Link House, Bute Street
Fenton, Stoke On Trent
Staffordshire, ST4 3PW
UK
Email: info@nutechdesign.com

Compte tenu des risques de perte éventuelle, nous vous recommandons d’assurer votre EVERLAST GymPal Pro et 
de demander un accusé de réception lorsque vous envoyez l’article par courrier. Si vous ne pouvez obtenir le reçu 
adéquat dans un délai raisonnable, adressez-vous au bureau de poste expéditeur. Comptez 2 à 3 semaines à partir 
de la date où nous aurons reçu votre colis avant que n’arrive votre remplacement de produit EVERLAST GymPal Pro.

iPhone®, iPod®, iPad®, iPad Mini®, iPad Air®, iOS®, Retina display®, Apple et le logo Apple sont des marques d’Apple Inc. déposées aux États-
Unis et dans d’autres pays. App Store est une marque de service de Apple Inc 
 
Android et Google Play sont des marques commerciales de Google Inc.  
Samsung Galaxy S® et Samsung Galaxy Note® sont des marques commerciales de Samsung déposées aux États-Unis et dans d’autres pays.  
Toutes les marques commerciales sont détenues par leurs propriétaires respectifs. 
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