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*Conseils nutritionnels avec les produits Andros Sport, établis par l'expert nutrition, le Pr. Stéphane Walrand
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« CONSTRUIRE et MAINTENIR les réserves en glucides |USPC?%J nrfgtr)r‘\:’\eations ,
« Prendre du plaisir pendant votre course p
« Etre finisher avec le sourire )

Consommer1a 2 gourdes de
fruits mixés dans les

En cas de

consommer 1 gel boost

MMM o it do it

Consommer le smoothie fruité
protéiné ou la barre fruits, fruits
a coque et protéines.

.‘(‘C')’. Conseil de programme a adapter N
N2 et a compléter en fonction de vos besoins. S




