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Pravidla konzultaci se sexudlnim poradcem

1. Obecna pravidla:
1) Bezpecny prostor — Konzultace se konaji v bezpecném, diskrétnim prostoru konzultacni
mistnosti. Pri konzultaci jsou zavfené dvere a v mistnosti nejsou dalsi lidé, kterych se
konzultace netyka. Véci, které si poradce a klient reknou, jsou davérné.
2) Vymezeni role poradce - Poradce klienta informuje, co to znamend byt poradcem a
jaky je jejich vzajemny vztah. Poradce neni klient(iv partner ani jeho nejlepsi kamarad.
Poradce je profesional, divérnik. Klient mdze s poradcem probrat své problémy. Tyto
informace poradce sdéluje klientovi na zacatku i na konci kazdého setkani.
3) Znalost vlastnich hranic — Poradce informuje klienta o tom, jakd témata s nim mlze
probrat a jakd uz ne. Poradce mdze po prvni schizce klienta odmitnout a predat jinému
kolegovi, ktery je v daném tématu proskoleny.
4) Zjisténi slovniku klienta — Poradce se klienta pta na rdizné véci. Ptd se napriklad na to,
jak klient nazyva rGizné asti téla, pohlavni orgdny, nebo jak rika vécem, které se tykaji
sexu. Poradce pak pfi konzultaci pouziva tato slova, aby mu klient rozumél. Poradce také
klienta informuje, jak se tyto véci nazyvaji spisovné.
5) Srozumitelnost a ndzornost — Poradce pracuje tak, aby mu klient rozumél. Pri
konzultaci pouziva rizné pomacky, napriklad obrazky, pexeso, pracovni listy, pomucky i
videa. Déla to proto, aby si byl jisty, Ze si s klientem rozuméji.
6) Doptavani — Na konzultacich mluvi hlavné klient. Poradce mu poklada rdizné otazky.
7) Priklady - Poradce miize podporit klienta tim, Ze mu vypravi vlastni zkusenost. Poradce
muze vypravét i anonymni pribéhy jinych lidi. Vypravi jen takové pribéhy, které nemohou
mit na klienta negativni vliv.
8) Nevmésovani se - Klient sdm urcuje, s ¢im potrebuje pomoct. Poradce nerikd klientovi
své vlastni nazory, nepresvédcuje ho. Poradce klientovi fika jen obecné platné informace.

2. Priibéh prvni konzultacni schiizky
1) Na prvni schlizce poradce zjistuje potreby a problémy klienta. Poradce se pt4, co chce
klient fesit. Jde o blizSi seznameni mezi poradcem a klientem. Pokud je to tfeba, domluvi
se dalsi schlizka.
2) Poradce béhem prvniho sezeni klienta seznami s tim, Ze konzultace je soudasti socidlni
rehabilitace. Klient musi s Domovem sv. Anezky uzavfit smlouvu na socialni rehabilitaci.
3) Na prvni schiizce poradce klientovi oznami, Ze z kazdého sezeni bude pofizovat zapis.
Z3apis je uloZeny ve sloZce, na které neni napsané klientovo jméno, ale kéd. To zajistuje
anonymitu v pripadé kontroly i odcizeni slozky. Poradce klientovi ukaze, Ze slozku uklada
do uzamykatelné kartotéky, od které ma kli¢ pouze on sam.



