
Hegen Manual Breast Pump Kit 
(SoftSqroundTM)
Instructions for Use

Phthalate-Free
and PVC-Free 



تحذیر
لا یجوز القیادة السیارة أثناء الضخ.

قبل الاستخدام للمرة الأولى، ینبغي تنظیف وتعقیم كل المكونات. یمكن وضع المكونات في الماء المغلي لمدة 5 دقائق. ھذا لضمان النظافة.
ھذه لیست لعبة. یجب الحفاظ على جمیع المكونات بعیدًا عن متناول الأطفال.

لا یجوز مواصلة الضخ لأكثر من 5 دقائق إذا لم یتحقق استخراج الحلیب.
إذا كان الضغط الناتج غیر مریح أو یسبب الألم، فاكسري السدادة بین الثدي والشفة  (™SoftSqround) بإصبعك وأزیلي المضخة من على ثدیك.

لا یجوز استخدام المنتج إذا لم یكن یعمل بشكل صحیح.
لا یجوز تعریض المنتج للحرارة الشدیدة ولا وضعھ في ضوء الشمس المباشر.

لا یجوز وضع المكونات مباشرة على الأسطح التي تم تنظیفھا بمنظفات مضادة للبكتیریا.
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مھم
الأوعیة والمكونات البلاستیكیة تصبح قابلة للكسر عند تجمیدھا وقد تتكسر عند سقوطھا.

قد تتلف أوعیة ومكونات المضخات إذا تم التعامل معھا بشكل خطأ، على سبیل المثال، التعرض للسقوط أو الاصطدام أو الخدش.
ینبغي بذل العنایة المناسبة في التعامل مع كل مكونات المنتج.

لا یجوز استخدام حلیب الثدي إذا تلفت مكونات المضخة أو الأوعیة.

الاستخدام المقصود
للنساء المُرضعات لاستخلاص وتخزین الحلیب من الثدي لاستكمال الرضاعة الطبیعیة.

وصف المنتج
مضخة الثدي الیدویة من Hegen ھي مضخة ثدي للاستخدام الشخصي تدعم وتكمل الرضاعة الطبیعیة

وقت استخراج الحلیب
من الأفضل الانتظار حتى یستقر جدول الرضاعة الطبیعیة وإمدادات الحلیب (لا یقل عادة عن أسبوعین إلى 4 أسابیع) قبل استخراج حلیب الثدي، ما لم ینصح 

اختصاصي الرعایة الصحیة بخلاف ذلك..

الإعداد للاستخدام
اغسلي یدیك دائمًا بالصابون قبل تنظیف وتعقیم وتجمیع واستخدام المنتج.

التنظیف
قبل الاستخدام الأول، یجب فك جمیع مكونات المنتج مع الغسل بزجاجات المنظفات والشطف في الماء النظیف جیدًا قبل التعقیم. ھذا لضمان النظافة. أبعدي دائمًا 
كل الأجزاء واغسلي المنتج بمنظف الزجاجات على الفور بعد كل استخدام. یجب اتخاذ المزید من العنایة عند إزالة وتنظیف الصمام خشیة الفقد أو التلف. اسحبي 
بلطف لإزالة الصمام مع التنظیف بالفرك بالأصابع في الماء الدافئ بزجاجة منظفات خفیفة. لا تستخدمي فرشاة بحلمة أو أي أداة أخرى للتنظیف. عند استخدام 

غسالة الصحون (الرف العلوي فقط)، تجنبي إعدادات الحرارة العالیة مثل "التنظیف الصحي" أو "تعزیز الحرارة" التي قد تشوه المكونات.

التعقییم
عقمي كل الأجزاء فیما عدا المقبض الیدوي (SoftSqroundTM) في جھاز تعقیم بالأشعة فوق البنفسجیة، أو جھاز تعقیم بالبخار أو في الماء المغلي. إذا 
اخترتي التعقیم باستخدام جھاز تعقیم بالأشعة فوق البنفسجیة أو جھاز تعقیم كھربائي بالبخار، فیجب اتباع تعلیمات التعقیم لأجھزة التعقیم بعنایة. وعلاوة على 
ذلك، یجب إزالة كل الأجزاء من جھاز التعقیم بالأشعة فوق البنفسجیة بعد التعقیم لمنع التعرض المفرط لضوء الأشعة فوق البنفسجیة. للغلیان: یجب إیصال الماء 
للغلیان، ثم غمر المكونات في الماء المغلي لمدة لا تزید عن 5 دقائق. للتعقیم، ینبغي فك جمیع المكونات لتجنب رد الفعل المختلف للمواد التي یمكن أن تسبب 

تشوه. وینبغي إزالة جمیع الشحوم أو بقایا النفط تماما قبل التعقیم لتجنب التبقیع الدائم للأجزاء.

التجمیع
ملاحظة: یجب الفحص قبل كل استخدام بحثًا عن الشقوق أو التمزقات أو التشوھات. یجب التخلص من المنتج عند ظھور بوادر التلف أو الوھن. التجمیع الصحیح 

ضروري لضمان الأداء الأمثل.

الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

الخطوة 5:

الخطوة 6:

الخطوة 7:

أدخلي الشفة (SoftSqroundTM) داخل جسم المضخة (SoftSqroundTM) بشكل كامل وتأكدي أنھا مناسبة بقدر مریح.

.(SoftSqroundTM) تأكدي أن الجذع متوافق كما یجب داخل الفتحة الموجودة على الغشاء الیدوي

ضعي الغشاء الیدوي (SoftSqroundTM) داخل جسم المضخة (SoftSqroundTM) واضغطي للأسفل بقوة حول الحافة بأكملھا لتتأكدي 
أنھ مسدود كما یجب. 

 (SoftSqroundTM) ثم ثبتي المرتكز في الفتحة الموجودة على جانب جسم المضخة (SoftSqroundTM) عشقي الجذع مع المقبض الیدوي
حتى تشعرین بنقرة.

یجب إمساك السطح المستوي للصمام لمنع تشقق الصمام بسبب عدم المحاذاة، ثم إدراج الصمام في جسم المضخة (SoftSqroundTM) من 
الأسفل. یلزم دفع الصمام إلى أقصى حد ممكن.

یجب التأكد من أن جسم المضخة (SoftSqroundTM) قد تم تجمیعھ مع وجود سدادة قابلة للإزالة (حیث یكون شعار Hegen متجھًا إلى 
الخارج).

یلزم إمساك وحدة مضخة الثدي الیدویة المجمعة والضغط للغلق بعد التركیب في وعاء تخزین حلیب الثدي. للإحكام، یمكن التدویر في اتجاه 
عقارب الساعة.  ینبغي التدویر للفتح في عكس اتجاه عقارب الساعة.



الضخ
تنبیھ! ینبغي دائمًا غسل الیدین بالصابون قبل لمس مكونات الثدي والمضخة. یلزم الاتصال باختصاصي الرعایة الصحیة أو الرضاعة الطبیعیة إذا کانت المرأة 
لا تستطیع استخراج سوى كمیة قلیلة من الحلیب أو لا تستطیع استخراج أيّ كمیة حلیب أو إذا کان الاستخراج مؤلمًا. لا یجوز مواصلة الضخ لأكثر من 5 دقائق 
إذا لم یتحقق استخراج الحلیب. إذا كان الضغط الناتج غیر مریح أو یسبب الألم، فاكسري السدادة بین الثدي والشفة (™SoftSqround) بإصبعك وأزیلي 

المضخة من على ثدیك.

نصیحة: ستقدم الملاءمة الجیدة للشفة (SoftSqroundTM) مع حلمة الثدي تجربة ضخ أكثر راحة وفعالیة. استخدمي دلیل مقاسات حلمة الثدي أدناه لتعثري 
على أنسب مقاس للشفة.

ملاحظة: ملاحظة: تأتي مجموعة مضخة الثدي الیدویة من Hegen (SoftSqroundTM) مزودة بـ 1 × شفة (SoftSqroundTM) 22 مم التي تلائم 
حتى مقاس 18 مم لحلمة الثدي. وتُباع مقاسات الشفة الأخرى منفصلةً.

الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

الخطوة 5:

د دائمًا من عدم لمس حلیب الثدي الخاضع لاستخراج الحلیب منھ لطرف الصمام أثناء الضخ. قد یؤدي تجاوز الحد الأقصى إلى التسریب  ملاحظة: ینبغي التأكُّ
وقد یؤثر على أداء المضخة. إذا كانت المرأة تستخرج بانتظام أكثر من 150 مل من حلیب الثدي في كل جلسة، یمكن استخدام أوعیة تخزین حلیب الثدي من 

Hegen PCTOTM بسعة 240 مل/ 8 أوقات.

التخزین
بلطف ینبغي التدویر للفتح في اتجاه عقارب الساعة لإزالة وعاء تخزین حلیب الثدي من جسم المضخة (SoftSqroundTM). ینبغي وضع غطاء التخزین 

المعقم على الوعاء لسده. یمكن مراجعة التعلیمات المنفصلة المتوفرة مع أوعیة التخزین.

مباشرة بعد اكتمال الضخ، ینبغي وضع وعاء تخزین حلیب الثدي المملوءة في مبرد مع عبوة ثلج. یلزم نقل أوعیة تخزین حلیب الثدي إلى الثلاجة أو المجمد 
بمجرد الوصول إلى المنزل. عند التجمید، لا ینبغي تعبئة الوعاء بأكثر من الحد الأقصى المطبوع لترك مساحة للتمدد. یمكن وضع ملصق على العبوة یتضمن 

تاریخ ووقت الضخ واستخدام حلیب الثدي الأقدم تاریخًا أولاً دائمًا. 

ø31mmø19mm ø28mmø25mm

19mm 22mm 25mm 28mm 31mm
Fits up to 15mm Fits up to 18mm Fits up to 21mm Fits up to 24mm Fits up to 27mm

*other sizes sold separately

Find our nipple 
measurement guide here

مركزي وحدة مضخة الثدي الكھربائیة المجمعة على حلمة الثدي وأمسكیھا بقوة على ثدیك لضمان السد الأمثل. تنبیھ: إن الضغط على الشفة 
(SoftSqroundTM) بقوة زائدة لداخل الثدي قد یسبب اضطراب تدفق الحلیب.

ابدئي بالضخ بالضغط على المقبض الیدوي (SoftSqroundTM) لأسفل بلطف حتى تشعرین بالشفط على ثدیك. ثم اجعلي المقبض یتابع إلى 
وضع الراحة.

ملاحظة: یتم التحكم بمستوى التفریغ بضغط حركة المقبض الیدوي (SoftSqroundTM) وسرعتھا. ستقررین راحة الضخ الأفضل بالنسبة 
لك.

یمكن تكرار الخطوة 2 بسرعة لمحاكاة منعكس "إفراز حلیب الثدي" وتحفیز تدفق الحلیب.

بمجرد أن یبدأ تدفق الحلیب، أجري ضربات ذات تواتر أبطأ وأطول وذلك بالضغط على المقبض الیدوي (SoftSqroundTM) والاستمرار 
في الضغط لأسفل لمدة تصل إلى 3 ثوان قبل تركھ. سیساعد ھذا على زیادة تدفق الحلیب لأقصى قدر.

عندما تنتھین من الضخ، أزیلي وحدة مضخة الثدي الیدویة بلطف من على ثدیك.



ملاحظة: إذا كنت تستخلصین بانتظام أكثر من 150 مل من حلیب الثدي في كل جلسة، فاستخدمي وعاء (أوعیة) حلیب الثدي من Hegen PCTOTM  بسعة 
240 مل / 8 أوقیة لمنع الإفراط في الملء أو التسرب.

الملحقات وقطع الغیار
.www.hegen.com لشراء الملحقات و/أو استبدال المكونات، یُرجى زیارة

 .warranty@hegen.com على Hegen كما یمكن الاتصال أیضًا بخدمة عملاء

ملاحظة: یجب دائمًا تبرید أو تجمید الحلیب المستخرج على الفور. فقط ینبغي تخزین الحلیب المستخرج في وعاء تخزین معقم. لا یجوز أبدًا إعادة تجمید الحلیب 
المستخرج أو إضافة حلیب ثدي طازج إلى حلیب ثدي مجمد.

Location Temperature Duration

Room Temperature

Refrigerator

Separate Door Freezer

Deep Freezer

25°C

4°C

-5 to -15°C

-18 to -20°C

4 hours

48 hours

3 to 6 months

6 to 12 months

إعداد الحلیب
تنبیھ! لا یجوز إذابة حلیب الثدي المجمد في المیكروویف أو في وعاء ماء مغلي. یمكن أن تتسبب عملیة وضع الحلیب في المیكروویف في تسخین غیر متساوٍ 

مما یؤدي إلى بقع ساخنة في الحلیب یمكن أن تسفع الطفل. وقد یدمر ذلك أیضًا العناصر الغذائیة في الحلیب. 

أذیبي حلیب الثدي المجمد في الثلاجة لیلاً. یُعد الحلیب المذاب آمنًا في الثلاجة لمدة 24 ساعة. ضعي وعاء تخزین حلیب الثدي المغلق في طبق بھ ماء ساخن 
لمدة 10 دقائق على الأقل لیصبح في درجة حرارة الجسم.

إطعام الطفل بالحلیب
ملاحظة: من الأفضل الانتظار حتى تستقر جداول الرضاعة الطبیعیة جیدًا قبل إطعام الطفل بزجاجة الحلیب. 

ینبغي مبادلة غطاء التخزین بحلمة معقمة مجمعة باستخدام طوق لتحویل وعاء حلیب الثدي إلى زجاجة الإطعام.
ینبغي التحقق دائمًا من درجة حرارة الحلیب قبل إطعامھ الطفل. یجب التخلص من الحلیب الزائد المتبقي بعد الإطعام. لا یجوز إعادة تجمید الحلیب المذاب.

استكشاف الأعطال وإصلاحھا
شفط منخفض أو لا یوجد شفط

(SoftSqroundTM) الشفة •
-   

(SoftSqroundTM) الغشاء الیدوي •
-   
-   
-   

• صمام
-   
-   
-   
-   

(SoftSqroundTM) مقبض یدوي •
-   

 
 
 

تأكدي أن الشفة (SoftSqroundTM) ممسكة بقوة على ثدیك مع وجود السدادة الكاملة بدون تسریب للھواء.

 
.(SoftSqroundTM) أزیلي الجذع وافصلیھ من الغشاء الیدوي

افحصي الجذع بحثًا عن التشققات أو القصاصات. افحصي الغشاء الیدوي (SoftSqroundTM) بحثًا عن الفتحات والشقوق. استبدلي الجزء 
(الأجزاء) قبل الضخ إذا لوحظ عیب أو تلف.

.(SoftSqroundTM) أعیدي التجمیع وتأكدي أن الجذع مناسب بقدر مریح داخل الفتحة الموجودة على الغشاء الیدوي

.(SoftSqroundTM) ینبغي إزالة الصمام من جسم المضخة
ینبغي فحص الصمام بحثًا عن ثقوب أو تمزقات. ینبغي استبدال المكونات قبل الضخ إذا لوحظ عیب أو تلف.

ینبغي غسل الصمام حسب تعلیمات قسم التنظیف.
د من أن المرتكز مثبت بشكل صحیح في الفتحة الموجودة في جانب جسم المضخة (SoftSqroundTM). یجب الشعور بنقرة واضحة. ینبغي التأكُّ

د من عدم لمس الحلیب المستخرج لطرف الصمام أثناء الضخ. قد یؤدي تجاوز الحد الأقصى إلى التسریب وقد یؤثر على أداء المضخة. ینبغي التأكُّ
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