
Hegen PCTO™ Feeding Bottle PPSU 
Hegen PCTO™ Breast Milk Storage PPSU
Instructions for Use

Phthalate-Free
and PVC-Free 



Please make sure you use a teat with the correct flow rate when you feed your baby. Inspect all items before each use. Pull 
the feeding teat in all directions. Throw away at the first sign of damage or weakness. The bottle and accompanying parts 
may blur after repeat use, wash, warming and sterilization. For safety and hygiene reasons, we recommend 
replacing Teats every 3 months and Collar/Lid/Transparent Cover/Container every 6 months.

*Only use Hegen teats with Hegen Feeding bottles.

For more information on our products, please visit www.hegen.com.
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คำเตือน!
เพื่อความปลอดภัยและสุขภาพที่ดีของลูกน้อย

ควรใช้ผลิตภัณฑ์นี้ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่เสมอ • ไม่ควรใช้จุกนมนี้เป็นจุกนมหลอกโดยเด็ดขาด • การดูด
ของเหลวต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ สามารถทำให้ฟันผุได • ควรตรวจสอบอุณหภูมิของอาหาร/น้ำนม ก่อนให้
เด ็กทุกครั ้ง • ควรเก็บอุปกรณ์ทั ้งหมดที ่ไม่ใช้ให้พ้นมือเด็ก • ทำความ
สะอาดผลิตภัณฑ์ก ่อนการใช้งานครั ้งแรก • ควรตรวจสอบจุกนมทุกคร ั ้ง
ก ่อนการใช ้งาน โดยการด ึงจ ุกนมในทุกทิศทางเพ ื ่อตรวจสอบ ควรทิ ้ง
จ ุกนมทันทีท ี ่ เร ิ ่มม ีร ่องรอยของการชำร ุดหร ือฉ ีกขาด • ไม ่ควรให ้จ ุกนม
โดนแสงแดดหรือความร้อนโดยตรง หรือแช่จ ุกนมไว้ในน้ำยาฆ่าเชื ้อนาน
เกินกว่าที ่แนะนำ เพราะอาจทำให้จ ุกนมเปื ่อยได้ • แช่จ ุกนมในน้ำเดือด
ประมาณ 5 นาทีก ่อนการใช ้งานคร ั ้งแรกเพื ่อส ุขอนามัยที ่ด • ควรทำ
ความสะอาดจุกนมทุกครั้งก่อนการใช้งาน • ใช้กับเครื่องล้างจานได้ (ชั้นบนเท่านั้น) – สีผสมอาหาร นม หรือน้ำมัน
ต ก ค ้ า ง ท ี ่ ผ ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ทำความร ้อนอาจทำให ้ช ิ ้ นส ่ วนเป ็นคราบหร ือ เปล ี ่ ยนส ี โดยถาวรได ้ 
 • อย่าอ ุ ่นน ้ำนมในขวดในเตาไมโครเวฟ เพราะอาจให้ความร ้อนอย่าง
ไม่สม่ำเสมอและลวกเด็กได • อย่าใช้ในเตาอบที่ร้อนหรือเตาไมโครเวฟ 
เขย่าอาหารที ่อ ุ ่นทุกคร ั ้งเพื ่อให้ความร ้อนกระจายทั ่วถ ึงและทดสอบ
อุณหภูม ิก ่อนนำไปให้เด็ก • ผลิตภัณฑ์นี ้ไม ่ใช่ของเล่น • อย่าปล่อยให้
เด็กเล่นกับชิ้นส่วนเล็กๆ หรือเดิน/วิ่งขณะกำลังใช้ขวดหรือถ้วยนม • ห้ามใช้เชือก ริบบิ้น หรือสายต่างๆมาผูกขวด 
อ า จ เ ก ิ ด อ ั น ต ร า ย ก ั บ เ ด ็ ก ไ ด • อ ย ่ า
ใช้สารขัดถูหร ือตัวทำละลายเพื ่อทำความสะอาดเพราะอาจทำให้ชำร ุด
เส ียหายได • อย่าวางอุปกรณ์บนพื ้นผ ิวที ่ผ ่านการทำความสะอาดด้วย
น้ำยาฆ่าเช ื ้อแบคทีเร ีย • ว ัสดุท ี ่ เป ็นพลาสติกอาจได้ร ับผลกระทบจาก
อุณหภูม ิท ี ่ส ูงและการฆ่าเชื ้อ ซึ ่งอาจส่งผลต่อขนาดความพอดีและความ
สวยงามของผลิตภัณฑ • จำเป็นต้องประกอบชิ ้นส่วนทั ้งหมดอย่างถูกต้อง
เพื ่อป้องกันไม่ให้เก ิดการร ั ่วซึม • น้ำนมที ่ป ั ๊มออกมาสามารถเก็บไว ้ใน
ขวดนม/ขวดเก็บน้ำนมปลอดเชื ้อของ Hegen และเก็บในตู ้เย ็นได้นาน 
48 ชั่วโมง (ไม่วางที่ชั้นหลังประตูตู้เย็น) และเก็บในช่องแช่แข็งได้นาน 3-6 เดือน • ห้ามนำน้ำนมกลับไปแช่แข็ง
ใหม่อีกหรือเติมน้ำนมที่เพิ่งปั๊ม
ใหม่ลงไปในน้ำนมที่แช่แข็งแล้ว

การทำความสะอาด:
ล้างมือของคุณทุกด้วยสบู่ทุกครั้งก่อนทำความสะอาด ฆ่าเชื้อ และนำไป
ให้เด็ก ก่อนใช้งานครั้งแรก ให้ถอดชิ้นส่วนทั้งหมดของผลิตภัณฑ์ออก 
ล้างด้วยน้ำยาล้างขวดนม และล้างออกให้หมดด้วยน้ำสะอาดก่อนฆ่าเชื้อ
เพ่ือสุขอนามัยท่ีดี แยกช้ินส่วนท้ังหมดออกจากกันเสมอและล้างผลิตภัณฑ์ด้วยน้ำยาล้างขวดนมทันทีหลังจากการ
ใช้งานทุกครั้ง • เมื่อใช้ เครื่องล้างจาน (ช ั ้นบนเท ่าน ั ้น) ให ้หล ีกเล ี ่ยงการต ั ้ งค ่าความร ้อนส ูงเช ่น 
“สะอาดถูกหลักอนามัย” หรือ “เพ่ิมความร้อน” ซ่ึงอาจทำให้ช้ินส่วนเสีย รูปทรง • อย่าใช้สารทำความสะอาดที่มี
ฤทธิ์รุนแรงหรือสารขัดถูตัวทำละลาย หรือน้ำยาฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เพราะสามารถทำให้ผลิตภัณฑ์ชำรุดเสียหายได 
• ใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษขณะทำความสะอาดรูระบายอากาศ ป้องกันอาการโคลิก (ANTI-COLIC AIR VENT) 
ในจุกนม ใช้นิ้วถูรูระบาย อากาศป้องกันอาการโคลิกและรูจุกนมอย่างเบามือในน้ำอุ่น (ดูรูปท่ี 9) เน่ืองจากจุกนม
บอบบาง การหยิบจับอย่างรุนแรงอาจทำให้รูระบายอากาศ ป้องกันอาการโคลิกฉีกขาด ซึ่งเป็นสาเหตุของการรั่วซึม
ได้ • อย่าใช้แปรง ล้างขวดนมหรืออุปกรณ์อ่ืนใดเพ่ือทำความสะอาดรูระบายอากาศป้องกัน อาการโคลิกในจุกนม 
เพราะจะทำให้ชำรุดเสียหาย • การทำความสะอาด ผลิตภัณฑ์ด้วยแปรงล้างขวดนมที่เป็นลวดอาจทำให้เกิดรอย
ขีดข่วนได • จำไว้ว่าควรทำความสะอาดชิ้นส่วนทุกด้าน รวมทั้งฐานและฝาขวดนม • ห้ามกลับด้านในจุกนมออก
มาเพื่อทำความสะอาด เพราะอาจทำให้เกิดความเสียหาย

การฆ่าเชื้อ:
เหมาะสำหรับฆ่าเชื้อด้วยการอบไอน้ำ (เครื่องนึ่งไฟฟ้า) น้ำเดือด หรือสาร
ละลายแบบน้ำ/แบบเม็ดสำหรับใช้กับน้ำเย็น หากคุณเลือกฆ่าเชื้อด้วย
เครื่องนึ่งขวดนมไฟฟ้า ควรปฏิบัติตามคำแนะนำในการฆ่าเชื้อของอุปกรณ์
ฆ่าเชื้ออย่างระมัดระวัง สำหรับการต้ม: ให้ต้มน้ำจนเดือดแช่ชิ้นส่วนใน
น้ำเดือดไม่เกิน 3 นาที สำหรับการฆ่าเชื้อควรแยกชิ้นส่วนทั้งหมดออก
จากกันอย่างสิ้นเชิง เพื่อหลีกเลี่ยงปฏิกิริยาต่างๆ ของวัสดุต่างชนิดกัน ซึ่งอาจทำให้เสียรูปทรงได้ ควรล้างคราบ
มันหรือน้ำมันตกค้างออกให้หมด
ก่อนฆ่าเชื้อ เพื่อหลีกเลี่ยงการทำให้ชิ้นส่วนเป็นคราบถาวร การฆ่าเชื้อ
ด้วยสารเคมีหรือการใช้ครีมทามือและ/หรือครีมกันแดดอาจทำให้ตัวอักษร



ข้างขวดซีดจางได้

การประกอบชิ้นส่วน:
จำเป็นต้องประกอบชิ้นส่วนทั้งหมดอย่างถูกต้องเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการรั่วซึมเวลาดูด บีบรูระบายอากาศ
ป้องกันอาการโคลิกเบาๆ เพื่อให้รูเปิด 
1)จัดตำแหน่งของรูระบายอากาศป้องกันอาการโคลิกให้ตรงกับขอบด้านที่สูงกว่าของฐานจุกนมที่มีโลโก้ 
Hegen 2)ดึงจุกนมขึ้นมาจากฐานจุกนม จนกระทั่งติดแน่นดีแล้ว หมายเหตุ: หากคุณสามารถดึงจุกนมทั้งจุก
ออกมา ทางฐานจุกนมได้ แสดงว่าประกอบชิ้นส่วนอย่างไม่ถูกต้อง 3a)วางฝา ครอบแบบโปร่งใสลงบนฐานจุก
นมและจุกนมที่ประกอบแล้ว 3b)เอียงฝา ครอบแบบโปร่งใสไปด้านหลังเพื่อเปิด (ห้ามดึงขึ้น) 
4)ถือฝาครอบจุกนม และฐานจุกนมท่ีประกอบแล้วและนำมากดลงบนขวดเพ่ือปิด 5)ปิดให้ แน่นโดยการหม ุน
ตามเข ็มนาฬ ิกา 6)หม ุนทวนเข ็มนาฬ ิกาเพ ื ่อเป ิด 
7)นำขวดนมมาใช้เป็นขวดเก็บน้ำนมได้โดยสลับไปใช้ฝาปิดขวดเก็บน้ำนม Hegen Breast Milk Storage 
8)ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ประกอบฝาปิด กับซีลที่ดึงออกได้ (โลโก้ Hegen หันออกด้านนอก) เพื่อป้องกัน
ไม่ให้ อากาศเข้า ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ใช้จุกนมที่มีอัตราการไหลที่เหมาะสม สำหรับการให้อาหารลูกน้อย
ของคุณ ตรวจสอบชิ้นส่วนทั้งหมดก่อนการ ใช้งานแต่ละครั้ง โดยการดึงจุกนมในทุกทิศทาง ควรทิ้งจุกนม
ทันทีที่พบ ร่องรอยของการชำรุดหรือฉีกขาด เพื ่อสุขอนามัยที ่ดีและเพื ่อความปลอดภัยขอแนะนำให้
เปลี่ยนจุกนมใหม่ทุก 3 เดือน 

*ใช้จุกนม Hegen กับขวดนม Hegen เท่านั้น

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของเราได้ที่
www.hegen.com

A
rt

 4
16

Copyright © Hegen
Hegen retains all intellectual property rights to this product and packaging. Including all designs, graphic images and text. 
Any reproduction of materials is strictly prohibited and constitutes infringement.

All Rights Reserved.
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