
Electric Breast Pump (SoftSqround™)
Instructions for Use



مقدمة
نشكركِ على شراء مضخة الثدي الكھربائیة من Hegen. إن الرحلة التي انطلقتِ فیھا باستخدام 

Hegen تعُد الخطوة الأولى لتغذیة الطفل وتربیتھ. ونأمل أن تستمعي أنتِ وطفلكِ بتجربة منتجات 
 .Hegen

تعُد مضخة الثدي الكھربائیة من Hegen مضخة ثدي مزودة بالطاقة ومخصَّصة للاستخدام لدى النساء 
المُرضعات. ویمكن استخدامھا كمضخة فردیة أو مزدوجة لاستخراج الحلیب وتخزینھ مباشرةً في أوعیة 

مة لمنح  Hegen PCTO™ مما یقلل عملیات نقل اللبن المفید للغایة. إن المضخة التي نقدمھا مصمَّ
الراحة والفاعلیة وتقدم المیزات التالیة الفریدة والتي تحافظ على قیمة كل قطرة من الحلیب. 

مضخة فردیة و/أو مزدوجة  •
تنشیط تدلیك تلقائي   •

12 مستوى شفط و3 أوضاع استخراج  •
میزة التدلیك للعصر بحلقة التعلیق ذات براءة الاختراع   •

شحن USB محسَّن  •
خفة الوزن، وصغر الحجم، والفاعلیة  •

الانتقال من مرحلة الاستخراج إلى التخزین إلى التغذیة دون انقطاع  •
بطاریة مدمجة قابلة لإعادة الشحن  •

  www.hegen.com لمزید من المعلومات حول المنتجات لدینا، یرُجى زیارة
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1. إجراءات حمایة مھمة

ینبغي قراءة كل التعلیمات قبل الاستخدام وحفظھا للرجوع إلیھا

تحذیر:  
•

 •
 •
 •
 

 •
•
•

•
•
•
•

 •
•

بین  مشاركتھ  یجوز  ولا  واحدة  مستخدمة  قبِل  من  المتكرر  للاستخدام  مخصَّص  المنتج  ھذا 
المستخدمات.

لا یجوز استخدام المنتج أثناء الحمل، حیث إن الضخ یمكن أن یحفز ألم الولادة.
لا یجوز القیادة السیارة أثناء الضخ.

قبل الاستخدام للمرة الأولى، ینبغي تنظیف وتعقیم كل المكونات تمامًا باستثناء جھاز مضخة الثدي 
والمكونات الكھربائیة الأخرى. یمكن وضع المكونات في الماء المغلي لمدة 5 دقائق. ھذا لضمان 

النظافة.
ھذه لیست لعبة. یجب الحفاظ على جمیع المكونات بعیدًا عن متناول الأطفال.

لا یجوز مواصلة الضخ لأكثر من 5 دقائق إذا لم یتحقق استخراج الحلیب.
والشفة                              الثدي  بین  السدادة  فاكسري  الألم،  یسبب  أو  مریح  غیر  الناتج  الضغط  كان  إذا 

(™SoftSqround) بإصبعك وأزیلي المضخة من على ثدیك.
لا یجوز استخدام المنتج إذا لم یكن یعمل بشكل صحیح.

لا یجوز تعریض المنتج للحرارة الشدیدة ولا وضعھ في ضوء الشمس المباشر.
لا یجوز وضع المكونات مباشرة على الأسطح التي تم تنظیفھا بمنظفات مضادة للبكتیریا.

ھذا الجھاز غیر مخصص كي یستخدمھ الأشخاص (بما في ذلك الأطفال) ذوو القدرات البدنیة، أو 
الحسیة أو الذھنیة المحدودة، أو الذین لدیھم نقص بالخبرة والمعرفة، ما لم یخضعوا لإشراف أو یتلقوا 

تعلیمات من شخص مسؤول عن سلامتھم بخصوص استخدام الجھاز.
یجب مراقبة الأطفال لضمان ألا یعبثوا بالجھاز.

.Hegen استخدمي محول الطاقة المتوفر فقط مع مضخة الثدي الكھربائیة من



مھم:
•
 •

 •
•
•

الأوعیة والمكونات البلاستیكیة تصبح قابلة للكسر عند تجمیدھا وقد تتكسر عند سقوطھا.
قد تتلف أوعیة ومكونات المضخات إذا تم التعامل معھا بشكل خطأ، على سبیل المثال، التعرض للسقوط 

أو الاصطدام أو الخدش.
ینبغي بذل العنایة المناسبة في التعامل مع كل مكونات المنتج.

لا یجوز استخدام حلیب الثدي إذا تلفت مكونات المضخة أو الأوعیة.
لا یجوز استخدام أو شحن جھاز مضخة الثدي في درجة حرارة أقل من 5 درجات مئویة أو أكثر من 

40 درجة مئویة.

خطر:
•
 •
 •
 •
  •
 •

لا یجوز ترك جھاز مضخة الثدي دون مراقبة أثناء توصیلھ بمصدر الطاقة. 
ینبغي دائمًا فصل الجھاز بعد الشحن، وعدم ترك الجھاز قید الشحن لیلاً على الإطلاق. 

ینبغي الحفاظ على جفاف جھاز مضخة الثدي وكل المكونات الكھربائیة الأخرى. 
لا یجوز غمر الجھاز في الماء ولا سكب الماء علیھ. 

لا یجوز محاولة إصلاح أو تعدیل الجھاز بواسطة المستخدمة. 
مع جھاز مضخة  المتوفرین  المناسبین  البطاریة  و/أو  الطاقة  مھایئ  استخدام  ینبغي 

الثدي. 



للنساء المُرضعات لاستخلاص وتخزین الحلیب من الثدي لاستكمال الرضاعة الطبیعیة.

2. الاستخدام المقصود

من الأفضل الانتظار حتى یستقر جدول الرضاعة الطبیعیة وإمدادات الحلیب (لا یقل عادة عن أسبوعین 
إلى 4 أسابیع) قبل استخراج حلیب الثدي، ما لم ینصح اختصاصي الرعایة الصحیة بخلاف ذلك.

3. وقت استخراج الحلیب



4. وصف المنتج

مجموعة مضخة الثدي

x 2 جسم المضخة
(SoftSqround™)

x 2 غطاء كھربائي 
(SoftSqround™)

x 2  شفة
(SoftSqround™)

x 2 غشاء كھربائي
(SoftSqround™)

x 2 سدادة

x 2 صمام



وصف المنتج

مجموعة مضخة الثدي

x 1 حلقة تدلیك

x 1 غشاء كھربائ
(SoftSqround™)

(v1.0) غطاء كھربائي x 1

x 2 أنبوب 
سیلیكون

x 1 مھایئ طاقة



وصف المنتج

x 2 غطاء

x 2 سدادة

x 2 وعاء

x 1 مقبض یدوي
(SoftSqround™)

x 1 جذع

x 1 غشاء یدوي
(SoftSqround™)

ل الیدوي  مجموعة المحوِّ
للمضخة



وصف المنتج

مكون

 غطاء كھربائي (™SoftSqround) / غطاء كھربائي 
(v1.0) / جسم المضخة (™SoftSqround) / حلقة تدلیك / 

مقبض یدوي (™SoftSqround) / جذع / غطاء

شفة (™SoftSqround) / غشاء كھربائي
(™SoftSqround) / سدادة / صمام / أنبوب سیلیكون / 

(SoftSqround™) غشاء كھربائ

وعاء

مواد

(PP) البولي بروبلین

سیلیكون

Polyphenylsulfone 
(PPSU)

مقاوم للحرارة

C˚110 ل C˚20-

C˚180 ل C˚20-



منفذ الشفط USB منفذ شحن

أزرار التحكم

زیادة مستوى الشفط
تقلیل مستوى الشفط
تحدید سرعة استخراج 
الحلیب
تشغیل / إیقاف تشغیل
[ الضغط والاستمرار ] 

تشغیل الضوء الخلفي
[ ضغطة واحدة ] 

الانتقال إلى وضع التدلیك
[ ضغطتان ]

رموز الشاشة

مؤقِّت
سرعة استخراج الحلیب

حالة البطاریة
سرعة استخراج الحلیب

مستوى الشفط [ 12-1 ]

وصف المنتج

جھاز مضخة الثدي

M



5. التنظیف

ملاحظة: ینبغي دائمًا غسل الیدین بالصابون قبل تنظیف وتعقیم وتجمیع واستخدام المنتج.

الماء  المنظفات والشطف في  المنتج والغسل بزجاجة  تفكیك جمیع مكونات  قبل الاستخدام الأول، یجب 
النظیف جیدًا قبل التعقیم باستثناء أنبوب السیلیكون جھاز مضخة الثدي وكل المكونات الكھربائیة الأخرى.  
ھذا لضمان النظافة. أبعدي دائمًا كل الأجزاء فیما عدا جھاز مضخة الثدي وكل الأجزاء الكھربائیة الأخرى 
واغسلي المنتج بمنظف الزجاجات على الفور بعد كل استخدام. یجب بذلك المزید من العنایة عند إزالة 
وتنظیف الصمام لحمایتھما من الفقد أو التلف. ینبغي السحب بلطف لإزالة الصمام مع التنظیف بالفرك 
أخرى  أداة  أيّ  أو  الحلمة  فرشاة  استخدام  یجوز  لا  خفیف.  منظف  بزجاجة  الدافئ  الماء  في  بالأصابع 
للتنظیف. عند استخدام غسالة الصحون (في الرف العلوي فقط)، ینبغي اجتناب إعدادات الحرارة العالیة 
مثل "التنظیف الصحي" أو "تعزیز الحرارة" مما قد یشوه المكونات. استخدمي قطعة قماش نظیفة ومبللة 
التشغیل ولا  متوقف عن  الجھاز  أن  تأكدي  لزم.  إذا  السیلیكون  الثدي والأنبوب  جھاز مضخة  لتمسحي 

یشحن.



6. التعقیم

وجھاز   ،(SoftSqroundTM) الیدوي  والمقبض  السیلیكون،  الأنبوب  عدا  فیما  الأجزاء  كل  عقمي 
مضخة الثدي وكل الأجزاء الكھربائیة الأخرى في جھاز تعقیم بالأشعة فوق البنفسجیة، أو جھاز تعقیم 
بالبخار أو في الماء المغلي. في حالة اختیار التعقیم بواسطة معقم البخار الكھربائي، ینبغي مراعاة تعلیمات 
التعقیم بالأشعة فوق  التعقیم بعنایة. علاوة على ذلك، یجب إزالة كل الأجزاء من جھاز  التعقیم لأجھزة 
الماء  إیصال  یجب  للغلیان:  البنفسجیة.  فوق  الأشعة  لضوء  المفرط  التعرض  لمنع  التعقیم  بعد  البنفسجیة 
لدرجة الغلیان، ثم غمر المكونات في الماء المغلي لمدة لا تزید على 5 دقائق. للتعقیم، ینبغي تفكیك جمیع 
المكونات لتجنب رد الفعل المختلف للمواد التي یمكن أن تسبب تشوه المنتج. ینبغي إزالة جمیع الشحوم أو 

بقایا الزیوت تمامًا قبل التعقیم لتجنب التبقیع الدائم للأجزاء.

تنبیھ!
لا یجوز مطلقاً غمر جھاز مضخة الثدي في الماء أو سكب الماء علیھ. لیس الجھاز مقاومًا 

للماء.



7. التجمیع

ملاحظة:  
یجب الفحص قبل كل استخدام بحثاً عن الشقوق أو التمزقات أو التشوھات. یجب التخلص من 
المنتج عند ظھور بوادر التلف أو الوھن. التجمیع الصحیح ضروري لضمان الأداء الأمثل.

لمضخة الثدي الكھربائیة

2 31

5

الغطاء†
الإلكتروني

صمام

64

البوب !!



الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

الخطوة 5:

الخطوة 6:

أدخلي الشفة (SoftSqroundTM) داخل جسم المضخة (SoftSqroundTM) بشكل كامل وتأكدي أنھا 
مناسبة بقدر مریح.

(SoftSqroundTM) واضغطي  المضخة  جسم  داخل   (SoftSqroundTM) الكھربائي  الغشاء  ضعي 
للأسفل بقوة حول الحافة بأكملھا لتتأكدي أنھ مسدود كما یجب.

المضخة  جسم  على  للإغلاق  واضغطي   (SoftSqroundTM) الكھربائي  الغطاء  أمسكي 
(SoftSqroundTM) فوق الغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM). لفي للفتح في عكس اتجاه عقارب 

الساعة.

ینبغي التأكُّد من أن مزالج الغطاء الكھربائي (SoftSqroundTM) الأربع ثابتة بإحكام في جسم المضخة 
.(SoftSqroundTM)

ینبغي إمساك السطح المستوي للصمام لمنع الصمام من التشقق بسبب عدم المحاذاة. ینبغي إدخال الصمام في 
جسم المضخة (SoftSqroundTM) من الأسفل. یلزم دفع الصمام إلى أقصى حد ممكن.

یجب التأكد من أن جسم المضخة (SoftSqroundTM) قد تم تجمیعھ مع وجود سدادة قابلة للإزالة (حیث 
یكون شعار Hegen متجھًا إلى الخارج).

التجمیع

7

استدر للیسار 
للقفل

اضغط 
على 
إغلاق

لفي للفتح

8 الاتصال

الاتصال

9



التجمیع
الخطوة 7:

الخطوة 8:

أمسكي وحدة مضخة الثدي الكھربائیة المجمعة واضغطي للإغلاق على وعاء تخزین حلیب الثدي. ولإحكام 
الغلق، لفي في اتجاه عقارب الساعة. لفي للفتح  في عكس اتجاه عقارب الساعة.

للضخ من ثدي واحد، وصلي طرف الأنبوب السیلیكون بالغطاء الكھربائي (SoftSqroundTM) والطرف 
الآخر بفتحة الشفط بجھاز مضخة الثدي.

الثانیة الخطوة 9: بالمجموعة  آخر  سیلیكون  أنبوب  وتوصیل  الشفط  منفذ  غطاء  إزالة  بسھولة  یمكن  المزدوج،  للضخ 
لمضخة الثدي. 

تنبیھ!
تأكدي أن فتحة الشفط غیر المستخدمة بجھاز مضخة الثدي مغطاة بإحكام عند القیام بالضخ من ثدي 

واحد.



التجمیع

التحویل إلى مضخة الثدي الیدویة

1 3

4 5 6

استدر للیسار 
للقفل

اضغط 
على 
إغلاق

لفي للفتح

2
صحافة



الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

الخطوة 5:

الخطوة 6:

.(SoftSqroundTM) تأكدي أن الجذع متوافق كما یجب داخل الفتحة الموجودة على الغشاء الیدوي

واضغطي   (SoftSqroundTM) المضخة  جسم  داخل   (SoftSqroundTM) الیدوي  الغشاء  ضعي 
للأسفل بقوة حول الحافة بأكملھا لتتأكدي أنھ مسدود كما یجب. 

عشقي الجذع مع المقبض الیدوي (SoftSqroundTM) ثم ثبتي المرتكز في الفتحة الموجودة على جانب 
جسم المضخة (SoftSqroundTM) حتى تشعرین بنقرة.

جسم  في  الصمام  إدراج  ثم  المحاذاة،  بسبب عدم  الصمام  تشقق  لمنع  للصمام  المستوي  السطح  إمساك  یجب 
المضخة (SoftSqroundTM) من الأسفل. یلزم دفع الصمام إلى أقصى حد ممكن.

یجب التأكد من أن جسم المضخة (SoftSqroundTM) قد تم تجمیعھ مع وجود سدادة قابلة للإزالة (حیث 
یكون شعار Hegen متجھًا إلى الخارج).

یلزم إمساك وحدة مضخة الثدي الیدویة المجمعة والضغط للغلق بعد التركیب في وعاء تخزین حلیب الثدي. 
للإحكام، یمكن التدویر في اتجاه عقارب الساعة.  ینبغي التدویر للفتح في عكس اتجاه عقارب الساعة.

التجمیع

تنبیھ!
اجتناباً  سوائل  أيّ  أو  الثدي  حلیب  على  یحتوي  الذي  الوعاء  إزالة  محاولة  یجوز  لا  الاستخدام،  أثناء 
بید واحدة  بإحكام  الثدي على سطح مستوٍ، وإمساكھ  دائمًا وضع وعاء تخزین حلیب  ینبغي  للانسكاب. 
 .(SoftSqroundTM) وبرفق التدویر للفتح في عكس اتجاه عقارب الساعة لإزالتھ من جسم المضخة



8. الشحن

تقدم مضخة الثدي الكھربائیة من Hegen المرونة والملاءمة من خلال ثلاثة أسالیب للشحن وھي مھایئ 
.USB وحدة الطاقة المحمولة ,Micro USB أو كابل ،Micro USB التزوید بطاقة التیار المتردد

محتویات العبوة

Micro USBمھایئ التزوید بطاقة التیار المتردد
مھایئ التزوید بطاقة التیار المتردد Micro-B USB 5 فولت. یمكن 

تركیب القابس في مقبس الطاقة وتركیب Micro-B USB في منفذ شحن 
USB بجھاز مضخة الثدي للشحن. (وقت الشحن: 2.5  ساعة)

•

 •

 
•

  •

لا یجوز تجاوز سعة الشحن للبطاریة. ینبغي التأكُّد من أن الجھاز لا یتجاوز 1.5 
أمبیر حیث إن ھذا قد یؤدي إلى زیادة سخونة البطاریة. 

تحذیر للشحن بواسطة الكمبیوتر الشخصي أو الكمبیوتر المحمول - لا یجوز شحن 
وحدة المضخة مع أجھزة USB المتصلة الأخرى. ینبغي دائمًا شحن جھاز مضخة 
الثدي بمفرده لتجنُّب الاستنزاف الزائد للكھرباء بالكمبیوتر الشخصي أو الكمبیوتر 

المحمول.
لتجنُّب انخفاض البطاریة أثناء الشحن، ینبغي دائمًا الاحتفاظ بجھاز مضخة الثدي 

مشحوناً.
لا یجوز تعریض المنتج للحرارة الشدیدة ولا وضعھ في ضوء الشمس المباشر.

مة
سلا

 ال
ات

شاد
إر



الشحن

أسالیب الشحن البدیلة

USB وحدة الطاقة المحمولة
یمكن استخدام معظم أنواع وحدات الطاقة المحمولة لشحن جھاز مضخة الثدي باستخدام 

ل الدخل الصحیح. یجري استخدام وحدات الطاقة المحمولة للشحن المؤقَّت أو  موصِّ
التشغیل الثانوي للطاقة ولا ینُصح باستخدامھا في الشحن لیلاً. 

•
•

لا یجوز الشحن في حالة انخفاض طاقة بطاریة وحدة الطاقة المحمولة.
لا یجوز الشحن في حالة ارتفاع درجة حرارة وحدة الطاقة المحمولة للغایة.

Micro USB كابل
 USB یمكن أن یحصل جھاز مضخة الثدي على معظم توصیلات دخل بواسطة

 USB فولت (بحد أقصى 1.5 أمبیر). شحن جھاز مضخة الثدي بكابلات Micro-B 5
(USB Micro-B إلى USB A من) بدیلة

•
•

•

USB 1.0 و2.0 - بحد أقصى 500 میللي أمبیر(وقت الشحن: 4 ساعات) 
USB 3.0 و3.1 - بحد أقصى 900 میللي أمبیر

(وقت الشحن تقریباً: 2.5 من الساعات) 
مھایئ التزوید بالطاقة USB من أمبیر واحد إلى 1.5 أمبیر 

(وقت الشحن تقریباً: 2 من الساعات)

ملاحظة : تتمتع بطاریة أیونات اللیثیوم المدمجة بعمر دورة شحن وتفریغ قدره 300 مرة تقریباً، وبعد 
ذلك قد تنخفض سعة البطاریة لأقل من %80. ولإطالة فترة استخدام بطاریة جھاز مضخة الثدي، یوُصى 
بالعنایة الصحیحة والشحن المنتظم. لا نوصي باستخدام جھاز مضخة الثدي حتى ینفد شحن البطاریة في 
كل الأوقات. إن السماح للبطاریة بنفاد الشحن تمامًا وبشكل متكرر قد یؤدي إلى قصر عمرھا الافتراضي 
ویقلل من أدائھا. لا تترك البطاریة تشحن لیلاً أو متصلة بمحول الطاقة عندما تكون البطاریة مشحونة 

بالكامل حیث سیقلل ھذا من عمر البطاریة إذا حدث بصورة متكررة. أبق البطاریة في منطقة باردة.



تنبیھ!
الاتصال  یلزم  والمضخة.  الثدي  مكونات  لمس  قبل  بالصابون  الیدین  غسل  دائمًا  ینبغي 
باختصاصي الرعایة الصحیة أو الرضاعة الطبیعیة إذا کانت المرأة لا تستطیع استخراج 
سوى كمیة قلیلة من الحلیب أو لا تستطیع استخراج أيّ كمیة حلیب أو إذا کان الاستخراج 
مؤلمًا. لا یجوز مواصلة الضخ لأكثر من 5 دقائق إذا لم یتحقق استخراج الحلیب. إذا كان 
والشفة  الثدي  بین  السدادة  فاكسري  الألم،  یسبب  أو  مریح  غیر  الناتج  الضغط 

(™SoftSqround) بإصبعك وأزیلي المضخة من على ثدیك.

9. الضخ

مركز

2mm

2mm



الضخ

ستقدم الملاءمة الجیدة للشفة (SoftSqroundTM) مع حلمة الثدي تجربة ضخ أكثر راحة 
وفعالیة. استخدمي دلیل مقاسات حلمة الثدي أدناه لتعثري على أنسب مقاس للشفة.

 Hegen من  المزدوجة  الكھربائیة  الثدي  مضخة  ھدایا  مجموعة  تأتي  ملاحظة: 
(SoftSqroundTM) مزودة بـ 2 × شفة (SoftSqroundTM) 22 مم التي تلائم حتى 

مقاس 18 مم لحلمة الثدي. وتبُاع مقاسات الشفة الأخرى منفصلةً.

حة
صی

ن

ø31mmø19mm ø22mm ø28mmø25mm

19mm 22mm 25mm 28mm 31mm
15mm تلائم حتى 18mm تلائم حتى 21mm تلائم حتى 24mm تلائم حتى 27mm تلائم حتى

*تبُاع المقاسات الأخرى منفصلة 

اعثري على دلیلنا لمقاسات حلمة الثدي ھنا



الضخ

مركزي وحدة مضخة الثدي الكھربائیة المجمعة على حلمة الثدي وأمسكیھا بقوة على ثدیك 
لضمان السد الأمثل. تنبیھ: إن الضغط على الشفة (SoftSqroundTM) بقوة زائدة لداخل 

الثدي قد یسبب اضطراب تدفق الحلیب.

یمكن الضغط مع الاستمرار على الزر      لتشغیل جھاز مضخة الثدي. سیبدأ وضع التدلیك
 (     ) لدقیقتین لتحفیز منعكس "إفراز حلیب الثدي" وتحفیز تدفقھ. سیظھر رمز 

     على الشاشة. 

 بعد دقیقتین، سینتقل وضع التدلیك تلقائیاً إلى وضع الاستخراج. یكون مستوى الشفط على 3 
حسب الوضع الافتراضي، وعلى مستوى الإعداد الأخیر بعد الاستخدام. یتراوح نطاق مستوى 

الشفط من 1 إلى 12 ویظھر على الشاشة.

بمجرد الدخول إلى وضع الاستخراج، یمكن الحصول على مستوى الشفط للاستخراج المثالي 
والمریح بالضغط على الزر "     " لزیادة، أو "     " لتقلیل قوة الشفط. تكون المرأة المسؤولة 

عن اختیار راحة الضخ الأفضل التي تناسبھا. 

الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

اجلسي واسترخي على كرسي مریح. قد تساعد الوسائد في دعم ظھرك. إذا حدث تدفق رجعي، 
فتأكدي أن حلمة الثدي في مكان صحیح في المركز أو الأسفل. حة

صی
ن

إذا حدث "نزول اللبن" (بدء حلیب الثدي في التدفق) في وقت سابق للدقیقتین، فاضغطي على 
الزر      أو      للتقدم إلى وضع العصر. حة

صی
ن

مزدوج مضخة الثدي الكھربائیة



الضخ

تنبیھ! 
یصل مستوى الشفط الأقصى المُوصى بھ للضخ الفردي المستوى 9 فقط! للضخ المزدوج، 

یبلغ مستوى الشفط الأقصى المستوى 12 حسب راحة المرأة. 

یمكن الضغط على الزر      لتحدید سرعة الاستخراج المفضلة. ھذه میزة خاصة لتعزیز 
تجربة الضخ.

جھاز  الزر      لإیقاف تشغیل  إكمال الاستخراج، یمكن الضغط مع الاستمرار على  بعد 
مضخة الثدي.

الخطوة 5:

الخطوة 6:

Slow
rhythm

Medium
rhythm

Fast
rhythm

M

یمكن الضغط على الزر      مرة واحدة لإعادة إضاءة الشاشة.  في حالة الرغبة في التبدیل 
بین التقدم والعودة بین وضع تحفیز التدلیك      والاستخراج للحصول على منعكس "إفراز 

حلیب الثدي"، یمكن الضغط على الزر     مرتین. حة
صی

ن



الضخ

مركزي وحدة مضخة الثدي الكھربائیة المجمعة على حلمة الثدي وأمسكیھا بقوة على ثدیك 
لضمان السد الأمثل. تنبیھ: إن الضغط على الشفة (SoftSqroundTM) بقوة زائدة لداخل 

الثدي قد یسبب اضطراب تدفق الحلیب.

حتى  بلطف  لأسفل   (SoftSqroundTM) الیدوي  المقبض  على  بالضغط  بالضخ  ابدئي 
تشعرین بالشفط على ثدیك. ثم اجعلي المقبض یتابع إلى وضع الراحة.

 (SoftSqroundTM) ملاحظة: یتم التحكم بمستوى التفریغ بضغط حركة المقبض الیدوي
وسرعتھا. ستقررین راحة الضخ الأفضل بالنسبة لك.

یمكن تكرار الخطوة 2 بسرعة لمحاكاة منعكس "إفراز حلیب الثدي" وتحفیز تدفق الحلیب.

بالضغط على  أبطأ وأطول وذلك  تواتر  الحلیب، أجري ضربات ذات  تدفق  یبدأ  أن  بمجرد 
المقبض الیدوي (SoftSqroundTM) والاستمرار في الضغط لأسفل لمدة تصل إلى 3 

ثوان قبل تركھ. سیساعد ھذا على زیادة تدفق الحلیب لأقصى قدر.

عندما تنتھین من الضخ، أزیلي وحدة مضخة الثدي الیدویة بلطف من على ثدیك.

الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

الخطوة 5:

التحویل إلى مضخة الثدي الیدویة

ملاحظة : ینبغي التأكُّد دائمًا من عدم لمس حلیب الثدي الخاضع لاستخراج الحلیب منھ لطرف الصمام أثناء 
الضخ. قد یؤدي تجاوز الحد الأقصى إلى التسریب وقد یؤثر على أداء المضخة. إذا كانت المرأة تستخرج 
بانتظام أكثر من 150 مل من حلیب الثدي في كل جلسة، یمكن استخدام أوعیة تخزین حلیب الثدي من 

Hegen PCTOTM بسعة 240 مل/ 8 أوقات. 



10. حلقة العصر ذات التعلیق الحاصلة على براءة الاختراع

إن مضخة الثدي الكھربائیة من Hegen مزودة بمیزة التدلیك للعصر بحلقة التعلیق ذات براءة الاختراع 
والتي تساعد العضلات المصابة بالإجھاد على الاسترخاء واللیونة. تقوم حلقة العصر عند تركیبھا بالغطاء 
الكھربائي (v1.0) والغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM) ، بالتحول إلى أداة تدلیك تقلل من توتر 

المناطق التي تصیب الأم من خلال شعور لطیف بالضغط والعصر.

بشرة

مدلك

إن وجودك في حالة استرخاء یحفز إنتاج الأوكسیتوسین، والذي یحفز منعكس در اللبن ویتیح 
إطلاق حلیب الثدي. امسحي رمز الاستجابة السریعة للحصول على نصائح حول كیفیة تطبیق 

التدلیك على النقاط الأساسیة حول الثدیین لمساعدتك على الاسترخاء قبل جلسة الضخ. حة
صی

ن



حلقة العصر ذات التعلیق الحاصلة على براءة الاختراع

1

4
وصلي

3

2

* متوافقة مع الغطاء الكھربائي (v1.0) فقط

أغلقي



حلقة العصر ذات التعلیق الحاصلة على براءة الاختراع

الخطوة 1:

الخطوة 2:

الخطوة 3:

الخطوة 4:

ضعي الغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM) على الغطاء الكھربائي (v1.0) وتأكدي 
 (v1.0) الكھربائي  الغطاء  سطح  یلامس   (SoftSqroundTM) الكھربائي  الغشاء  أن 

ویسده تمامًا.

الكھربائي  والغشاء  المجمع   (v1.0) الكھربائي  الغطاء  داخل  التدلیك  حلقة  ضعي 
(SoftSqroundTM). لفي في اتجاه عقارب الساعة للإغلاق.

الكھربائي  المجمع/الغشاء   (v1.0) الكھربائي  بالغطاء  السیلیكون  الأنبوب  وصلي طرف 
(SoftSqroundTM)/حلقة التدلیك والطرف الآخر بفتحة الشفط بجھاز مضخة الثدي. 

لبدء وضع التدلیك، شغلي جھاز مضخة الثدي.

ضعي الغطاء الكھربائي (v1.0)/الغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM)/حلقة التدلیك 
على سطح الجلد حیث یكون الغشاء الكھربائي(SoftSqroundTM) السیلیكون ملامسًا 

تمامًا للجلد ومستند علیھ جیدًا.
الجھاز على أجزاء أخرى من  بالعصر في حالة وضع  التدلیك  ملاحظة : لا تعمل وظیفة 

الجسم مثل منطقة المفاصل. 
اضبطي جھاز مضخة الثدي على وضع العصر بالمستوى الثالث للشفط. یجب أن تشعري 
أن الغطاء الكھربائي (v1.0)/الغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM)/حلقة التدلیك یشد 
والمریح  الأمثل  التدلیك  بمستوى  تمتعي  والتدلیك.  بالضم  الشعور  یحفز  ما  بلطف،  جلدك 

بالضغط على زر      لزیادة قوة الشفط أو زر      لتقلیل قوة الشفط.

•

• 
• 
• 

لا یجوز الضغط مع الاستمرار على حلقة التدلیك على أيّ منطقة أكثر من 5 دقائق 
حیث قد یؤدي ذلك إلى ظھور علامة حمراء.

ینبغي الحفاظ على جفاف جھاز مضخة الثدي وكل المكونات الكھربائیة الأخرى.
لا یجوز غمر الجھاز في الماء ولا سكب الماء علیھ.

ینبغي التأكُّد من نظافة وتعقیم كل الأجزاء بعد كل استخدام. ت 
ادا

رش
إ

مة
سلا

ال



11. تخزین الحلیب

بلطف ینبغي التدویر للفتح في اتجاه عقارب الساعة لإزالة وعاء تخزین حلیب الثدي من جسم المضخة 
التعلیمات  مراجعة  یمكن  لسده.  الوعاء  على  المعقم  التخزین  غطاء  ینبغي وضع   .(SoftSqroundTM)

المنفصلة المتوفرة مع أوعیة التخزین.

مباشرة بعد اكتمال الضخ، ینبغي وضع وعاء تخزین حلیب الثدي المملوءة في مبرد مع عبوة ثلج. یلزم 
نقل أوعیة تخزین حلیب الثدي إلى الثلاجة أو المجمد بمجرد الوصول إلى المنزل. عند التجمید، لا ینبغي 
تعبئة الوعاء بأكثر من الحد الأقصى المطبوع لترك مساحة للتمدد. یمكن وضع ملصق على العبوة یتضمن 

تاریخ ووقت الضخ واستخدام حلیب الثدي الأقدم تاریخًا أولاً دائمًا. 

ملاحظة: یجب دائمًا تبرید أو تجمید الحلیب المستخرج على الفور. فقط ینبغي تخزین الحلیب المستخرج 
في وعاء تخزین معقم. لا یجوز أبدًا إعادة تجمید الحلیب المستخرج أو إضافة حلیب ثدي طازج إلى حلیب 

ثدي مجمد.

المدةدرجة الحرارةالموقع

درجة حرارة الغرفة

الثلاجة 

باب ثلاجة منفصل

دیب فریرز

25 درجة مئویة

4 درجات مئویة

-5 إلى -15 درجة مئویة

-18 إلى -20 درجة مئویة

4 ساعات

48 ساعة

6-3 أشھر

6 إلى 12 شھرًا



12. إعداد الحلیب

أذیبي حلیب الثدي المجمد في الثلاجة لیلاً. یعُد الحلیب المذاب آمناً في الثلاجة لمدة 24 ساعة. ضعي وعاء 
تخزین حلیب الثدي المغلق في طبق بھ ماء ساخن لمدة 10 دقائق على الأقل لیصبح في درجة حرارة 

الجسم.

تنبیھ! 
لا یجوز إذابة حلیب الثدي المجمد في المیكروویف أو في وعاء ماء مغلي. یمكن أن تتسبب 
عملیة وضع الحلیب في المیكروویف في تسخین غیر متساوٍ مما یؤدي إلى بقع ساخنة في 

الحلیب یمكن أن تسفع الطفل. وقد یدمر ذلك أیضًا العناصر الغذائیة في الحلیب. 

(*طوق ، الحلمة وغطاء شفاف غیر المدرجة)
انتقال سلس



13. إطعام الطفل بالحلیب
بزجاجة  الطفل  إطعام  قبل  جیدًا  الطبیعیة  الرضاعة  جداول  تستقر  حتى  الانتظار  الأفضل  من  ملاحظة: 

الحلیب. 

ینبغي مبادلة غطاء التخزین بحلمة معقمة مجمعة باستخدام طوق لتحویل وعاء حلیب الثدي إلى زجاجة 
الإطعام.

ینبغي التحقق دائمًا من درجة حرارة الحلیب قبل إطعامھ الطفل. یجب التخلص من الحلیب الزائد المتبقي 
بعد الإطعام. لا یجوز إعادة تجمید الحلیب المذاب.



14. استكشاف الأعطال وإصلاحھا

المشكلة
ینبغي التأكُّد من الضغط مع الاستمرار على الزر     (لأكثر من ثانیة). 

ینبغي التحقق من توصیل مھایئ الطاقة بشكل صحیح بجھاز مضخة 
الثدي.

ینبغي التحقق مما إذا كان یجري استخدام مستوى منخفض من الشفط. 
ینبغي الضغط على الزر "     " لزیادة الشفط أو "      " لتقلیلھ.

للضخ المزدوج، یلزم استخدام مستوى شفط أعلى. (یوُصى باستخدام 
المستوى 6 فأعلى)

ینبغي شحن جھاز مضخة الثدي والتحقق من أن حالة البطاریة       
مشحونة بالكامل.

إذا لم تكن حالة البطاریة قید الشحن، ینبغي التحقق من توصیل مھایئ 
الطاقة بشكل صحیح. 

تأكدي أن الشفة (SoftSqroundTM) ممسكة بقوة على ثدیك مع 
وجود السدادة الكاملة بدون تسریب للھواء.

تأكدي أن الأنبوب السیلیكون متصل كما یجب بفتحة الشفط والغطاء 
 .(SoftSqroundTM) الكھربائي

افحصي الغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM)/الغشاء الیدوي 
(SoftSqroundTM) بحثاً عن الفتحات والشقوق.

بالنسبة لمضخة الثدي الیدویة: أزیلي الجذع وافصلیھ من الغشاء الیدوي 
.(SoftSqroundTM)

افحصي الجذع بحثاً عن التشققات أو القصاصات. افحصي الغشاء 
الیدوي (SoftSqroundTM) بحثاً عن الفتحات والشقوق.
استبدلي الجزء (الأجزاء) قبل الضخ إذا لوحظ عیب أو تلف.

أعیدي التجمیع وتأكدي أن الجذع مناسب بقدر مریح داخل الفتحة 
.(SoftSqroundTM) الموجودة على الغشاء الیدوي

الزر   

مھایئ طاقة

الشفط

البطاریة

الشفة 
(SoftSqroundTM)

الأنبوب السیلیكون

الغشاء الكھربائي 
(SoftSqroundTM)

/الغشاء الیدوي 
(SoftSqroundTM)

جھاز مضخة الثدي 
لا یعمل

مشكلات البطاریة

شفط منخفض أو لا 
یوجد شفط

الحلالتحقق



ملاحظة: إذا كنت تستخلصین بانتظام أكثر من 150 مل من حلیب الثدي في كل جلسة، فاستخدمي وعاء 
(أوعیة) حلیب الثدي من Hegen PCTOTM  بسعة 240 مل / 8 أوقیة لمنع الإفراط في الملء أو 

التسرب.

المشكلة
في حالة الضخ الفردي، ینبغي التأكُّد من التغطیة الكاملة لمنفذ الشفط.

 (SoftSqroundTM) أكدي أن الماسكات الأربعة للغطاء الكھربائي
مغلقة بطریقة صحیحة بجسم المضخة (SoftSqroundTM). سیتسبب 

الإغلاق غیر المحكم في تسریبات أثناء الشفط.
تحقق إذا كان الغشاء الكھربائي (SoftSqroundTM) مسدودًا كما 

.(SoftSqroundTM) یجب بطول حافة جسم المضخة

ینبغي التحقق مما إذا كان یجري استخدام مستوى مرتفع من الشفط. ینبغي 
الضغط على الزر "     " لتقلیل قوة الشفط.

للضخ الفردي، یعُد المستوى 9 للشفط ھوالمستوى الأقصى الموُصى بھ. 
في حالة المتابعة في الشعور بعدم الراحة أثناء الضخ، ینبغي الاتصال 

باختصاصي الرضاعة الطبیعیة.

ینبغي التأكُّد من عدم لمس الحلیب المستخرج لطرف الصمام أثناء الضخ. 
قد یؤدي تجاوز الحد الأقصى إلى التسریب وقد یؤثر على أداء المضخة.

.(SoftSqroundTM) ینبغي إزالة الصمام من جسم المضخة
ینبغي فحص الصمام بحثاً عن ثقوب أو تمزقات. ینبغي استبدال المكونات 

قبل الضخ إذا لوحظ عیب أو تلف.
ینبغي غسل الصمام حسب تعلیمات قسم التنظیف.

ینبغي التأكُّد من أن المرتكز مثبت بشكل صحیح في الفتحة الموجودة في 
جانب جسم المضخة (SoftSqroundTM). یجب الشعور بنقرة 

واضحة.

منفذ الشفط

غطاء كھربائي
(SoftSqroundTM)

مستوى الشفط

صمام

مقبض یدوي 
(SoftSqroundTM)

الشعور بالألم أو 
الضغط

الحلیب لا یتدفق في 
الوعاء

مضخة الثدي 
الیدویة

الحلالتحقق



.www.hegen.com لشراء الملحقات و/أو استبدال المكونات، یرُجى زیارة
 .warranty@hegen.com على Hegen كما یمكن الاتصال أیضًا بخدمة عملاء

15. الملحقات وقطع الغیار

ھذا المنتج مخصَّص للاستخدام المتكرر بواسطة مستخدم واحد ولا یجوز مشاركة استخدامھ بین أكثر من 
مستخدم حیث یمكن أن یؤدي ھذا إلى مخاطر صحیة أو یؤثر على الأداء الذي یجعل الضمان لاغیاً. تضمن 
شركة Hegen Pte Ltd ھذا المنتج بمنح ضمان للشاري الأصلي من متاجر التجزئة ضد عیوب المواد 
والصناعة والأداء لمدة عام واحد من تاریخ الشراء. لا یغطي ھذا الضمان التلف الناتج عن الحوادث وسوء 
الصحیح  الإمداد غیر  بمصدر  والاتصال  الصحیحة  والصیانة غیر  والتبدیل  الاستخدام  الاستخدام وفرط 

بالطاقة. لا یشمل الضمان كل المكونات باستثناء جھاز مضخة الثدي ومھایئ الطاقة.

تحتفظ شركة Hegen Pte Ltd بحقوق إصلاح و/أو استبدال المنتج بشرط التوفر. تحدث كل عملیات 
ع المعتمد. یتحمل المشتري تكلفة إرجاع  الإرجاع والاستبدال بموقع شركة Hegen Pte Ltd أو الموزِّ
المنتج. إذا احتاج المستخدم إلى إصلاح و/أو استبدال المنتج، یمكن مراسلة الشركة عبر البرید الإلكتروني 
الأصلیین  الإیصال  أو  والفاتورة  للطلب  المرجعي  الرقم  بإرسال    warranty@hegen.com على

علاوة على صورة ووصف للعیب.

ورقم  للمنتج  التسلسلي  الرقم  بیان  مع   www.hegen.com/warranty على  المنتج  تسجیل  یمكن 
www.hegen.com الفاتورة أو الإیصال. لمزید من المعلومات حول المنتجات لدینا، یرُجى زیارة

16. ضمان محدود



18. الاستخدام الموافق للمحافظة على البیئة
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+40
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17. المواصفات الفنیة
الطراز

أبعاد المضخة
الوزن (جھاز مضخة الثدي)

نوع الوقایة
الحد الأقصى للفراغ

مستویات الشفط
دخل الطاقة (مھایئ الطاقة)

خرج الطاقة (مھایئ الطاقة)
البطاریة

الحد الأقصى لوقت التشغیل
جھة التصنیع

Hegen مضخة الثدي الكھربائیة من
95 × 98 × 51.1 مم

230 جم
الفئة 2

-300 مم زئبق (%20±)
12 مستوى

240-100 تیار متردد، 60/50 ھرتز، 0.35 امبیر كحد أقصى 
(HNDI050150WB)، أو 100-240 تیار متردد، 60/50 ھرتز، 

0.35 أمبیر كحد أقصى (HNAA050150C1)، أو 100-240 تیار 
متردد، 60/50 ھرتز، 0.35 أمبیر كحد أقصى 

(KA12C-0501500EU)
5 فولت، 1.5 أمبیر

2 × 3.7 فولت، 800 میللي أمبیر في الساعة، لیثیوم أیون
30 دقیقة (إیقاف تشغیل تلقائي)/ في كل جلسة ضخ

Fitson Sdn Bhd
19 Jalan I-Park SAC 3, Taman Perindustrian 

I-Park SAC, 81400 Senai, Johor, Malaysia.

:
:
:
:
:
:
:

:
:
:
:



19. التخلُّص من المنتج

ھذا المنتج مصنوع من معدن ومواد بلاستیكیة مختلفة. ینبغي استخدام النظام 
المحلي للإعادة والتجمیع الخاص بمخلفات المعدات الكھربائیة والإلكترونیة (بما 
یشمل البطاریات). یمكن أن یؤدي التخلُّص غیر الملائم من المنتج إلى تأثیرات 

ضارة على البیئة والصحة العامة.

كیفیة إزالة البطاریة من الجھاز للتخلص منھا:

لا تتخلصي من بطاریة أیونات اللیثیوم مع النفایات العامة.
یجب إزالة البطاریة من الجھاز قبل التخلص منھا.

یرُجى إعادتھا إلى نقطة جمع مناسبة للتخلص من البطاریات أو إعادة تدویرھا.
یجب فصل الجھاز من مأخذ الإمداد الرئیسي عند إزالة البطاریة.

یجب التخلص من البطاریة بأمان.

•
•
•
•
•

فكي 3 براغ من ظھر الغطاء الأساسي وافتحي الغطاء الأساسي.
اعثري على البطاریة والأسلاك المتصلة بھا.

افصلي مقبس البطاریة من موصل PCB بعنایة.
أزیلي البطاریة وتخلصي منھا وفقاً لدلیل التخلص.

•
•
•
•



20. اللغات الأخرى

 (SoftSqroundTM) لقراءة تعلیمات استخدام مضخة الثدي الكھربائیة
بلغات أخرى، امسحي رمز الاستجابة السریعة ھذا:

ENGLISH / 简体中文 / DEUSTCH / ESPAÑOL / FRANÇAIS / 
ITALIANO / BAHASA INDONESIA / РУССКИЙ / 日本語 / 

한국어 / ภาษาไทย /               / NEDERLANDS اللغة العربیة


