
　セミハードタイプのアカゲラにクミン
シード入りができました！
　クミンシードはカレーに使われるス
パイスで、その香りはまさにカレーその
もの。アカゲラのミルキーな味わいと、
スパイシーなクミンの香りが相性ぴっ
たりの癖になる味わいです。ぜひ一度
お試しください。

　昨年夏製造のシマフクロウは、熟成が思うよ
うにいかず、仕込んだチーズの約半分を破棄し
ました。新しいことを始めてみた結果でしたが、
やってみなくてはわからなかったことだから…、
と自分たち自身に言い聞かせ、泣く泣く二頭のブタに食べてもらいました。（ブタがいて本当によかった。）
　そして、迎えた今年。チーズの大きさは、今まで約 7kg だったものを、倍の約 14kg の大きさに変更。放牧期間の 6～9 月の短期集中で
34 ホールの製造を終えました。今はひたすらに熟成作業の毎日です。製造においても少しずつ調整を重ねたことで、質感や塩分など、また
少し自分たちの理想のチーズに近付けたような気がします。

　あっという間に 2015 年も残すところ
1ヶ月と少しとなりました。
　チカプの2015 年は、色々なイベントに
参加させていただきながら、慌ただしく
過ぎていった一年でした。夏場のソフト
クリーム販売も、昨年以上にたくさんの
お客様にご来店いただき、2 人でてんや
わんやとしていましたが、みなさま本当
にありがとうございました。
　おかげさまで、12 月でチカプは 2 周
年を迎えます。今年も 2 周年セールとし
て、お得な冬のギフトセットを販売する
ことになりました。このギフトセットに合
わせて、根室に移住し現在カフェのオー
プンに向けて準備中の VOSTOK labo
さんに、チーズと共に愉しむクラッカーを
特別に作っていただけることになりまし
た。年末年始の食卓に、大切な方へのプ
レゼントにぜひご利用ください。クラッ
カーのセットは数に限りがありますの
で、ご予約はお早めにお願いいたします。

　北海道産の良質な
小麦を使った生地に

昆布やハーブなどを加えて焼き上げた、
チーズにぴったりのクラッカーです。ザク
ザクとした厚めの生地の食感と、こだわ
りのフレーバーがワインやチーズのお供に
おすすめです。

　冬が近づくにつれ木々の葉が落ち、野
鳥たちの姿をよく見かけるようになりまし
た。ピンと澄んだ冷たい空気の中、アカゲ
ラの幹をつつく「コンコンコン」というリズ
ムも一層響き渡ります。

アカゲラ
キツツキ目 ,キツツキ科
背の方の肩羽に縦長の白斑があり目立つ。雄
は後頭が赤い。雄、雌ともに下腹が赤い。
キョッ、キョッ、と鳴く。木の幹をつついて昆
虫類を食べたり、果実なども捕食する。
データ引用：北海道野鳥図鑑
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VOSTOK l abo
これからの豊かな暮らしのあり方を探求し発
信していく文化推進協会の準備室として、
2015 年 5 月に設立。生活の中で誰もが愉しむ
ことができる、食にまつわることを通して根室
の魅力を伝える活動をされています。

今年の初雪は10月26日。例年より少し早い初雪でした。
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