Diges

Teat

entru o viai sinatoasi

Studiu

de caz

Evaluare si tratament personalizat:

Sistemul digestiv (microbiota/disbioza intestinald)
Sistemul neuronal ( neurotransmitatorii)

Sistemul hepatic (detoxifiere si metale grele)
Sistemul renal

Evaluarea a fost realizata in functie de rezultatele analizalor si a istoricului clinic al
pacientului impreuna cu simptomele cele mai frecvente digestive si extra-digestive.

Analiza

efectuata: Microbiom Profil Max

Istoricul clinicii

Pacient: anonim

Varsta

3 ani

Diagnosticat cu TSA la 1 an si 7 luni
Clinician: Carla Rispal

Simptome

Nascut cu cordonul ombilical in jurul gatului

Perioade nervoase sau mai agitate

A avut o infectie urinara cu un pH de 8

Nivel scazut de zahar din sange si creatinina scazuta

Are scaune moi de 6 luni (intoleranta la lactoza)

n prezent, intoleranta la lactozd nu mai este evaluats.

Lipsa de concentrare si atentie, nu raporteaza disconfort sau durere.

La varsta de doi ani a inceput sa mearga (raspunde la nume tot la varsta de 2 ani)

Alimentatie actuala:

Oua co
manan
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Mic dejun: banane, fructe (sandwich cu mezeluri)

La pranz : paste, cartofi, prajeli, supa de legume (niciodata crude) legume fierte dar
mai rar.

Seara: pui la gratar cu cartofi prajiti

Mananca multe dulciuri (produse de patiserie etc..) are multa pofta de dulciuri.
nsuma mai rar, iaurt cu fructe (indulcit). De cand ia Suplimentul Simple Spectrum,
ca mai putin, si nu ii este foame.




Medicamente si suplimente curente:

Simple Spectrum Supplement

Vital brain powder (Acetil L-carnitina, Alpha GPC, PS)

Biocidin Prosupplements (daca acest produs a fost suplimentat inaintea prelevarii
probei de scaun, este posibil ca bacteriile patogene sau excesul bacterian sa nu fie
evaluate corect, deoarece actioneaza ca un antibiotic pe baza de plante). Cu
siguranta va fi ajutat sa tina anumite bacterii la distanta).

Pure body (natural liquid zeolita)

Pure body extra (natural nanosized zeolita). Suplimentele cu zeoliti sunt chelatori de
metale toxice, daca aceste suplimente au fost luate Tnainte de analiza scaunului,
cantitatea de metale toxice eliminate in fecale poate sa fi crescut pentru ca au
imbunatatit eliminarea acestora.

Vom explica citeva lucruri importante despre tulburarea spectrului autist (TSA).

Pacientii cu TEA sunt predispusi genetic la agresiuni din mediul care fii inconjoara, fie
cumulativ, fie brusc. Este o patologie multisistemica, cauzata de multiple blocaje enzimatice.

Exista doua tipuri de persoane care pot dezvolta autism:

1.Cel care este insotit de pierderea materialului genetic. Prin: translocare, duplicare, deletie
cromozomiala etc. 10%.
2.Cel declansat de factori contaminanti externi, la indivizii predispusi genetic. 90%.

Genele care sunt cu siguranta implicate sunt:

MTHFR (Scaderea productiei de glutation, creste stresul oxidativ)

GST M1-null (Susceptibilitate crescuta la mercur, creste Hg) ALAD (Susceptibilitate
crescuta la plumb)

PON-1 (Susceptibilitate crescuta la pesticide) HLA-DR4 (alergie crescuta la metalele
toxice)

BHMT Betain-Homocisteina Metiltransferaza (Inductori de Metionina)

COMT Catecol-O-metiltransferaza (Implicata in degradarea catecolaminelor)

CBS Cystationine beta-sintetaza (responsabila pentru utilizarea vitaminei B6 pentru
conversia in cisteina.

MTRR Metionin sintetaza (responsabild pentru regenerarea metil B12)

SUOX Sulfit oxidaza (enzima mitocondriala pentru oxidarea sulfitilor la sulfat).

Alterarea genetica poate fi evaluata pentru a imbunatati nivelul nutritional si pentru a oferi
copilului ceea ce are nevoie pentru a mentine corect functiile organismului.
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Neurotransmitatori care pot fi modificati la persoanele cu autism:

Glutamat (in doze mari este considerat un mare stimulant neuronal care poate chiar
sa-i provoace moartea, 1l gasim in: Aspartam, glutamat monosodic (méancare
chinezeascd, si bulion concentrat) care 1i maresc actiunea de pana la 20 de ori mai
mult, deoarece stimuleaza toti receptorii. Este cauza: dispepsie sau diaree exploziva,
deoarece activeaza receptorii esofagului si a intestinului, colon iritabil si agravarea
refluxului esofagian si a infarctului. Aceasta este exacerbata daca exista un deficit de
magneziu deoarece receptorii devin hipersensibil.

GABA (Regleaza excitatia neuronala a intregului sistem nervos, cu mare putere
relaxanta si anticonvulsiva, care controleaza refluxul gastroesofagian la nivel intestinal
si stimuleaza vorbirea la copiii autisti.)

Dopamina (Scade mobilitatea intestinului subtire si o creste pe cea a colonului-
Imbunatateste stereotipiile, autoagresiunea si hiperactivitatea. Actioneaza asupra
comportamentului, nivelului cognitiv, motivatiei si recompensei, satisfactiei si inhiba
productia de prolactind, somn, umor, memorie, Tnvatare. Actioneaza asupra
sistemului nervos simpatic, crescand frecventa cardiaca si tensiunea arteriala.)
Serotonina (40% dintre copiii autisti, au avut niveluri mari in sange. Actioneaza ca un
inhibitor comportamental, regleaza starea de spirit si somnul, hormonul fericirii. Are
legatura cu productia de melatonina iar precursorul ei este triptofanul. Serotonina
stimuleaza cresterea neuronilor. .

Catecolamine: Norepinefrina (Simpatic) si Acetilcolina (antagonist) (Controleaza
echilibrul dintre diaree si constipatie, la persoanele cu autism exista un raspuns
excesiv la stimulii stresanti.

90% din serotonina si 50% din dopamina se formeaza in intestin.

GABA insoteste bolusul alimentar pe tot parcursul procesului digestiv, controland
refluxul gastroesofagian si stimuldand vorbirea.

Testul Acizi Organici in urind totali ofera informatii in acest sens, deoarece nu toate
persoanele cu TSA pot avea aceleasi modificari si putem imbunatati conditiile cunoscand
punctele slabe.

Hormonii intestinali posibil modificati in autism
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Gastrina: Peptida de 17 aminoacizi, produsa de celulele mucoasei gastrice pe baza
unui stimul chimic, stimuleaza HCL, eliberarea histaminei, pepsinogenului,
pancreasului, sucurilor biliare si favorizeaza productia de insulina.

Colecistochinina: Stimuleaza bila si sucurile pancreasului, este eliberata in intestin si
in hipotalamus actionand ca un neurotransmitator.

Secretina: Peptida de 27 de aminoacizi produsa in duoden care stimuleaza pancreasul
si factorul hipotalamic care elibereaza hormonul de crestere.

HISTAMINA: Este un neurotransmitdtor non-peptidic care deriva din histidin3 si este
continut Tn mastocit. Este o amina cu functii multiple si in creier este produsa de
neuronii hipotalamusului posterior care inhiba: acetilcolina, dopamina, norepinefrina
si serotonina.




Posibile madificari la nivelul creierului
— Alterari ale neuronilor oglinda.
— BDNF alterat.
— Blocarea acetilcolinei.

ALIMENTE FARA GLUTEN si fir3 CASEINA (dieta ca terapie antiinflamatoare)

— Integritatea barierei intestinale si a barierei hematoencefalice |la persoanele cu TSA este
afectata. Peptidele, toxinele si citokinele proinflamatorii care nu au fost digerate complet
traverseaza bariera hemato-encefalica pe masura ce intra in fluxul sanguin si ajung in
sistemul nervos central. Ca urmare a acumularii acestor elemente, functia creierului este
afectata negativ.

— Peptidele digerate incomplet care actioneaza ca agonisti opioizi reduc sensibilitatea la
durere si cresc severitatea comportamentelor specifice autismului.
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GUT DYSBIOSIS

— Dieta fara gluten si fara cazeina este o dieta de eliminare care presupune eliminarea
anumitor proteine din alimentatia normala, precum glutenul si cazeina ca terapie
antiinflamatoare pentru a preveni trecerea acestor molecule in SNC (creier) care
actioneaza. ca opioide prin alterarea neurotransmitatorilor.

— Aceste componente modifica, de asemenea, sistemul imunitar.
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— Studiile au constatat o crestere a celulelor CD3(+) TNFalfa in mucoasa colonului la acei
pacienti care nu au urmat o dieta fara gluten, comparativ cu cei care au facut-o.

— Profil crescut de citokine proinflamatorii si scaderea activitatii de reglare
- Dovada imunopatologiei mucoasei (GRAFIC)

Opioid-like -
peptide /
Altered social behavior

Loss of eye-contact
Reduced attention
Learning impairment
Impaired brain maturation
Reduced learning capacity
Hyperactivity
Stereotypical behaviors
Reduced pain sensitivity
Self-mutilation

o

Opioid
receptor

— Glutenul si cazeina sunt neurotoxice. Nu este necesar sa fii celiac pentru a suferi de
neurotoxicitatea sa la persoanele mai vulnerabile.

Desigur, va fi necesar sa se evalueze daca exista vreo alergie sau intoleranta pentru a o elimina
din dieta si a evita cresterea inflamatiei si reactivarea sistemului imunitar.

Alimente: Poate fi evaluat cu anticorpi specifici IgE si IgG pentru fiecare substanta de evaluat
(IgG poate varia in timp).

De asemenea, posibile intolerante alimentare din cauza lipsei de enzime (lactaza in cazul
lactozei) sau intoleranta la fructoza si/sau sorbitol din cauza absorbtiei slabe, care poate

provoca diaree, migrene, colici, retentie de ap3, iritabilitate etc.)

Nealimentare: din cauza unui deficit al enzimei DAO sau a unei cresteri a histaminei din cauza
agentilor patogeni precum candida si paraziti (pe care le-am exclus deja)
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DE CE SE INTOXICA CU METALE GRELE?

— Au o mare afinitate pentru membranele celulare si induc PEROXIDAREA LIPIDICA
(Inflamatia Celulara = Stres Oxidativ) cu BLOCAREA A FUNCTIILOR CELULARE.

— Trebuie evaluata capacitatea naturala de detoxifiere (metilare, glutation, sulfatare...)

— Stresul oxidativ este un dezechilibru biochimic intre radicalii liberi (specii reactive) si
antioxidanti in favoarea primilor, ceea ce duce la deteriorarea celulelor si tesuturilor
organismului.

— De aceea trebuie evitata cresterea radicalilor liberi si cresterea antioxidantilor

ANALIZA SI INTERPRETARE

Disbioza intestinala- Profil MAX (Digest Test)

1.Detoxifiere dezechilibrata- cauzata de metalele toxice din fecale: Retineti ca nivelurile de
metale toxice din fecale ar putea fi crescute prin suplimentarea cu zeolit, deoarece stimuleaza
chelarea acestor toxine si acestea sunt in prezent eliminate in fecale, crescand nivelurile pe
care le-am observat in analiza.

Uraniu: Apa de izvor si solul pot contine uraniu. Evitati sa dati apa de la robinet daca nu este
bine filtrata si remineralizata.

Se elimina prin imbunatatirea detoxificarii si cresterea hidratarii (bea multa apa). Se elimina
direct prin intestin, dar se acumuleaza atunci cand rinichiul este saturat cu alte metale toxice
precum arsen, mercur, bariu, antimoniu... Incercati sd ajute ficatul sa descarce alte metale
toxice.

Atentie pentru ca la alte teste creatinina a fost crescuta (trebuie sa avem grija la rinichi).

Titan: Este folosit ca agent de albire in multe produse precum pasta de dinti, crema solara
etc. Uita-te la ingrediente si daca nu se numeste dioxid de titan, poate fi numit CI77891.
Titanul este folosit si ca albitor pentru alimente precum painea alb3, fiind numit 171 in
ingrediente.

Studiile arata ca titanul poate creste stresul oxidativ in unele scenarii (ducand la inflamatie
cronica).

2.Paraziti suspectati sau candidoza. EPX este la limitd, Candida albicans este la limita. Desi
pH-ul este corect si are Oxalobacter scazut.
Mai ales daca ai suplimentat Biocidin atunci cand a fost prelevata proba sau cu cateva zile

inainte, deoarece este posibil ca biocidina sa fi scazut nivelurile acestor agenti patogeni,
imbunatatind starea la momentul respectiv.
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Cresterea metalelor toxice din fecale poate ajunge sa creasca agenti patogeni precum
pseudomonas sau candida pe termen lung, detoxifierea si chelarea zeolitului favorizeaza
eliminarea acestor agenti patogeni datoritd eliminarii metalelor toxice, alte minerale
esentiale trebuie controlate pentru a nu creaza deficit.

3.0xalobacterul scazut poate indica dificultatea de metabolizare si eliminare a oxalatilor daca
nu sunt eliminati bine se pot acumula sub forma de oxalat de calciu in rinichi (apreciati bine
in analiza acizilor organici din urina). Candida produce substante pe care oxalatul ajuta la
eliminare. Daca oxalobacterul este scazut, nu banuim atat de mult candidoza, dar in cazul in
care ar fi crescut candida, pericolul ar fi ca oxalobacterul sa nu se poata metaboliza si
substantele candida sa se acumuleze si in rinichi.

4.Microbiota metanogena scazuta (Arheas) nu vom da suplimente care stimuleaza bila.
Acidul colic (CA), acidul biliar primar care este produs in ficat de colesterol, este deja crescut.

Este posibil ca acizii biliari primari sa se acumuleze, deoarece nu pot fi transformati in acizi 2-
ari sau 3-ari. Microbiota proteolitica genereaza mai putini acizi biliari 2- ari si 3-ari. Si in cazul
pacientului exista o tendinta clara de crestere a microbiotei proteolitice.

5.Malabsorbtia acestor acizi biliari se poate datora inflamatiei la nivelul ilionului. Trebuie sa
reducem inflamatia, desi este mai bine ca la inceput sa nu dam suplimente grase in doze mari
precum omega-3, ulei de peste, butirat deoarece cu siguranta nu o vor tolera la inceput).

Putem incepe prin a suplimenta H2Absorb din Nutrined 2 pe zi, impreuna cu L-glutamina
(6g/zi 2-2-2). H2: Activeaza gena Nrf2, reduce stresul oxidativ, reduce inflamatia, activeaza
mitocondriile ATP, creste raspunsul de reglare al sistemului imunitar.

6.Un nivel scazut de lactobacillus si prevotella pot indica o lipsa de echilibru a microbiotei si
un sistem imunitar slabit.

7.Permeabilitatea intestinala. Prevotella spp sunt foarte sensibile la bila si sunt producatori
de tiamina (B1) si acid folic (B9). Creste prin imbunatatirea nutritiei si reducerea microbiotei
proteolitice.

8.Cresterea Stafilococului indica infectie sau inflamatie intestinald, pentru a reduce trebuie
sa crestem lactobacilul si sa favorizam cresterea F. Prausnitzi.

Enzimele produse de microbiota ne ajuta sa digeram carbohidratii. Ele ajutd la digestia
amidonului, amilozei, amilopectinei si glicogenului (carbohidrati energetici).
Cand are loc o crestere a alfa-glucozidazei, se genereaza alfa-glucoza, care favorizeaza

glucoza libera n intestin si, prin urmare, cresterea excesiva a unor bacterii. Exista alimente
precum fasolea verde, scarola... care inhiba activitatea acestei enzime.
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Obiectivele tratamentului:
e Ajutam la detoxifierea ficatului pentru a promova eliminarea metalelor toxice si
pentru a ajuta rinichii.
e Reducerea stresului oxidativ
e Tmbunétatirea disbiozei (echilibrarea microbiotei)
e Evaluati dezechilibrele nutritionale si situatia sistemului renal si a sistemului hepatic
(acizi organici In urind) in analiza urinei.

Tratamentul a durat aproximativ 3 luni. Din motive de sigurantd, nu putem expune
tratamentul public, deoarece fiecare pacient este UNIC, simptomele si afectiunile sunt
diferite de la pacient la pacient.

RECOMANDARI PENTRU IMBUNATATIREA SANATATII INTESTINALE

-Consumati alimente fara contaminanti sau aditivi, mai bine daca sunt din agricultura
ecologica.

-Bea apa, evita apa de la robinet. Mentineti o hidratare buna, dar urmariti nivelul de metale
din apa.

-Este important sa stati la soare pentru a avea un nivel bun de Vitamina D

-Evitati mancarurile la gratar sau sa folositi ulei care a fost deja folosit anterior la temperaturi
ridicate.

-Reduceti aceste alimente, doar aporturi foarte ocazionale:

Carne rosie, carnati, lactate (cu exceptia iaurtului sau a chefirului de capra), cereale (cu
exceptia fulgii de ovaz si a orezului, pe care le curat foarte bine, pentru a elimina arsenul,
putem manca de aproximativ 4 ori pe saptamana atata timp cat se consuma in forma de
amidon rezistent*) si produse de patiserie care favorizeaza cresterea M. proteolitice care
produc multe enzime beta- glucuronidaze si favorizeaza reabsorbtia toxinelor.

vom manca, dar fara a abuza, o data sau de doua
ori pe saptamana. Contin lectine: reduc protectia intestinald si stratul mucos, cresc
permeabilitatea si modifica structura vilozitatilor intestinale. Cu o inmuiere buna fnainte de
gatit, o parte din lectine dispar.

-Evitati GRAUL, intrucat are un continut mare de fructani pe langa faptul ca este inflamator in
sine. Cerealele care contin grau, kamut, spelta, secara si orz contin inhibitori ai tripsin-
amilazei: este o proteina pe care nu o putem digera si creste receptorii sistemului imunitar
care initiaza un proces inflamator, pe langa cresterea permeabilitatii intestinale si a
firmicutilor microbiotei.

-Reduceti cerealele integrale, soia, porumb deoarece contin fitati. Nucile si semintele, ofera

beneficii. Este indicat sa Tnmuiati semintele si nucile inainte de a le consuma pentru a elimina
fitatii in exces.
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Cresteti aportul de prebiotice

Mariti legumele dar nu excesiv fructele, mancati cel mult doua-trei fructe pe zi.

-Alimente care contin fibre solubile:

e|nulina: anghinare, banana si ceapa

ePectina: Smochine, prune, cirese, struguri, fructe de padure,

morcovi, castraveti, telina, mazare, sfecla, pulpa de mere si pulpa de citrice (merele fierte
sunt mult mai bune).

eFructani: ceapa, usturoi, sparanghel, radicchio, anghinare, varza, conopida, broccoli, sfecla.
*Beta-glucani: ciuperci

elLignani: in, susan, ceai, fructe de padure si crucifere. Este prezent si in fructele proaspete si
nuci.

-Alimente care contin amidon rezistent:

eBanana verde, cartof dulce, manioca sau tapioca, porumb fiert, cereale precum orez lung si
ovaz, leguminoase si cartofi, in special violet.

Odata gatit si lasat la frigider timp de 24 de ore la frigider, amidonul lor devine amidon
rezistent, o forma nedigerabila de amidon care, prin urmare, nu poate fi transformata in zahar
si va continua sa hraneasca microbiota sanatoasa a colonului.

-Alimente care contin polifenoli:

eCacao (mai mult de 85% cacao) din cand in cand

eLegume: usturoi, ceapa, legume crucifere, rosii, ridichi, telina, praz, varza, andive si sfecla,
(fara a abuza intrucat hranesc intreaga microbiota in general, pot produce gaze si digestie
dificila, daca da, reduceti doza). .)

eFructe: fructe rosii sau de padure (coacaze, afine, zmeura), mar, rodie

eMasline, ulei de masline virgin.

eNuci si seminte: nuci, arahide, migdale, fistic, in, susan. (inmuiat)

eAltele: kuzu, ierburi aromatice si condimente iute.

Luati, din cdnd in cdnd, alimente probiotice:
eCeai de kombucha fermentat (poti sa iei un ,,shot
la digestie si la functia de glucuronidare a ficatului.
eVarza murata

eKimchi coreean (ajuta la detoxifierea pesticidelor din alimente)
elaurt de soia

eMiso

eTempeh

eMancare murata

”a
|

n fiecare zi dimineata daca vrei, va ajuta

*Amidon rezistent: toate alimentele care contin amidon (tuberculi, cereale, leguminoase) le
gatiti si le lasati la frigider la maximum 42C timp de aproximativ 24 de ore.

Consumati-le de exemplu a doua zi sau in cursul acelei saptamani (se poate incalzi fara a mai
gati pentru a le consuma).
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in acest fel reducem incdrcitura glicemic3, aceasta nu este absorbitd la fel de usor
transformandu-se in glicogen si ulterior Tn grasime si ne va hrani bacteriile sanatoase din
colon.
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Raport de analiza
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