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Completati toate datele solicitate
Pacient
SexM/F Data de nastere ID/Passp
Telf
email SEMNATURA in tabel
Trimiterea prin e-mail. Parola indicatd pe chitania Autorizez transferul de date catre grupul
Teletest
. Autorizez trimiterea catre solicitant. Vezi
Data probei / / spatele RGPD
Solicitant Autorizez sa trimit raportul solicitantului
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Trusa pentru disbioza intestinala

Setul contine:

Manuri

Borcan pentru scaun

Fe-Col® CE. Suport de colectare a scaunului
Geantd bio (UN3373)

Condensator la rece hidrabil

Teletest invelill izotermic

www.teletest.es Tel +34 932.123.345

@260.971 x

Descdarcallirezultatele web:
www.teletest.es-> ,,Rezultatele
mele”

Trusa pentru disbioza intestinala

Selectali testul:

[_] Microbiom [_] Parazitom [_] De bazd

[L] Extins [_] Plus [_] Max

Markeri: [_]|Digestie [_]Permeabilitate [_]Infecllie
[LlInflamaie [_]Complet

[L] Metale [_] Neurobiologie

L] Alii:

Raport de acces Pentru descarcare web. QR disponibil.

Sigur pentru acces la raport
Descarcalli
Contact pentru expediere rezultatele prin QR
(Spania):
NACEX: 93.293.84.37
Abonat: 858/90933

34.099.860
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Completati formularul cu informatiile solicitate si semnati-I.

CONSIDERATII PRELIMINARE

-Asteptati 3 saptamani in cazul examinarilor digestive invazive (colonoscopii, lavaj de colon), chimioterapie sau interventii chirurgicale.

-Continuati dieta obisnuitd. Este important s& NU eliminati alimentele pe care le consumati zilnic.

-Cu 15 zile inainte: nu luati antibiotice sau plante medicinale (berberina, ulei de oregano etc.), probiotice, prebiotice sau protectori pentru
stomac.*

Cu 3 zile inainte de test: Evitati consumul de suplimente (enzime, vitamine, minerale).*

* Daca NU puteti opri tratamentul, indicati acest lucru in chestionar.
(Clarificati in chestionar orice medicament sau supliment pe care il luati de obicei)

Scufundati condensatorul rece hidratabil in apa si inghetati-l cu cel putin o zi inainte de a preleva proba.
INSTRUCTIUNI PENTRU PRELUAREA MOSTREI

- infé§urat,i Fe-Col pe scaunul de toaleta (puteti intédri suportul cu hartie igienicd) si faceti nevoile pe acest suport.

- Umpleti sticla la maximum cu o proba de scaun, cu ajutorul lingurii incorporate in capac (strangeti materialul defecat din diferite zone).
Eliminati Fe-Col si restul prin toaleta.

- Pastrati proba la frigider pana cand este trimisa la laborator. [ Daca anticipati ca livrarea nu va fi efectuata in urmatoarele cateva ore dupa
colectarea probei, pastrati proba in congelator pana la colectare.]

- Puneti condensatorul rece inghetat si punga UN3373 cu proba in plicul izoterm Teletest . Pastrati-l in cutia de carton, impreuné cu
documentatia completata, si trimiteti-l la laborator cu punga de transport alba sigilata.

Teletest garanteazda ca dispozitivele medicale incluse in kit au marcajul CE Ui declaratlia de conformitate, in conformitate cu legislatlia in vigoare privind
dispozitivele medicale. In conformitate cu Regulamentul UE 2016/679 (DPGR) privind protecDia naturii personale: transferdm datele personale catre Teletest
Analytika SA astfel incat acestea sa fie incluse intr-un filier pentru prelucrare in scopuri de ingrijire fratament. Sunte i autorizat s& utilizatii datele personale
necesare pentru emiterea facturii cdtre enfitatea care va acoperd cheltuielile de sGndtate. Autorizez accesul la date de cdfre medicul prescris indicat pentru
monitorizarea i tratamentul pacientului. Toate acesteq, fard a aduce atingere cazurilor exceplionale [ autorizatiilor cuprinse in legislaUia sanitard actuald.
Partea interesatd i poate exercita drepturile de acces, rectificare, anulare (i opozilie in conformitate cu RGPD la adresa companiei ¢ / Montseny 11, 08012
Barcelona Spain, comunicandu-i in scris Teletest Analytika SA. data@teletest.es Pentru minori (<14 ani): declar c& subsemnatul este tutorele legal al parii
interesate. Indicalli cartea de identitate, paltiaportul sau echivalentul.
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Motivul probei (Detalii)

Aveti stari de depresie sau stres? Nu  Stres Depresie Anxietate
Aefmgen? Wb
Dureri abdominale sau balonare ? Nu  Durere Balonare
Protlemecidgeste?r W edgete o R
Gaze intestinale? Nu Da
Ceconsstentazre?  Comstpate  Daee
Sensibilitate alimentara Nu  Sensibilitate Intoleranta Alergie

Fumator ? Nu  Da

Cate mese pe zi? 1 2 3 4 5 16

Alimente Consum saptamanal

Carne Niciodata Zilnic

Peste Niciodata Zilnic

Paine, cereale Niciodata Zilnic

Legume Niciodata Zilnic

Produse lactate (branza, lapte, yaurt Niciodata Zilnic

Cafea, Ceai Niciodata Zilnic



