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supravegheate de catre personalul medical.
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Disbioza intestinala

Microbiomul intestinal

Microbiomul intestinal este ansamblul de microecosistem format din specii bacteriene, arhei, ciuperci, drojdii, virusi,
paraziti si helminti care actioneaza ca simbioti si patobioti pentru a ne regla metabolismul.

® BACTERIOM

disbiotic
- Scaderea biodiversitatii microbiotei de reglementare.

- Deficit de microbiota muconutritiva.
- Un deficit de specii probiotice.

- Un dezechilibru in distributia microbiotei care este responsabila de digestia
proteinelor de origine animala si vegetala.

- O crestere a bacteriilor proteolitice.
- Un dezechilibru in cresterea speciilor asociatad cu sanatatea orala.

- O acumulare de specii care produc SCFA benefice, in principal acid acetic si
propionic.

- Capacitate scazuta de a metaboliza indulcitorii.
ARHEOME
disbiotic
- Un dezechilibru in distributia speciilor care conditioneaza absorbtia iodului si a
sarii.

- Un dezechilibru in specii care determina biodisponibilitatea sulfului.
® MYCOBIOME
disbiotic
- O crestere a ciupercilor producatoare de micotoxine.

- O crestere a genului de ciuperci legata de patologiile respiratorii.

- O crestere a genului de drojdie care moduleaza cresterea microbiotei reglatoare.
4 VIROMA. Bacteriofagi
Modula

- Implantarea speciilor probiotice in microbiomul intestinal.

- Complexul motor migrator spre alte ecosisteme microbiene.

- Capacitatea de digestie a carbohidratilor si proteinelor de origine
animala/vegetala.

- Capacitatea patogena a microbiotei proteolitice.

- Activitatea metabolica a speciilor Enterobacteriales.

- Capacitatea de productie a SCFA benefice, reducerea acesteia.

- Capacitatea de productie a SCFA putrefactive, cresterea acesteia.

- Productia de toxine asociate cu speciile Clostridium si Clostridiodes.

VIROMA. Agentii patogeni
Absenta
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® PARAZITOM
Prezenta

Prezenta unor niveluri semnificative de ADN din genurile de helminti legate de:
- Iritabilitate si tulburari de somn.
- Patologii respiratorii.

Sanatatea intestinala

INFECTIE
Nu sugereaza
INFLAMATIE
Compatibil
- Acumularea de calprotectina.
- Acumularea de saruri biliare.
- O crestere a speciilor clostridiene patogene.
- O acumulare de specii de Enterobacterales.
DIGESTIE

Dezechilibrat
- Activitate ridicata a alfa-glucozidazei

- Scaderea capacitatii de a digera proteinele.
® BIO DISPONIBILITATEA NUTRITIONALA
Dezechilibrat
- O acumulare de acid glutamic.

- Un dezechilibru in absorbtia iodului.
PERMEABILITATEA INTESTINALA
Compatibil
- Scaderea productiei de mucoase.

® SENSIBILITATEA ALIMENTARA
Compatibil
- Un dezechilibru in metabolizarea acidului litocolic.

- O acumulare de histamina.
- O crestere a expunerii la indulcitori.

- Deficienta anumitor specii bacteriene scade sensibilizarea sistemului imunitar
adaptativ.
® NEUROBIOLOGIE
Dezechilibrat
- O acumulare de histidina care favorizeaza producerea de histamina.

- O acumulare de dopamina intestinala.

- Niveluri crescute de specii clostridiene care sunt legate de neurotoxicitate.
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® DETOXIFICARE
Dezechilibrat
- Acumularea de acizi biliari asociat cu stresul oxidativ.

- O crestere a reabsorbtiei xenobioticelor.
- O acumulare de metale care afecteaza activitatea mitocondriala.

- O acumulare de specii care reduc acumularea de metale grele in mucoasa
intestinala.

® AUTOIMUNITATE
Compatibil
- Productie scazuta de IgA secretoare.

- O acumulare de acizi biliari secundari.

recomandari
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EVALUA:

- Originea genurilor de paraziti identificate (dieta, mediu sau animale). Utilizati ulei
cu oregano, extract de grepfrut, berberina sau preparat de ardei pentru a reduce
nivelul parazitilor identificati.

- Cu niveluri reduse de IgA secretoare, se recomanda excluderea deficientei
congenitale si reducerea cresterii microbiotei proteolitice. Aportul de probiotice care
contin Saccharomyces boulardi moduleaza productia de IgA secretorie in mucoasa.

- Tratament antimicrobian pentru niveluri ridicate de bacterii producatoare de sulfuri
si arhee (ISO). Supliment cu unul cu continut scazut de sulf impreuna cu
suplimentarea cu berberina.

- Un tratament antifungic in functie de simptomele pacientului. Supliment cu extract
de usturoi si/sau ulei de cocos pentru efectul sau antifungic.

* Pentru niveluri ridicate de Candida, se recomanda sa urmezi o dieta restrictiva de
zahar, sa folosesti probiotice cu specii de Lactobacillus plantarum si sa excluzi
candidoza recurenta in alte mucoase (cum ar fi bucal, urogenital...).

* Pentru niveluri ridicate de ciuperci de mediu, se recomanda studierea originii
acestora si clasificarea productiei de micotoxine. Luati in considerare tratamentul
metabolic pentru a metaboliza acumularea de deseuri si utilizati probiotice cu specii
de Oxalobacter .

- Un tratament antiinflamator in functie de gradul sau tipul de inflamatie. Se
recomanda folosirea omega 3, magneziu si/sau infuzii (musetel, menta sau cimbru).
In cazurile cronice se va lua in considerare tratamentul farmacologic supravegheat
de un specialist.

- Schimbati obiceiurile de viata pentru a-mi imbunatati procesele digestive, cum ar
fi cresterea mestecatului alimentelor, evitarea gustarilor intre mese si reducerea
aportului de carbohidrati simpli. In cazurile cronice, se recomanda sa se ia in
considerare suplimentarea cu enzime digestive si sa se ia in considerare postul
intermitent pentru pacient.

- Nivelul colesterolului din sange, nivelul hormonilor steroizi si exclude patologiile
hepatice care afecteaza productia naturala de acizi biliari.

- Utilizarea speciilor probiotice cu Enterococcus faecalis si/sau suplimentarea cu
glucarat de sodiu pentru a reduce activitatea enzimatica a beta-glucuronidazei la
nivel intestinal.

- Originea acumularii metalelor impreuna cu toxicitatea sa specifica. Se recomanda
un tratament naturist de detoxifiere cu cresterea aportului de ceapd, usturoi, nuci
braziliene sau infuzii (ghimbir, coriandru, ciulin de lapte...). In plus, se sugereaza sa
se studieze cresterea excesiva a speciilor Pseudomonas si Candida .

- O dieta specifica cu cresterea aportului de proteine vegetale (legume, nuci...),
fructe si produse lactate (in principal branza sau iaurt) pentru intarirea microbiotei
muconutritive. Se completeaza cu utilizarea unor tulpini probiotice specifice, cum ar
fi Faecalibacterium si/sau Akkermansia .
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34154888— Date: 12/1/24;

Intestinal Dysbiosis

Cholic acid [CA]
Alpha glucosidase [a-Glucosi]

Chenodeoxycholic acid
[CDCA]

Ursodeoxycholic acid [UDCA]

Beta glucuronidase
[B-Glucuro]

Lithocholic acid [LCA]
Calprotectin [Calp]
sIgA Secretory [IgAs]
- Shannon index
i Hyodeoxycholic Acid [HCA]
Histidine [Histi]
- Shannon index
i Histamine [Hista]
Iodine [I]
- Shanon index
- Shannon index
Glutamate [Glu]
A Gamma-AminoButyric [GABA]

Parasites and Helminths
[PAR]

Glutamic/GABA
4 Aluminum [Al]
i Dopamine [Dop]

Bacillota+Bacteridota
[Bacil+Bacter]

Bacillota/Bacteridota
[Bacil/Bacter]

¥V Akkermansia [Akker]
Lactobacillaceae [Lacto]

¥V Enterococcus [Enter]
Streptococcus [Strept]
Ruminococcus [Rumin]
Bacteroides [Bacter]

Collinsella [Collin]
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87,2 ug/g

13,40 1U/100mg Protein

50,9 pg/g

12,0 pg/g

4,16 1U/100mg Protein

301 ug/g

83,27 mg/Kg
356 pg/ mL
Index 3,47
13,0 ug/g

36,6 ug/ g stool
Index 1,12
85,5 pg/ g stool
1,54 g/ g stool
Index 1,62
Index 3,41

513 pg/ g stool
206,8 g/ g stool

0,32 %

Ratio 2,5
783,9 ug/ g stool
5,95 ug/ g stool

68,38 %

Index 1,47

<0,01 %
0,26 %
0,02 %
3,31 %
5,55 %
0,61 %

6,30 %

(1,0/10,0)
(3,00/12,00)

(2,5/25,0)

(0,5/5,0)

(0,60/3,50)

(50/250)
(<50,00)
(510/2.040)
(2,00/3,00)
(<0,5)
(5,0/30,0)
(2,00/3,00)
(0,2/15,0)
(<0,40)
(2,00/3,00)
(2,00/3,00)
(75/500)
(2,5/50,0)

(<0,25)

(10,0/200,0)
(<50,0)
(<1,50)

(70,00/95,00)

(-0,40/1,00)

(0,03/2,50)
(0,03/0,25)
(0,03/0,25)
(0,05/2,00)
(0,10/5,00)
(0,75/20,00)
(0,05/4,00)
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Clostridium [Clost]
Enterobacteriales [ETBs]
- Escherichia

Halophilic [HAL]
Sulphurous [SULF]
Desulfurococcus [Desulf]
Yeasts [LEV]

Aspergillus [Asper]
Candida [Cand]
Fusarium [Fusar]
Penicillium [Penic]

@® Enterobius [Enter]
@ Ascaris [Asca]

Bacterioma by NGS

0,43 %
8,86 %
0,55 %
45,9 %
4,6 %
54,06 % 10e-4
23,5 %
62,44 % 10e-4
12,12 % 10e-4
55,45 % 10e-4

1.336,50 % 10e-4

DETECTED: elevated DNA levels.

DETECTED: elevated DNA levels.

Shannon index

V Bacteroidota (Bacteroidetes)
Pseudomonadota
Bacillota/Bacteroidota
Bacillota+bacteroidota
Catenibacterium
Clostridium
Dorea
Dysosmobacter

¥V Enterococcus
Flavonifractor
Lacticaseibacillus
Limosylactobacillus
Ruminococcus
Streptococcus
Bacteroids
Parabacteroids
Phocaeicola
Actinomyces
Collinsella

Rothia
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Index 3,47
High

2,24 %
16,04 %
Index 1,47
68,38 %
1,99 %
0,43 %
4,92 %
0,04 %
0,02 %
0,04 %
0,12 %
0,06 %
5,55 %
3,31 %
0,61 %
0,05 %
0,06 %
0,40 %
6,30 %

0,09 %

sTea
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(0,05/0,30)
(0,03/5,00)
(0,01/0,25)
(4,0/45,0)
(0,2/4,0)
(7,50/50,00)
(7,5/20,0)
(5,00/25,00)
(<10,00)
(<10,00)

(500,00/1.200,00)

(2,00/3,00)

(5,00/50,00)
(0,25/5,00)
(-0,40/1,00)
(70,00/95,00)
(<0,50)
(0,05/0,30)
(0,25/2,50)
(0,05/0,50)
(0,03/0,25)
(0,05/0,50)
(<0,05)
(<0,05)
(0,10/5,00)
(0,05/2,00)
(0,75/20,00)
(0,15/2,50)
(0,25/10,00)
(<0,10)
(0,05/4,00)
(<0,05)
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Schaalia 0,24 %
Escherichia 0,55 %
V' Akkermansia <0,01 %

Archaeome by NGS
Shannon Index Index 1,12

Biodiversity

Sulphurous
Halophylls
Desulfurococcus
Haloferaz
Halogeometricum
Methanococcoides

Mycobiome by NGS

(<0,15)

(0,01/0,25)

(0,03/2,50)

(2,00/3,00)

In the Gut Microbiome , decreased archaeological biodiversity is observed that is

associated with low metabolic variability.
4,58 %

45,89 %

54,06 % 10e-4

8,85 % 10e-4

520,53 % 10e-4

5,13 % 10e-4

Shanon index
Yeasts

Aspergillus
Botrytis

Candida Group
Debaryomyces
Fusarium
Penicillium
Wickerhamomyces

Virome by NGS

Index 1,62

23,49 %

62,44 % 10e-4
5,13 % 10e-4
12,12 % 10e-4
7,46 % 10e-4
55,45 % 10e-4
1.336,50 % 10e-4

889,60 % 10e-4

Shannon Index

Wealth
Stx2 phage

A Lactobacillus

Staphylococcus

Lactococcus

A Bacteroidota

Bacteroids

Parabacteroids

Streptomyces
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Index 3,41
High

194 species
5,90 %

Ratio 53,00
Presence of viruses in the lytic cycle.

Ratio <0,01
No bacteriophages are detected.

Ratio 3,33
Presence of viruses in the lysogenic cycle.

Ratio 28,93
Presence of viruses in the lytic cycle.

Ratio <0,01
No bacteriophages are detected.

Ratio <0,01
No bacteriophages are detected.

Ratio 2,00

(0,20/4,00)
(4,00/45,00)
(7,50/50,00)
(<7,50)
(250,00/450,00)

(<5,00)

(2,00/3,00)
(7,50/20,00)
(5,00/25,00)
(<4,00)

(<10,00)

(<2,50)

(<10,00)
(500,00/1.200,00)

(200,00/500,00)

(2,00/3,00)

(50/150)

(0,10/1,00)

(0,10/1,00)

(0,10/1,00)

(0,10/1,00)

(0,10/1,00)

(0,10/1,00)

(0,10/1,00)
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Lab Analisis
Presence of viruses in the lysogenic cycle.

Corynebacterium Ratio 2,00 (0,10/1,00)
Presence of viruses in the lysogenic cycle.

@ Clostridium Ratio <0,01 (1,00/10,00)
No bacteriophages are detected.

Hafnia Ratio <0,01 (1,00/10,00)
No bacteriophages are detected.

A Escherichia Ratio 15,85 (1,00/10,00)
Presence of viruses in the lytic cycle.

® Klebsiella Ratio 84,40 (1,00/10,00)
Presence of viruses in the lytic cycle.

@ Shigella Ratio 155,50 (1,00/10,00)
Presence of viruses in the lytic cycle.

Parasitoma by NGS
Parasites and Helminths 0,32 % (<0,25)

@ Enterobius
DETECTED: elevated DNA levels.

@® Ascaris
DETECTED: elevated DNA levels.

Taenia
DETECTED: reduced DNA levels.

Simboluri de legenda

0 vv . A@ Q oo Rezultat Context, daca este cazul
X VR Max ‘ _
— = Interpretati in Rezultat cu Nedeterminat VR Min ’= Valoare de referinta
Sczut .... Valoare de referintd .... Ridicat}| functie de comentarii el Rezultat
datele neconcludent
pacientului
1SO 9001:2015
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