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Suprapopulare bacteriana a intestinului subtire

CE ESTE SIBO?

Suprapopularea bacteriana a intestinului (SIBO) este definita ca prezenta unui exces de bacterii
in intestinul subtire. Tn intestinul nostru tridiesc multe microorganisme dar in fiecare sectiune
exista o distributie si concentratii in functie de functionalitatea tesutului (fie ca este absorbtia
nutrientilor, absorbtia apei,...). De obicei, intestinul subtire contine niveluri scazute de bacterii,
spre deosebire de intestinul gros, care are un ecosistem divers. In functie de ce microorganism
este crescut, vom gasi diferite tipuri de SIBO, de exemplu atunci cand exista un exces de arhee,
se numeste de fapt IMO (exces de metan intestinal)..

Aceste bacterii metabolizeaza carbohidratii CARE SUNT SIMPTOMELE SIBO?
ingerati. Procesul genereaza o gama intreaga
de produse de degradare, cum ar fi hidrogen, Simptome frecvente:

dioxid de carbon si acizi grasi cu lant scurt
(acid acetic, lactic si propionic), care sunt
responsabili pentru diverse tulburari gastro-
intestinale.

Diaree sau constipatie

Durere abdominala sau balonare
Gaze intestinale

Sensibilitatea alimentara

Senzatie de fermentare dupa mese
Halitoza

Simptome mai putin frecvente:

« Stari depresive

« Deficiente de vitamine si minerale
« Inflamatia mucoasei intestinale

« Migrene

« Dureri de cap

« Oboseala generala

 Tulburari de concentrare
 Tulburari ale somnului
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Suprapopulare bacteriana a intestinului subtire

CUM SE DETERMINA DIAGNOSTICUL?

Cel mai obisnuit mod de a diagnostica SIBO este de a face un test de respiratie, folosind un tip de
zahar precum lactitolul care, daca nu este absorbit, va fi descompus de bacteriile intestinale.

Descompunerea lactitolului elibereaza hidrogen si/sau gaz metan, iar in testul de respiratie se va
analiza continutul de hidrogen sau metan pentru a se determina.

CARE SUNT CAUZELE SIBO?

Exista multe cauze pentru care se poate dezvolta cresterea excesiva a bacteriilor, dar le putem
clasifica in 4 grupe mari:

« Alterari ale motilitatii
« Deficiente digestive
« Obstructii intestinale
« Medicamente

MOTILITATE DEFICIT DIGESTIV

Alterari ale complexului motor
migrator (MMC) Hipotiroidism
Sindromul Ehlers-Danlos
Sclerodermia...

Hipoclorhidrie (gastrita,
infectie cu Pylori...)
deficit biliar
a enzimelor pancreatice

OBSTRUCTII INTESTINALE MEDICAMENTE
cx abdominal (operatie Antispastice
cezariana, apendicectomie, etc.) Inhibitori ai pompei de
Endometrioza Diverticuli protoni Narcotice...
Ingrosarea sau aderenta
intestinala...
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DE CE SA FACI UN TEST PE BAZA AERULUI EXPIRAT?

Masurarea cantitativa a hidrogenului si/sau metanului in respiratie este 0 metoda neinvaziva si usor
de colectat.

Celulele umane sunt incapabile sa produci hidrogen si gaz metan. In consecintd, daca aceste gaze
pot fi detectate in probele de respiratie, inseamna o alta sursa, cum ar fi fermentatia carbohidratilor
de catre microorganisme din intestin. Mai tarziu este absorbit Tn sdnge si expirat prin plamani.

Lactitolul este fermentat rapid de bacteriile intestinale pentru a produce hidrogen gazos impreuna cu
acizii grasi cu lant scurt. Arheile metanogene, la randul lor, folosesc hidrogenul ca substrat pentru
producerea de metan.

INTERPRETAREA REZULTATELOR

VALORI OBTINUTE iN FUNCTIE DE TIMP

TIMP (min) 0 25 50 75 100 125 150 175
8 10 24 72 122 111 86 B0

METAN (CH4) ppm 8 5] 10 16 17 16 15 15

CcOo2 % 2,0 2,7 3,2 3.5 36 3.8 3.7 3,7

REPREZENTARE GRAFICA A REZULTATELOR

HIDROGEN S| METAN EXPIRAT IN FUNTIE DE TIMP
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Raportul nostru include un grafic care arata productia de hidrogen gazos, gaz metan si suma gazelor
din diferitele admisii.

HIDROGEN (H2)

O crestere de 20 ppm peste valoarea bazala inainte de 90 de minute este considerata pozitiva in
SIBO.

Dupa 90 de minute, o crestere de 20 ppm peste valoarea bazala este normald, deoarece zaharul
furnizat a ajuns n intestinul gros. In unele cazuri, aceasta crestere nu se observa deoarece pacientul
prezinta un tranzit lent.

METAN (CH4)

O crestere de 10 ppm este considerata pozitiva in IMO.

Dupa 90 de minute, cresterea metanului poate fi normala, deoarece exista o microbiota producatoare
de metan in intestinul gros, cum ar fi arheea. In aceasta situatie, limita pentru a-l considera pozitiv in
intestinul gros este de 25 ppm.
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CAZURI SPECIALE DE LUAT iN CONSIDERARE

Cresterea BASAL H2 si CH4 -, este asociata cu o crestere excesiva a bacteriilor si/sau arheei in
tractul superior al sistemului gastrointestinal, cum ar fi gura, esofagul sau stomacul. Se recomanda
excluderea cariilor, gingivitei, halitozei...

Nu se observa o crestere a H2 sau CH4 n niciun moment — se asociaza cu un deficit de crestere a
microbiotei in intestin si/sau o0 crestere excesiva a microorganismelor care produc hidrogen sulfurat
(SH2) care inhiba producerea de gaze s (H2 si CH4).

Cresterea H2/CH4 in puncte izolate ale curbei - este asociata cu o distributie neuniforma a
microbiotei in intestin, care poate fi un indicator al deficientei mucoasei, deshidratarii si/sau
obstructiei intestinale.

Toate punctele H2/CH4 sunt pozitive — este asociata cu o crestere generalizata a bacteriilor/arheei
n tot intestinul care este legata de inflamatie si dezechilibre in permeabilitatea intestinala.

ABORDARE TERAPEUTICA

Pentru a trata excesul bacterian si/sau arheal, se recomanda o abordare cuprinzatoare pentru a trata
cauza subiacenta, deoarece este esential sa se evite recidivele.

« lIdentificati cauza (radacina) SIBO/IMO

« Corectarea deficientelor nutritionale, atat la nivel de suplimentare, cat si la nivel de ghiduri
alimentare personalizate.

« Recuperarea sanatatii mucoasei intestinale impreuna cu o eliminare a biofilmelor patologice care
au fost create.

« Reducerea excesului bacterian/arheal cu antibiotice pe baza de plante (ulei de oregano,
berberina...) sau farmacologice (rifaximina/neomicina...).

« Restabiliti functionarea corecta a CMM-ului.

« Reglati stresul.
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PROTOCOL PENTRU REALIZAREA TESTULUI- ESANTION AER EXPIRT- PROBA NONINVAZIVA
TESTUL SE REALIZEAZA IN SPANIA LA L ABORATORUL CALDERON

- Conditii generale

« Cu 30 de zile inainte de a realiza testul, nu ati ingerat nici un medicament pe baza de
antibiotice, nu ati realizat spalaturi stomacale, endoscopie sau colonoscopie;

« Cu 7-10 zile inainte NU trebuie sa ingerati nici un fel de prebiotice sau probiotice;

« Cu 3 zile inainte NU trebuie sa luati nici un fel de laxative;

« Cu 24 de ore Thainte NU consumati: ceapa, usturoi, praz, varza, muraturi, afumaturi,

« branza si alte produse lactate, fructe, paine, cartofi, porumb, cafea, ceai, lapte, bauturi

« dulci, sucuri de fructe, apa minerala carbogazoasa;

« Puteti consuma urmatoarele alimente: carne, peste, orez alb, oua, ulei de masline, ulei de

« COCO, ulei vegetal,

« Cu 12 ore inaintea realizarii testului, nu va periati dintii, nu fumati, nu va vopsiti buzele,

« NU consumati alimente si lichide (se poate clati gura cu apa, sau se poate consuma o

« cantitate foarte mica); Nu depuneti efort fizic cel putin 30 de minute Tnhainte de a realiza testul;

« Daca suferiti de diaree in timpul testului, este mai bine sa amanati testul sau sa consultati

« medicul dumneavoastra;

. Tnaintea realizarii testului si in timpul testului

- Clatiti bine gura cu apa inainte de a ingera substratul divolvat in apa.

. Tn timpul testului nu mancati guma de mestecat, nu consumati alimente si lichide, nu
fumati si raméaneti in repauz.

INSTRUCTIUNI PRELEVARE PROBE:

1. Completati formularul de solicitare si aplicati eticheta adeziva cu numarul de identificare.

2. Aplicati etichetele adezive cu numarul de identificare pe toate eprubetele.

3. Tnainte s& ingerati lichidul prima proba de respiratie trebuie obtinuta in eprubeta ,,BAZAL” dupa
cum urmeaza:

3.1 Alegeti eprubeta pe care scrie ,,BAZAL”;

3.2 Despachetati paiul,

3.3 Inspirati aer si mentineti respiratia timp de 5-10 secunde;

3.4 Introduceti paiul in eprubeta corespunzatoare;

3.5 Expirati aerul prin pai pana ati golit tot aerul din plamani (se observa cum vaporii respiratiei
aburesc peretii eprubetei);

3.6 Indepartati paiul din eprubeta si acoperiti imediat cu capacul. (Nu presati in exces in
momentul cand inchideti capacul);

4. Alegeti flaconul cu substratul corespunzator testului;

5. Dizolvati cu apa (necarbogazoasa) continutul flaconului cu substrat pana ajungeti la marcajul de
250 ml.;

6. Agitati pana cand sa dizolvat complet;

7. Ingerati lichidul obtinut conform instructiunilor de pe eticheta flaconului;

8. Puneti cronometrul;

9. Obtineti probe de respiratie la minutul 25, 50, 75, 100, 125, 150, 175, conform instructiunilor
descrise n sectiile 3.3 si 3.6 folosind eprubeta cu timpul corespunzator. Adnotati simptomele pe
care le prezinta pacientul in formularul de solicitare pe tot parcursul testului;

10. Introduceti eprubetele si formularul de solicitare Thapoi in cutie pentru expediere;

11. Pentru expediere sunati la numarul de tel: 0753.109.866 indicand adresa, nume,

prenume, numar de telefon sau trimiteti un email digestestes@gmail.com
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