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Welkom 
Willkommen
Bienvenue
 

Origin & 
development

Ontstaan & 
ontwikkeling

Herkunft & 
Entwicklung
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What is flywheel training? • Wat is vliegwiel 
training? • Was ist Schwungradtraining? 
Qu’est-ce que l’entraînement au volant d’inertie?



Eccentric training and overload Exentrische training en• 
overbelasting Exzentrisches Training und Überbelastung• 
Formation excentrique et surcharge
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Little space required Weinig ruimte nodig • • 
Wenig Platz erforderlich Peu d’espace requis • 

Multifunctional Multifunctioneel• 
Multifunktional Multifuncionnel• 

Mobile Mobiel• 
Mobil Mobile• ›› ›› ››
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Affordable Betaalbaar• 
Erschwinglich Abordable• ›› One machine for all muscle groups Een apparaat voor alle spiergroepen Ein Gerät für •  • 

alle Muskelgruppen  Une machine pour tous les groupes musculaires•



NED • Multifunctioneel, Ruimte- en
kostenbesparend

Weerstandschijven

LET OP!

niet 

  ENG • Multifunctional,
   Space and cost saving

Resistance discs

NOTE!

not 
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Content • Inhoud
 contents • Contenu

DEU • Multifunkional, platz- und kostensparend

Widerstandsscheiben

HINWEIS!

nicht 

FRA • Multifonctionnel, Espace- et des
économies de coûts 

Disques de résistance

REMARQUE!

pas 
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FI
T NED • Grotere intensiteit en meer

trainingsmogelijkheden
ENG • Greater intensity and more training
opportunities



11

FI
T

Content • Inhoud
 contents • Contenu

DEU • Höhere Intensität und mehr
Trainingsmöglichkeiten

FRA • Plus d’intensité et plus de possibilités
d’entraînement
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O NED • Grotere intensiteit en meer
trainingsmogelijkheden

ENG • Greater intensity and more training
opportunities
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Content • Inhoud
 contents • Contenu

DEU • Höhere Intensität und mehr
Trainingsmöglichkeiten

FRA • Plus d’intensité et plus de possibilités
d’entraînement
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NED • Alles in één
muuropstelling

ENG • All-in-one wall setup

Get 
better 
faster
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Content • Inhoud
 contents • Contenu

DEU • Alles in einem
Wandaufbau 

FRA • Configuration murale
tout-en-un



NED • Alles in één Kynett opstelling voor 
groepstraining

(Let op: de Kynett POLE moet worden vast-
geschroefd op de vloer of op een grote 
parasolvoet (>120 kg)).

!! VOET NIET MEEGELEVERD!!

ENG • All-in-one Kynett setup for group 
training

(NOTE: The Kynett POLE must be mounted to the 
floor or to a large parasol base (>120 kg)).

!! BASE NOT INCLUDED!!

Get 
better 
faster
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Content • Inhoud
 contents • Contenu

DEU • Alles in ein Kynett setup für Gruppen-
training

(HINWEIS: Die Kynett POLE muss auf den Boden 
oder auf einen großen Sonnenschirmfuß (>120 
kg) geschraubt werden).

!!FUß  NICHT IM LIEFERUMFANG!!

FRA • Configuration Kynett tout-en-un pour la 
formation en groupe

(Remarque: Le Kynett Pole doit être vissé au sol 
ou à une grande base de parasol (>120 kg)).

!!BASE NON INCLUS!!
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Disc set 
Schijvenset 
Scheibensatz 
Jeu de disques 

DUI

FRA 

ENG 

NED 

Kynett HOME:
ENG 

not 

NED 

niet 

DUI

nicht 

FRA 

ne pas 



Inertial load • Inertia 
Trägheitslast • Charge d’inertie
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Squatdeck  
NED • Een onmisbare accessoire
is de Squatdeck!

Voor meer intensieve trainingen 
adviseren wij de squatplate!

ENG • An indispensable
accessory is the Squatdeck!

For more intensive training
sessions, we recommend the
squatplate!

FRA • Un accessoire 
indispensable est le Squatdeck!

Pour des entraînements plus
intensifs, nous recommandons le
squatplate!

DEU • Ein unverzichtbares
Zubehör ist die Squatdeck!

Für ein intensiveres Training
empfehlen wir die Squatplate!

Length • Lengte • Länge • Longueur: 69 cm
Width • Breedte • Breite • Largeur: 48 cm
Height • Hoogte • Höhe • Hauteur: 16 cm
Total weight • Totale gewicht • Gesamtgewicht • Poids total: 18 kg
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Squatplate  

NED • Een onmisbare accessoire
is de squatplate!

ENG • An indispensable
accessory is the Squatplate!

FRA • Un accessoire
indispensable est le Squatplate!

DEU • Ein unverzichtbares
Accessoire ist die Squatplate!

Length • Lengte • Länge • Longueur: 70 cm
Width • Breedte • Breite • Largeur: 40 cm
Length beam • Lengte balk • Länge Balkens • Longueur fu faisceau: 70 cm
Total weight • Totale gewicht • Gesamtgewicht • Poids total: 16,5 kg
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Pulley support 
support de poulie

NED • Breid je oefeningen nog
meer uit met de pulley support!

(Let op: Harnas wordt niet
meegeleverd)

ENG • Expand your exercises
with the pulley support!

(Note: the Kynett Harness is
not included)

FRA • Élargissez vos exercices
avec le support de poulie!

(Remarque: le harnais n’est pas
inclus)

DEU • Erweitern Sie Ihre 
Übungen mit die Pulley Support!

(Hinweis: Das Harness ist nicht
im Lieferumfang enthalten)
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Wall adjust HOME • Muurstang HOME • Wandhaltestange HOME
Barre murale HOME

(Hinweis: Der Kynett HOME ist nicht im 
Lieferumfang enthalten)

(Remarque: le Kynett HOME n’est pas inclus)

Note: the Kynett HOME is not included)

 (Let op: de Kynett HOME is niet
  inbegrepen)
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Wall adjust FIT • Muurstang FIT • Wandhaltestange FIT
Barre murale FIT

(Hinweis: Der Kynett FIT ist nicht im 
Lieferumfang enthalten)

(Remarque: le Kynett FIT n’est pas inclus)

Note: the Kynett FIT is not included)

 (Let op: de Kynett FIT is niet
  inbegrepen)
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Kynett HOME: • Rack adjust HOME Wandrekstang HOME
Sprossenwandstange HOME Barre de rack murale HOME• 

Kynett HOME / FIT / PRO: • • Bracket set Bracket set 
Halterungssatz Jue de supports• 

NED • 

(Let op: de Kynett HOME is niet
inbegrepen)

ENG • 

(Note: the Kynett HOME is not
included)

FRA 

(Remarque: le Kynett HOME n’est 
pas inclus)

DEU •

(Hinweis: Der Kynett HOME ist nicht 
im Lieferumfang enthalten)

NED ENG • FRA DEU 
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ENG

NED

DEU 

FRA 

Rack mount 
Rack support
Rahmen Adapter
Supports de cadre 

Dimensions • 3"x 3" rack, 5/8" - 1" pin • other dimensions on request
Maatvoering • 3"x 3" rack, 5/8" - 1" pen • andere maten op verzoek
Maße • 3"x 3" rack, 5/8" - 1" Stift • andere Abmessungen auf Anfrage
Dimensions • 3"x 3" rack, 5/8" - 1" goupille • autres dimensions sur demande
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Harness • Harnas • Schultergurt • Harnais Accessories
Accessoires

Zubehör
Accessoires

Get 
better 
faster

DEU ENG 

FRA NED 
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Accessories 
Accessoires 
Zubehör 
Accessoires

CrossFit handles Crossfit handles• 
Crossfit-Griffe Poignées Crossfit• 

Exercise sticks Exercise sticks• 
Übungsstöcke Bâtonnets d’exercice• 

NED ENG FRA DEU 

NED 

Beschikbaar in twee verschillende 
lengtes:

ENG • 

  Available in two
    di�erent lenghts:
   

FRA 

Disponible en deux di�érents
longueurs:

DEU 

Erhältlich in zwei verschiedenen 
Längen:
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Force extender Force extender• 
Kraft-Extender Extendeur de force• 

NED ENG DEU 

NED ENG DEU 

Standard handle Standaard handgreep• 
Standard-Handgriff Poignée standard• 
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Accessories 
Accessoires 
Zubehör 
Accessoires

Carabiner Karabijnhaak• 
Karabiner Mosqueton• 

Head harness Hoofd harnas• 
Kopfgurt Harnais de tête• 

NED ENG FRADEU 

NEDENG FRA DEU 
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Multifunction handle Multifunctionele handle• 
Multifunction griff Poignée multifonction• 

ABS Harness ABS harnas• 
ABS-Gurt Harnais ABS• 

NED ENG FRA DEU 

NED ENG FRA DEU 

Length • Lengte • Länge • Longueur: 22 cm



Accessories 
Accessoires 
Zubehör 
Accessoires
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Ancle cuff enkelband• 
Knöchelband Brassard ankle• 

NEDENG FRA DEU 

Triceps rope Triceps touw • •
Trizepsseil Corde triceps• 
ENG 

NED

DEU 

FRA 
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FRA 
NED 

Strap adjust Lint-afsteller• 
Bandversteller Réglage de la sangle• 

Webbing 
Lint
Band
Sangle

Length • Lengte • Länge • Longueur:  2.5 mtr. / 4 mtr.



Accessories 
Accessoires 
Zubehör 
Accessoires
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ENG 

Specifications:

Size • maat • Größe • taille: 32cm x 18cm x 38 cm

NED 

Specificaties:

DEU 

Technische Daten:

FRA 

Specifications:

Backpack
Rugzak
Rucksack
Sac à dos
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Kynett APP Kynett APP
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ENG 

NED 

DEU 

FRA 
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Publication date: Apr. '23
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