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FIGHT! SMILE! LOVE!
Wie Extrem-Ausdauersportlerin Gela 
Allmann sich zurück ins Sportleben 
kämpfte… Seite 10

EIGENE HOLZMANUFAKTUR
Wir setzen unsere Nachhaltigkeits-
strategie konsequent um… Seite 15

AUSGEFEILTE EXPERTEN-TOOLS
Sortiment bündelt Experten-Tools 
und Geräte… Seite 6
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Handgemachte Nachhaltigkeit
In unserer hauseigenen Holzmanufaktur entstehen Schritt für Schritt Fitnesstools aus 
hochwertigen Hölzern. So sorgen wir für kurze Lieferwege und fördern Arbeitsplätze in der 
Region. Ein nachhaltiges Konzept für Umwelt und Gesundheit, bei dem einfach alles passt!
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No.8
Liebe Kunden, Partner und Freunde von ARTZT,

viel hat sich seit der letzten Ausgabe getan, und obwohl wir uns Corona-bedingt 
leider in den vergangenen Monaten nur wenig persönlich mit euch austauschen 
konnten, freuen wir uns, euch tolle neue Impulse präsentieren zu können. Gera-
de Nachhaltigkeit und Umweltschutz liegen uns sehr am Herzen.

Wo können wir auf natürliche, recycelte und recycelbare Rohstoffe setzen?
Wie gelingt es, noch mehr Energie einzusparen? Ermöglichen auch Zulieferer und 
Partner faire Arbeitsbedingungen? Gemeinsam mit einer Nachhaltigkeitsexper-
tin hinterfragen wir konsequent jedes Produkt, jedes Material und jeden Herstel-
lungsprozess und übernehmen bewusst Verantwortung für Mensch und Umwelt. 

Das Ergebnis macht uns stolz, aber wir wollen noch besser werden. Auch in den 
nächsten Jahren werden wir den wertvollen, nachhaltigen Weg weitergehen. 
Jüngst haben wir sogar eine kleine Holzmanufaktur in unser Unternehmen inte-
griert und können hierdurch qualitativ hochwertige Handarbeit, kurze Lieferwe-
ge und Nachhaltigkeit noch besser vereinen.

Viel Spaß beim Lesen und bleibt gesund und sportlich!

        Euer Felix Artzt      Euer Philipp Artzt

W I L L K O M M E N  Z U R  N O . 8
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A R T Z T  V I TA L I T Y

Nachhaltig fit mit 
ARTZT vitality

ARTZT vitality RundHolz und DuoHolz
UVP: ab 29,95 €

ARTZT vitality TriggerHölzer
UVP: je 29,95 €

Deutsches Buchenholz
Nachhaltige Trigger- und Faszien-Produkte
Verspannungen auf natürliche Weise lösen: Das gilt für unsere Trigger- und Faszienhölzer gleichermaßen. In einer Manufaktur gefertigt, 
von Hand veredelt und plastikfrei verpackt überzeugen die natürlichen Trigger- und Faszienhölzer auch durch ihre angenehme Ober-
fläche! Das Sortiment besteht aus verschiedenen Faszienrollen und -bällen für die tiefgehende Selbstmassage am ganzen Körper. Die 
TriggerHölzer eignen sich speziell zur Behandlung von Triggerpunkten.

Nachhaltige Tools für Training, Balance und Mobility 
Eine angenehme Haptik, eine formschöne Optik, eine länge-
re Beständigkeit und Widerstandsfähigkeit sowie eine hand-
gemachte Veredelung, die hautfreundlich und strapazierfä-
hig ist. Die nachhaltigen Produkte der Premiummarke ARTZT 
vitality überzeugen nicht nur die Umwelt, auch Endverbrau-
cher sind von diesen Fitness-Kleingeräten begeistert.

ARTZT vitality FaszienHölzer
UVP: ab 29,95 €

Mehr Infos unter
   artzt.eu/vitality
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Hochwertige Textilbänder
Komfortabler Widerstand
Wir haben das Fitnessband aus Latex konsequent weiterentwickelt. Loop Band 
und Super Band basieren auf Naturkautschuk, sind angenehm weich, ziepen 
nicht auf der Haut und 
bestechen durch opti-
male Dehneigenschaf-
ten. Mit den Bändern in 
jeweils drei Stärken bist 
du für dein Ganzkörper-
workout bestens aufge-
stellt! Made in Germany.

A R T Z T  V I TA L I T Y

Balanceakt mit präventiver 
Wirkung
Nachhaltiger Therapiekreisel
Regelmäßiges Balancetraining verbessert nachweislich die Stabilität und kann 
so Stürze minimieren und die Haltung verbessern. Praktische Griffe ermöglichen 
außerdem das Training der stützenden Tiefenmus-
kulatur. Der sechsstufig-verstellbare ARTZT vitality 
Wobblesmart besteht aus Holz und wird komplett in 
unserer hauseigenen regionalen Schreinerei herge-
stellt. Mehr dazu erfährst du auf Seite 15.

ARTZT vitality Super Band 
Textil UVP: 22,95 €

Weich, warm, hautfreundlich
Kork überzeugt auf ganzer Linie
Mehr Komfort mit Umweltbewusstsein geht nicht: Kork ist zu 100% nachhaltig. 
Für unsere Produkte wird ausschließlich Baumrinde portugiesischer Bäume ge-
erntet und zu fairen Be-
dingungen verarbeitet. 
Gleichzeitig überzeu-
gen die Korkprodukte 
durch eine angenehme, 
hautfreundliche und an-
tibakterielle Oberfläche.

ARTZT vitality Wobblesmart
UVP: 89,95 €

ARTZT vitality Yogamatte 
Kork UVP: ab 99,00 €

ARTZT vitality Faszienrolle 
Kork UVP: 31,95 €

ARTZT vitality Loop Band 
Textil UVP: 14,95 €
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P R O D U K T E  F Ü R  P R O F I S

Produkte für Profis
Hochwertige Expertentools für Therapie und Training
Behandlung akuter und chronischer Schmerzen, Lösen von Blockaden, Ausgleichen von Dysbalancen und Dys-
funktionen, schnelle und langfristige Reduktion muskulärer Probleme, Verbesserung von Bewegungssicherheit 
und Haltung, Beseitigung von bindegewebigen Restriktionen und vieles mehr. Physiotherapeuten und Sportme-
diziner, aber auch Personal Trainer und Profi-Athleten sind auf hochwertige Premium Produkte für die professi-
onelle Behandlung von Muskeln, Weichteilen und Faszien angewiesen. Mit unseren Profitools bist du bestens 
ausgerüstet. Denn wir entwickeln ausgefeilte Expertentools aus hochwertigen Materialien für Therapie, Training 
und Regeneration – von Profis - mit Profis - für Profis.

Mehr Infos unter  
artzt.eu/pro

Der Sensorik Boden besitzt mehr als nur eine in-
stabile Standfläche. Unerwartet und nach dem 
Reafferenzprinzip werden die Bewegungsab-
läufe gezielt gestört – der Trainingsreiz bleibt 
dadurch dauerhaft erhalten. Die einzelnen 
Platten lassen sich zu einer beliebig großen 
Trainingsfläche kombinieren. Einsetzbar vom 
Leistungssport bis zum Seniorenbereich.

Sensorik Boden
UVP: 119,00 €

Zirkulär wickeln
Das neue Flossband PLUS verhindert dank 
strukturierter Oberfläche ein Verrutschen 
oder Verkleben – Ideal für die kompressions-
basierte Reduktion muskulärer Probleme.

„Funktionelle Kleingeräte sind heute in Therapie und Spitzensport unentbehrlich. Hier verlasse ich mich seit 
Jahren auf die hochwertigen und innovativen Expertentools von ARTZT. Qualität, die mich als Profi begeistert!“ 
– Klaus Eder, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut, EDEN REHA Donaustauf

„Dank der strukturierten Oberfläche hat das Flossband PLUS eine deutlich verbesserte Haptik, welche die 
Flossing-Anwendungen in der täglichen Praxis und bei der Arbeit mit meinen Sportlern noch effektiver machen.“ 
– Berengar Buschmann, Physiotherapeut, Trainer, ehem. Fußballprofi, Gründer Athletik und Rehazentrum AREHA

Flossband PLUS
UVP: ab 19,95 €

6
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P R O D U K T E  F Ü R  P R O F I S

„Ich bin nach wie vor begeistert, wie gut und präzise man mit den Fazer Tools den Zustand des Gewebes wahr-
nehmen und beurteilen kann. Die Instrumente liegen gut in der Hand und sind vielfältig bei unterschiedlichsten 
faszialen Dysfunktionen einsetzbar. Darüber hinaus ermöglichen sie eine kraft- und gelenkschonende Anwen-
dung.“ – Dr. biol. hum. Robert Schleip, Dipl.Psych., Technische Universität München, Direktor Fascia Research Group

Klimmi
UVP: ab 29,95 €

Regeneration leicht gemacht
Der Klimmi gleitet effektiv durch verspanntes Muskel- und Fasziengewebe 
und schont dabei Finger und Gelenke des Therapeuten. Mit Klimmi lassen 
sich die notwendigen Scherbewegungen bei Verspannungen und Verkle-
bungen im Fasziengewebe ebenso effizient 
durchführen wie mit Daumen und Fingern.

ARTZT Vintage Series Therapieliege
UVP: ab 2.999 €

Therapeutische Behandlung 
mit Style
Die neue Therapieliege verfügt über eine zweiteilige Liegefläche mit ergo-
nomischer Form sowie eine maximale Belastbarkeit von 200 kg. Elektrisch 
höhenverstellbar von 50 bis 94 cm bietet die Liege vielfältige Behandlungs-
möglichkeiten. Der Vintage-Look im Turnmattenstil mit Lederakzenten sorgt 
für den richtigen Retro-Charme im Behandlungszimmer. Passt perfekt zu al-
len ARTZT Vintage Series Produkten. Komplett made in Germany.

Instrumentengestützte 
Faszientherapie
Unruhige Strukturen, Blockaden 
und Auslöser von Schmerzen 
einfach mit dem Fazer Set 
gezielter finden und tiefer-
gehender behandeln. Tipp: Wir 
bieten hierzu auch Schulungen für 
Physiotherapeuten, Ärzte, Sportwissen-
schaftler, Chiropraktiker und Rolfer an. Zu jedem Fazer gibt’s außerdem 
einen gratis E-Learning-Kurs, präsentiert von den Experten Dr. Robert 
Schleip, Wolfhard Savoy und Bodo von Unruh. Fazer

UVP: ab 169,00 €
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A RT Z T  V I N TA G E  S E R I E S
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Bewährtes wieder aufleben lassen
Egal ob Muskelaufbau, Sprungtraining, 
Krafttraining, Koordinations- oder Sta-
bilitätsworkout: Mit Medizinball und Co. 
im tollen Vintage-Design macht funkti-
onales Athletiktraining doppelt Spaß!

Mehr Infos unter  
 artzt.eu/vintage



9

A R T Z T  V I N TA G E  S E R I E S

ARTZT Vintage Series
Schweißtreibendes Training mit Retro-Charme
Sie sehen nicht nur in Praxis und Studio, sondern auch zuhause richtig gut aus und stehen für Effektivi-
tät, Widerstandsfähigkeit und Nachhaltigkeit gleichermaßen: Die Trainingstools der ARTZT Vintage Series. 
Dabei bestehen die robusten Trainingsgeräte mit der angenehmen Haptik ausschließlich aus Rindsleder, 
das aluminiumfrei gegerbt wurde und ohne Umweltbelastung entsorgt werden kann. Der optisch schöne 
Vintage-Style entsteht durch unser aufgebranntes, unverkennbares Serien-Logo und das Auftragen einer 
hochwertigen, chemiekalienfreien Lederfarbe, die nach dem Trocknen noch einmal geschliffen wird: Alles 
Handgemacht mit Liebe Made in Germany.

Wall Ball
UVP: ab 184,00 €

Taschen
ab 79,95 €

Fitnessbag
UVP: ab 169,00 €

Ständer für Medizinbälle
UVP: 199,00 €

Cube
UVP: 289,00 €

Turnmatte
UVP: 289,00 €

Bock
UVP: 1.399,00 €

Sprungkasten
UVP: 399,00 €

Handschuhe 12 oz
UVP: 69,95 €

Medizinball
UVP: ab 54,95 €

Boxsack
UVP: 374,00 €

Springseil
UVP: 32,95 €

9
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FIGHT! SMILE! LOVE!
Sie ist Extrem-Ausdauersportlerin, Sportmodel und Buchautorin: Als Gela Allmann im April 2014 bei Fotoaufnahmen in Island 
über 800 Meter in die Tiefe stürzt, überlebt sie nur schwerverletzt. Das bisherige Leben der Diplom-Sportwissenschaftlerin, die 
für ihre extremen Sportarten wie Berglaufen und Skibergsteigen bekannt ist und es bei Läufen wie dem MountAttack und den 
Deutschen Meisterschaften es ganz nach vorne schaffte, schien für immer geplatzt. Doch dann gelingt Gela das, was andere für 
unmöglich hielten:

G E L A  A L L M A N N  I M  I N T E R V I E W

Mit ihrer unermüdlichen Willenskraft, der Unterstützung von Familie, Freunden 
und Reha-Experten sowie einer gehörigen Portion Optimismus, kämpfte Gela 
sich zurück ins Leben. Heute ist sie wieder sportlich aktiv, Mutter von zwei Kin-
dern und steht mit ihrem Motto „Fight! Smile! Love!“ wieder ganz oben – auf der 
Rednerbühne und ihren geliebten Bergen. Für uns hat sie einen kleinen Einblick 
in das Neuroathletik-Training gewagt und uns Antworten rund um den drama-
tischen Sturz, den Kampf zurück ins Leben und ihren heutigen (Sport-)Alltag 
gegeben.

Von 100 auf 0 und wieder zurück. Wie geht das?
Mit dem passenden Lebensmotto:  Fight - Kämpfe aus vollem Herzen für deine 
Ziele und übernimm Verantwortung für dein Leben und deinen Körper. Smile - 
Lächle, auch wenn das Leben dir Hindernisse in den Weg legt und glaube immer 
an dich. Love - Liebe dich selbst, deine Umwelt und deine Mitmenschen und sei 
dankbar für jeden kleinen Schritt.

Unser Leben ist voll größerer und kleinerer Herausforderungen. Sei es in sport-
licher, beruflicher oder privater Hinsicht. Selten läuft alles nur nach Plan. Ich 
bin genauso wenig perfekt wie jeder andere Mensch, aber meine große Stärke 

Fight! Smile! Love! Gelas Lebensmotto steht für die Liebe zum Leben 
und die Unerschütterlichkeit, mit der sich die Extremsportlerin dort-
hin zurückgekämpft hat.
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“Durch eine schnellere 
Kopplung von meinen Sinnes-
wahrnehmungen kann ich mit 

diesem Training langfristig 
schneller und vor allem sicherer 

unterwegs sein.”

G E L A  A L L M A N N  I M  I N T E R V I E W

ist: Was ich mir in den Kopf setze, schaffe ich! Wich-
tig ist es anzufangen und einen positiven Blick auf 
die Dinge zu haben. Mit diesen Gedanken ist es mir 
gelungen, mich wieder ins Leben zurückzukämpfen. 

Wie hältst du dich fit?
Neben Familie, Job und Alltag, kleinen Auszeiten 
sowie einer ausgewogenen Ernährung hilft mir re-
gelmäßiges Training. Wichtig sind dabei realistische 
Ziele, Eigenverantwortung und die Bereitschaft, 
sich Zeit für das Training zu schaffen. Motivierende 
Kleingeräte helfen mir, den inneren Schweinehund 
zu überwinden. Mit kleinen Übungsvideos gebe ich 
meine Begeisterung fürs Training auch an meine 
Follower weiter. Das hält dann nicht nur mich, son-
dern auch andere fit.

Du hast im Rahmen unserer Zusammenarbeit 
einen Einblick ins Neuroathletik-Training be-
kommen. Pieter Grimm, einer unserer Z-Health 
Neuro Coaches, hat dich und deinen Mann Andi 
Wittmann (Ehemaliger MTB-Freeride-Profi) dies-
bezüglich begleitet. Wie ist es euch ergangen?
Wir fanden es super spannend zu erleben, welche 
Auswirkungen gezielte neurozentrierte Übungen 

auf unsere „gestürzten“ Körper haben. Ich habe 
vor allem an der  Sinneswahrnehmung, am Gleich-
gewichtssinn und meinen Augen gearbeitet und es 
war spannend zu sehen, wo meine Schwächen lie-
gen  und was sich mit Neuroathletik-Training daraus 
entwickeln kann. Die Übungen waren anstrengend, 
zumal ich es nicht gewohnt bin, so zu arbeiten – aber 
ich habe schnell Fortschritte bemerkt. Für Andi und 
mich ist Neurotraining zu einem Schlüssel gewor-
den, mit dem man seine Schwächen oder individuel-
len Bewegungseinschränkungen verbessern kann. 
Es ist erstaunlich, wie man beeinflussen kann,  wie 
das eigene Gehirn den Körper ansteuert. Mit diesen 
Übungen lässt es sich wunderbar trainieren. Das 
war eine interessante Erfahrung. 

Einen Einblick ins Neurotraining mit 
Gela und Andi bekommst du im Video. 

Ist Neuroathletik aus deiner Sicht nur etwas für 
Sportler?
Nein, auf keinen Fall. Ich glaube, Neuroathletik 
bietet jedem Menschen die Möglichkeit, mit einer 
anderen Stellschraube an seiner individuellen Per-
formance zu arbeiten. Insbesondere die gezielte 
Arbeit am eigenen Sichtfeld und die Übungen zur 
Verbesserung des Gleichgewichts sind aus meiner 
Sicht für alle Personen, vom Kleinkind bis zum Se-
nior, von Vorteil.

Wirst du weiter mit dieser Trainingsform arbeiten 
bzw. was bringt es dir für deinen Sport?
Auf jeden Fall! Auch wenn ich mir am Anfang des 
Trainings bei einigen Übungen schon ein wenig 
komisch vorkam. Ich habe schnell gemerkt, wieviel 
Positives dadurch passieren kann. 
Es ist cool, sich darauf einzulassen. Ich bin nach 
wie vor viel in den Bergen schnell unterwegs wie 
zum Beispiel bei der Skitourenabfahrt. Durch eine 
schnellere Kopplung meiner Sinneswahrnehmun-
gen kann ich mit diesem Training langfristig schnel-
ler und vor allem sicherer unterwegs sein.
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N E U R O AT H L E T I K

ARTZT vitality SoundVibe
UVP: 99,95 €

SmartCuff s PRO
UVP: ab 1.189,00 €

ARTZT vitality Atemgürtel
UVP: 29,95 €

Relaxator
UVP: 44,95 €

Ultrabreathe Atemtrainer
UVP: 19,95 €

Smarte Tools für Atemtraining und mehr
Eine optimale Atmung, bei der der Sauerstoff nicht nur im Blut zirkuliert, sondern auch in bestmöglicher Menge 
in unseren Zellen und unserem Gehirn ankommt, entspannt nicht nur. Sie verbessert auch das Energielevel und 
optimiert die Körperwahrnehmung. So kannst du mit unseren Atemtrainern und weiteren Neuro-Tools das Zusam-
menspiel von Kopf und Körper trainieren und deine Leistungsfähigkeit langfristig verbessern. Ein echter Game 
Changer!

ARTZT vitality Neuro-
Trainings-Set, UVP: 49,95 €

Alle Infos unter  
 artzt.eu/neuro

Smarte Tools für Atemtraining und mehr

Neuroathletik: 
Mit besserer Atmung zum Erfolg
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Das neue ARTZT E-Learning

Individuelle Inhouse-Fortbildungen
Aktuelles Wissen, neue Trends und zukunftsweisende Therapie- und Trainings-
konzepte: Wir bieten spannende Inhouse-Fortbildungen rund um Fitness, Phy-
siotherapie und Sportmedizin an – wertvolles Wissen in einem gesunden Mix aus 
Theorie und unmittelbarer Praxis. Auf Wunsch findet die Fortbildung in unserer 
Event-Location in Bilkheim unweit der A3 statt.

A R T Z T  I N S T I T U T

Infos unter
  artzt.eu/fortbildungen

Jetzt noch komfortabler von zu Hause aus weiterbilden
Return To Sport, Fazer-Schulung, Vitality Flossing, fasziales Gerätetraining und vieles mehr: Die neue 
ARTZT E-Learning-Plattform macht Fortbilden noch einfacher - dank interaktiver Tests, vereinfachter Be-
nutzeroberfläche und besseren Komfort.

Alle Kurse beinhalten theoretische Fachin-
formationen und praxisnahe Videobeiträge 
sowie weiterführende Literaturhinweise und 
Weblinks. Buche jetzt dein E-Learning über 
PC, Laptop, Tablet oder Smartphone!

Jetzt anmelden unter 
artzt.eu/e-learning

13
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Nachhaltigkeit 
für Mensch und Umwelt
Wir gehen unseren Weg Schritt für Schritt weiter
Hochwertige und natürliche Rohstoffe, langlebige und recyclingfähige Materialien und Produkte, die für unsere Umwelt und die Gesund-
heit der Menschen unbedenklich sind. Seit einigen Jahren gehen wir gezielt und verantwortungsbewusst den Weg echter Nachhaltigkeit: 
auf Unternehmensebene, Produktebene und sozialer Ebene.

Faire Arbeits- und Produktionsbedingungen unserer Hersteller und Lieferanten von der Rohstoffgewinnung bis zur Weiterverarbeitung 
gehören ebenso zu dieser Haltung wie eine wertschätzende Unternehmenskultur in unserer Firmenzentrale. Ein Großteil unserer Produk-

M E N S C H  &  U M W E LT

te wird inzwischen aus den nachwachsenden und natürlichen Rohstoffen Holz, 
Kork und Naturkautschuk hergestellt und zum Teil von Menschen mit Beeinträch-
tigungen in den Lebenshilfe-Werkstätten handveredelt.

Auch unsere Verpackungen rüsten wir nach und nach um: Nicht foliertes Um-
weltpapier und wiederverwendbare Umweltverpackungen sind ein wichtiger 
Bestandteil unserer Nachhaltigkeitsstrategie, die wir in intensiven Workshops 
zusammen mit der externen Expertin Stephanie Pietsch stetig weiterentwickelt 
werden. Eine Strategie, auf die wir stolz sind, ein nachhaltiges Konzept mit Pro-
dukten Made in Germany und Made in Europe – ein wertvoller Weg für Mensch 
und Umwelt! 

Mehr Infos unter   artzt.eu/nachhaltigkeit
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N E U R O AT H L E T I KI N S I G H T S

Garantiert von 
Hand gemacht

ARTZT ab jetzt mit eigener Holz-Manufaktur
Im Juli 2021 haben wir die Schreinerei von Andreas Schmidt aus Troisdorf in un-
ser Unternehmen integriert. Eine Win-Win-Situation für alle. Bereits seit vielen 
Jahren unterstützt uns der erfahrene Schreiner und Messebauer bei der Montage 
von WONDERWALLs, PT Rooms und Messeständen.

Jetzt kann er sich in der stark spezialisierten Holzmanufaktur neben Raumins-
tallationen auf die Herstellung und Entwicklung nachhaltiger Qualitätsprodukte 
aus Holz konzentrieren. Gleichzeitig wird hier auch an unseren Bestandsproduk-
ten gefeilt. Wir freuen uns, Andreas Schmidt und seine Expertise nun fest in der 
ARTZT Familie verankert zu haben. 

ARTZT vitality Plyobox 
Die Plyobox trainiert Sprung- und 
Explosivkraft im Unterkörper auf drei 
verschiedenen Höhen. Dabei über-
zeugt sie durch ihre Stabilität, abge-
rundete Ecken und unbehandeltes 
Schichtholz für größtmöglichen Grip.
UVP: 199,00 €

ARTZT vitality Wandhalterung für 
Gymnastikmatten 
Funktionale Wandhalterung für Gym-
nastikmatten sowie Fitnessbänder 
und Super Bänder: Eine platzsparende 
Lösung aus regionalem Holz. Breite 
stufenlos verstellbar. 
UVP: 39,95 € 

ARTZT vitality Wobblesmart
Wobblesmart - Der Therapiekreisel aus Holz wird 
handgefertigt und veredelt und überzeugt neben 
einer besonderen Materialzusammensetzung durch 
eine rutschfeste Trittfläche und sechs Verstellmög-
lichkeiten.
UVP: 89,95 € 
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Maximale Vielfalt mit der WONDERWALL

Die einzelnen Elemente sind in in 30, 60 und 90 cm Breite mit jeweils 210 cm 
Höhe erhältlich und lassen sich beliebig miteinander kombinieren.

Alle Elemente sind in verschiedenen Farbdekoren erhältlich. 
So passt die WONDERWALL garantiert zu deinem Style!
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W O N D E R W A L L

Faszienrolle (30 oder 45 cm)
BLACKROLL meets WONDER-
WALL und ermöglicht eine 
komfortable Faszienmassage 
im Stehen. 

Triggerrolle
Kleine Rolle mit großer Wirkung 
für die tiefgehende Trigger-
punktbehandlung an schwer 
erreichbaren Körperpartien wie 
Nacken und Schulterblatt. 

Multiausleger (Paar)
Nutzbar als Dip-Station oder in 
Kombination mit einer Klimm-
zugstange: Für bestes Kraft-
training auf kleinstem Raum.

Duoball Buche
Mit dem fi xierten Duoball las-
sen sich großfl ächige Körper-
bereiche wie Rücken und Beine 
behandeln, ohne ein Wegrollen 
befürchten zu müssen.

Vielseitiger geht 
es nicht
Faszienrollen und -bälle in verschiedenen Materi-
alien und Größen, Triggerpunktmodule, Klimmzug-
stangen, Multiausleger, Dehnrollen und vieles mehr: 
Für die WONDERWALL stehen vielerlei Adaptionen 
Made in Germany zur Verfügung. Individuelles und 
flexibles Training in der Senkrechten.

Multifunktional, stylisch und platzsparend: Unsere WONDERWALL ist ein 
echtes Wunderpaket. Mit einem einzigartigen Modul- und Schienensystem 
sind vielerlei Anwendungen möglich. Egal ob Krafttraining, Faszientherapie, 
Mobilitätstraining oder Dehnung – Bei freier Bodenfläche lassen sich auch 
kleine Räume effizient ausnutzen. Einfach einhängen, fixieren und nutzen 
und auf Wunsch verschieben.

Verstellbare Adaptionen wie BLACKROLLs oder Dipstation sorgen für abso-
lute Trainingsvielfalt zur bei Krafttraining, Mobility Training oder Faszien-
fitness. Die modulare Wand überzeugt auch durch ihre elegante Schlicht-
heit, lässt sich jederzeit erweitern und kann zusätzlich zur Aufbewahrung 
von Trainingsgeräten genutzt werden. Die innovative Wandlösung für Phy-
siotherapie, Fitness und Leistungssport!

Das Video und alle Infos unter
 artzt.eu/wonderwall
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Du interessierst dich für PT Room 
und WONDERWALL?
Philipp Artzt und Team beraten dich gerne!

Mehr Infos unter   artzt.eu/pt-room

ARTZT PT Room in Stuttgart
Profisportler, die nach Verletzungen, Überlastung oder Operationen von Robert 
Schmidt und Tobias Tiede behandelt werden, können sich seit kurzem über eine 
360 Grad Lösung, bestehend aus unserem innovativen Trainingswandsystem 
WONDERWALL in Kombination mit Traversen und einer funktionalen Bodenflä-
che freuen.

Die Betreiber von „PHYSIOTHERAPIE UND GESUNDHEIT“ in Stuttgart waren 
auf der Suche nach einer Lösung, die ein ganzheitliches funktionelles Training 
ermöglicht – losgelöst von isolierten Übungen. Mit Hilfe von ARTZT ist ein mo-
derner und optisch ansprechender Trainingsraum mit maximaler Flexibilität und 
vielerlei Weiterentwicklungsmöglichkeiten entstanden.

Gleichzeitig bleibt die 60 m2 große Trainingsfläche flexibel nutzbar und die Groß-
zügigkeit des Raums erhalten. „‘Erleben Sie das UND‘ ist unsere Firmenphiloso-
phie – mit Hilfe der WONDERWALL verstehen unsere Patienten schnell, was wir 
damit meinen“, so Schmidt.

Schneller zurück im Leistungssport

W O N D E R W A L L
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W O N D E R W A L L

WONDERWALL in der Vitos Klinik Kassel
Die WONDERWALL als Teil eines ganzheitlichen Kon-
zepts: Mit dem Zentrum für ambulante Rehabilita-
tion in der VITOS Klinik Kassel hat Sportphysiothe-
rapeut und Osteopath Sascha Seifert eine weitere 
Einrichtung eröffnet. Wie im Stammhaus REHAmed 
Wilhelmshöhe setzt Sascha Seifert auch in seiner 
neuen Einrichtung auf die innovative WONDERWALL.

Auf einer Gesamtfläche von 400 m2 kommen hier 
auch die Profis des Handball Bundesligisten MT 
Melsungen in den Genuss der innovativen Trainings-
wand. „Ich setze auf eine ganzheitliche Behand-
lungsmethode aus Diagnostik, Behandlung, Training, 
Ernährung und mentale Stärke sowie neue Sport- 
und Therapiekonzepte, die wir selbst entwickeln 
– die innovative und funktionelle WONDERWALL ist 
dafür die ideale Unterstützung“, so Seifert.

Ganzheitliche 
Rehabilitation

Mehr Referenzen findest du online 
unter   artzt.eu/wonderwall
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