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Liebe Kunden, Partner und Freunde von ARTZT,

€in Trend ist ja so eine Sache. Kaum hat man sich auf ihn eingelassen, ist er
auch schon wieder vorbei und wird vom ndchsten Trend abgeldst. Ein absolut
dynamischer Prozess, der schnelles Anpassungsvermogen erfordert. Oder die
Fahigkeit, den Trend Uber sich hinauswachsen zu lassen.

€in Trend muss sich zum Stil entwickeln, damit er sich etablieren kann. Wir ent-
wickeln nachhaltige Konzepte, die tiber den Trend hinausgehen. Das ist unser
Stil. Wie wir dies umsetzen, zeigen wir Ihnen in der aktuellen Ausgabe des A-
PAPERs, die sie gerade in den Handen halten. Wir gehen mit der WONDERWALL
wortwortlich die Wande hoch, liefern fundiertes Wissen und Know-how in zahl-
reichen Filmen und beleuchten auf dem 5. ARTZT Symposium erneut das Zu-
sammenspiel von Kopf und Kérper.

Viel SpaB beim Lesen!

Ihr Felix Artzt Ihr Philipp Artzt

WILLKOMMEN ZUR NO.2



PRODUKT-HIGHLIGHTS

Wunderbar!

Die WONDERWALL bringt funktionelles Training in die Senkrechte. Die Wand be-
steht aus einzelnen Elementen, die eine Erweiterung jederzeit moglich machen.
Fur die WONDERWALL gibt es verschiedene Adaptionen aus den Bereichen Func-
tional, Physio und Storage, die einfach im innovativen Schienensystem fixiert und
anschlieBend nach Belieben horizontal oder vertikal verschoben werden kdnnen.
Mehr Infos unter = artzt.eu/wonderwall

PRODUKT-HIGHLIGHTS

Adaptionen

Multiausleger

Die Multiausleger dienen als
Dip-Station oder als Aufnahme
flr eine Klimmzugstange.
UVP: 999,00 €

Faszienrolle

Original BLACKROLL fir kom-
fortable Faszienmassage auch
im Stehen.

UVP: 349,00 €

Dehnrolle

Ideal fur ausgedehnte
Stretching-Sessions. Erhaltlich
in verschiedenen GroBen.
UVP: ab 89,00 €

Multihaken

Ideales Allzweck-Tool fir alles,
was fixiert werden muss.

UVP: 349,00 €

Triggerrolle

Doppelte Rolle zur tiefgehen-
den Faszienbehandlung im
Nackenbereich.

UVP: 349,00 €

Tableauhalter

Zwei Aufnahmestangen fir
einen Regalboden in beliebi-
ger Breite.

UVP: 119,00 €

Alle Adaptionen unter (3] artzt.eu/wonderwall

FILM AB

WONDERWALL - Die Wandlésung fiir Faszien,
Mobility und funktionelles Training

Du willst genauer wissen, was sie so alles kann?
Dann schau’ dir unseren Trailer an!

Gibt's unter (3] artzt.eu/wonderwall


https://www.artzt.eu/marken/wonderwall.html
https://www.artzt.eu/marken/wonderwall.html
https://www.artzt.eu/marken/wonderwall.html
https://www.youtube.com/watch?v=0xjalWLVGOc

PRODUKTNEUHEITEN

TMX - Trigger dich selbst!

Mal ordentlich Druck machen

Ob Leistungssportler oder Schreibtischtdter - Verspannungen und Schmerzen
sind Teil unseres modernen Alltags. Wir sitzen viel, nehmen statische Haltungen
ein oder belasten unseren Korper einseitig.

Die TMX Trigger wurden speziell entwickelt, um gezielt Druck auf Triggerpunk-
te auszuliben - schmerzhafte Verspannungen und Verdickungen in den tieflie-
genden Muskelfasern, die durch Uberbelastung, Stress oder Bewegungsmangel

entstehen kénnen.

TMX ist in den zwei Varianten Original und Original Plus erhaltlich. Beide unter-
scheiden sich durch unterschiedlich groBe Kugeln hinsichtlich der Intensitdt des
punktuell ausgelibten Drucks.

y UVP: 32,95 €. Mehr Infos unter = artzt.eu/tmx

ARTZT vitality Klimmi

Entlastung fiir die Therapeutenhand
ARTZT vitality Klimmi ist nicht einfach ein weiteres
Faszien-Tool. Klimmi ist eine Behandlungshilfe fir
Physiotherapeuten bzw. deren Hande. Denn: Immer
die selbe Scherbewegung liber Jahrzehnte hinweg
belastet die Fingergelenke enorm. Hier schafft Klim-
mi Abhilfe: Die kleine Silikonscheibe wird einfach in
die Handinnenflache gelegt und haftet dort von ganz alleine. Die Kraft kommt
nur aus dem Handgelenk. Den Rest erledigt Klimmi: Zwei Hartegrade erreichen
auch hartndckige Verhdrtungen und Verspannung im Fasziengewebe. Beide
Varianten im Set erhaltlich. UVP:; 49,95 €. Mehr Infos unter (3> artzt.eu/klimmi

FILM AB

ARTZT vitality Klimmi - Facts & Anwendung
Wie ARTZT vitality Klimmi in der Praxis funktioniert,
erfahren Sie im Produktfilm unter (3> artzt.eu/klimmi

ARTZT

W'{a ( f‘é Y

ARTZT vitality HRT
UVP:ab 2495 €

HRT Tiiranker

HRT Stick

- Preis auf Anfrage UVP: 4,95 €
[
-
HRT Handgriff HRT Extremitdtenschlaufe
UVP: 6,95 € UVP: 14,95 €



https://www.youtube.com/watch?v=zX021nInZiI
https://www.artzt.eu/artzt-vitality-klimmi.html
https://www.artzt.eu/artzt-vitality-klimmi.html
https://www.artzt.eu/artzt-vitality-hrt-1-2-m.html
https://www.artzt.eu/artzt-vitality-hrt-1-2-m.html
https://www.youtube.com/watch?v=TAM6CcVbhdM

Mit dem Kopf zuerst!

Athletiktrainer Dominik Suslik spricht im Interview iber Neuroathletik und Gber
seine Ausbildung bei Dr. Eric Cobb

Dominik Suslik ist Sportwissenschaftler M.A. und Geschaftsfihrer der PHYSIO-
CORE Academy. Er arbeitet seit vielen Jahren als Athletiktrainer und ist Leiter Me-
dizin, Gesundheit, Athletik der Hannover 96 Akademie. Im Bereich Athletik- und
Personal Training ist er als Ausbilder und Referent deutschlandweit im Einsatz.

Dominik, du bist Sportwissenschaftler und Athletik-
trainer u.a. beim Nachwuchsleistungszentrum von
Hannover 96. Beschreibe uns doch kurz deinen Auf-
gabenbereich.

Ich bin jetzt seit flnf Jahren fir Hannover 96 im
Leistungszentrum in der Medizinischen Abteilung
tdtig. Schwerpunkt der Abteilung ist es, Gesund-
heitsmanagement im Profisport zu etablieren. Und
da sind wir mittlerweile auf einem sehr guten Weg.

Das Athletiktraining hat in den letzten Jahren immer
mehr an Bedeutung gewonnen. Wie beurteilst du
diese Entwicklung?

Im Grunde war es bis zum Jahre 2006, dem Jahr der
FuBballweltmeisterschaft in Deutschland so, dass
das Thema Athletiktraining hier noch gar nicht so
prasent war. Damals kam es Uber Mark Verstegen
von Athletes’ Performance und Uber die FuBball-
nationalmannschaft langsam auf den deutschen

Markt und hat sich dort iber die letzten zehn Jahre
etabliert. Ich sehe es insgesamt als positive Ent-
wicklung, man muss jedoch zusehen, dass man Fit-
ness- und Athletiktraining nicht zu sehr miteinander
vermischt.

Du hast die Z-Health Ausbildung bei Dr. Eric Cobb
absolviert. Wie siehst du als Athletiktrainer das The-
ma Neuroathletik?

Ich bin der Meinung, dass wir hinsichtlich des Zu-
sammenspiels von Gehirn und Kérper in den letz-
ten Jahren extrem spannende Entwicklungen
erkennen konnten. Auf diesem Gebiet ist Dr. Eric
Cobb ein grandioser Dozent. Er erklart Gehirn und
Bewegung einfach und verstandlich und schafft
es, das bekannte und komplexe Thema Neuroana-
tomie perfekt zusammenzufassen und so zu ver-
mitteln, wie es kein Buch der Welt tut. Seine Schu-
lungen sind einfach gut; Strukturiert, verstandlich,

spannend und mit dem notigen Humor. Eben Ler-
nen auf allen Ebenen! Jetzt ist es so, dass mit dem
Begriff Neuroathletik ein neuer Trend unterwegs
ist, der eigentlich von den einzelnen Methoden her
schon seit Jahren existiert. Wir widmen uns zuneh-
mend dem Thema der visuellen Fahigkeiten oder
setzen gezielte Gleichgewichtstrainingsmethoden
ein. Aber auch Sensorik und Wahrnehmung, also die
Verbesserung des Inputs des Gehirns, riicken mehr
und mehr in den Vordergrund. Ich sehe da ein riesi-
ges Potenzial, was jedoch nicht bedeutet, dass es
jetzt plotzlich nur noch um Gehirn und Bewegung
geht und alles, an Biomechaniken und Faszien-
Therapiemethoden auf einmal irrelevant geworden
ist. Am Ende gilt es eben, diese beiden Bereiche zu
einem optimalen Gesamtkonzept zu verbinden und
aus jeder Richtung die Rosinen herauszupicken.

Setzt du diese erworbenen Erkenntnisse in der tag-
lichen Trainingspraxis ein?

Ja, definitiv! Das Thema Neurologie erfordert einen
enormen Fokus auf Ubungsausfiihrung. Teilweise
ist es eine Herausforderung, das Ganze in einem
Setting mit 20 Athleten umzusetzen. Da gilt es,
nach und nach Ideen und Methoden zu entwickeln,
die man dann nachher auch im Gruppenszenario
umsetzen kann. Die besten Effekte hab ich bisher
im Eins-zu-eins-Setting erzielt - sei es in der Pra-
vention, sei es in der Rehabilitation. Hier kann ich
dann mit dem Athleten wirklich ins Detail gehen und
sehr spezifisch seine Defizite - visuelle Fahigkeiten,
Gleichgewicht oder auch Sensorik - aufarbeiten.

Spielen Kleingerdte auch in der Zusammenarbeit
von Kopf und Kérper eine Rolle?

Speziell im Bereich Sensorik habe ich mich in den
letzten drei bis vier Jahren zusammen mit meinem
Kollegen Sascha Seifert mit dem Thema Flossing
auseinandergesetzt. Vorher verstand man unter
Flossing nur Zahnseide. Heute haben wir fir die
Technik ein elastisches Band mit dem wir arbeiten
und zusammen mit ARTZT das Konzept Vitality
Flossing auf den Weg gebracht. Im Grunde besteht
die Idee darin, einen “Impact” auf die Haut und die
darunterliegenden Strukturen zu erzielen. Wir ver-
bessern so den Input fur das Gehirn und kénnen
die Beweglichkeit verbessern oder Schmerzen re-
duzieren. Fur mich ist das ein extrem spannendes
Tool, das wir sehr gezielt in unser Gesamtsystem
aus Athletik und Pravention integrieren kdénnen.
Und auch im Visualtraining sind Kleingerate wie z.B.
Bdlle eine sinnvolle Erganzung und bieten bewegli-
che Fixationsobjekte flir die Augen. Insofern spielt
der Einsatz von Kleingerdten auch in der Praxis
nach wie vor eine groBe Rolle. Am Ende macht’s die
Mischung!

DOMINIK SUSLIK IM INTERVIEW

“Dr. Eric Cobb schafft es, das
komplexe Thema Neuroanatomie
so zu vermitteln, wie es kein

Buch der Welt tut.”

SCHULUNG

Die passende Schulung zum Thema:
Z-Health by Dr. Eric Cobb

Aktuelle Kurstermine sowie die
passenden Produkte finden Sie

unter = artzt.eu/z-health

FILM AB

Experten im ARTZT Gesprach

Weitere Interviews mit unseren
Experten finden Sie immer auf

unserem YouTube-Kanal unter

(= youtube.com/artztgmbh


https://www.artzt.eu/fortbildungen/z-health.html
https://www.artzt.eu/fortbildungen/z-health.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MzgSU0v_aPhFqiiFfOZv0by
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MzgSU0v_aPhFqiiFfOZv0by
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MzgSU0v_aPhFqiiFfOZv0by
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MzgSU0v_aPhFqiiFfOZv0by
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POS - Treffen Sie die - L Al v | it L
Kunden da, wo's wirkt!

Das neue Produktdisplay rundet die ARTZT Vintage Series visuell ab
Eine wirksame und attraktive Produktprasentation braucht das richtige
Medium am Point of Sale - dem Ort an dem man das Produkt sehen, an-
fassen und schlieBlich direkt kaufen kann. So wird ein Kauferlebnis ge-
schaffen, dass sich online nicht abbilden lasst. Doch erst ein stimmiges
Gesamtbild stimmt den Kunden auf das Produkt ein.

Deswegen haben wir in Handarbeit das ARTZT Vintage Series Produkt-
display entwickelt. Dieses bietet Platz fir die beliebtesten Produkte der
Marke: Medizinballe, Boxsack, Boxhandschuhe und Springseil finden hier
ihren Platz. So bieten wir ein stilvolles Gesamterlebnis, das komplett den
Zeitgeist und den Charme einer vergangenen Ara widerspiegelt und so
zum Blickfang auf jeder Verkaufsflache wird.

Fr weitere Fragen zur Produktprasentation wenden Sie sich gerne di-
rekt an David NieBing unter ™ david@artzt.eu

Jeder Mensch braucht
eine Aufgabe

ARTZT beschaftigt Menschen mit Behinderung in der Produktion

Die Zusammenarbeit entstand wahrend Felix Artzts Zivildienst in Idstein; “Da waren zwei Gruppen
von Menschen mit geistiger Behinderung: Die eine Gruppe schraubte Muttern auf Schrauben und
die andere schraubte sie anschlieBend wieder ab. Da dachte ich mir, dass man den Menschen doch
auch genauso gut etwas Sinnvolles zu tun geben kann. Und die Einrichtung war ohnehin dringend

Sta rke S P ro d u k‘tS et m i't e i n e m auf der Suche nach einem Auftraggeber.” Gesagt, getan. Heute sind Menschen mit geistiger Beein-

trachtigung fester Bestandteil im Produktionsprozess vieler unserer Fitnessgerate. So werden in den

.t k P .t Lebenshilfe-Werkstdtten Limburg und Lohnberg sowie Vitos Teilhabe Behindertenhilfe Produkte wie
S a r e n a r n er Ubungsbander, Stabilitatstrainer, Gymnastikmatten und Massagerollen konfektioniert und verpackt.

Fit und gesund mit dem ARTZT vitality Ubungsband und Rabenhorst
Zusammen mit Rabenhorst haben wir die ,Fitness-Kur” entwickelt. Die Kur enthalt
vier Bio-Direktsédfte bester Qualitit sowie das brandneue ARTZT vitality Ubungs-
band. Dazu gibt's einen umfangreichen Ratgeber mit Tipps fur eine gesunde Ernah-
rung, leckere Rezepte sowie ausfiihrliche Ubungen fiir den ganzen Kérper mit dem
ARTZT vitality Ubungsband. So steht einer entspannenden Gesundheits-Kur nichts
mehr im Wege!

Das Set ist Anfang 2019 in Drogeriemdrkten erhaltlich sowie in Apotheken und

Reformhdusern. FUr weitere Fragen wenden Sie sich gerne direkt an David NieBing
unter M david@artzt.eu
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5.ARTZT SYMPOSIUM

KOPF UND KORPER -

DEM SCHMERZ AUF DER SPUR

MULTIMODALE SCHMERZ-

BEHANDLUNG IN THERAPIE

UND TRAINING
01.-03.02.2019

g‘

- o

= _
4

Dr. Volker Busch Dr. Eric Cobb Klaus Eder

Dr. John Brazier

Dr. Matthew

Christine Hamilton Prof. Dr. Hans-Dieter
MSc. D.O. Hermann Howard

Christina Halasz

Auch 2019 widmen wir uns wieder dem komplexen Sys-
tem Mensch, diesmal mit dem Schwerpunkt der multimoda-
len Schmerzbehandlung. Schmerzen, insbesondere chronische
Schmerzen sind ein vielschichtiges Krankheitsbild und erfordern
neben der physischen Behandlung auch einen ganzheitlichen An-
satz, der die psychischen und sozialen Aspekte der Betroffenen
mit einbezieht. Vor allem der intensive interdisziplinare Austausch
ist hier ein Garant fur erfolgreiche Schmerzbehandlung.

Interdisziplindr ist auch unsere Referentenauswahl! Erleben Sie
mit uns wie chronische Schmerz- und Erschépfungszustande ent-
stehen und wie wir damit umgehen sollten (Dr. Volker Busch), was
unter dem Begriff der ,Neurologic Dysfunction” zu verstehen ist
und wie wir diese Dysfunktionen diagnostizieren und behandeln
kénnen (Dr. John Brazier).

Diagnose und Behandlung, als eines lhrer wichtigsten Arbeitsfel-
der, nehmen wir an allen Tagen ganz besonders unter die Lupe
und héren und diskutieren hier mit Dr. Eric Cobb, Martina Egan
Moog, Prof. Dr. Griineberg, Christine Hamilton und Prof. Dr. Luoma-
joki. Einen ganz besonderen Einblick erméglicht uns Dr. Matthew

Prof. Dr. Christian
Griineberg Moog MSc.

Martina Egan

Franz Keller Prof. Dr. PD Hannu

Luomajoki

Howard vom Kings College London, der uns in die Welt des Neuro-
imaging (Functional MRI) entflihrt. Konnen wir dieses Wissen
auch fur unsere einzelnen Patienten nutzen?

LSchmerzen existieren im Kopf, sobald Ihr Gehirn meint, dass Sie
sich in Gefahr befinden” (Explain Pain). Gehirn und Psyche spielen
somit eine wichtige Rolle. Zu diesem Thema freuen wir uns auf
Beitrage von Christina Halasz ,Wie der Kérper Traumen speichert
und warum Therapiereize von Patienten unterschiedlich verarbei-
tet werden.”, Prof. Dr. Hans-Dieter Hermann ,Return to competiti-
on aus psychologischer Sicht” und Klaus Eder ,Kopfverletzungen
im Sport”.

Einen perfekten Abschluss bildet der Vortrag von Frau Egan
Moog, NOI Instruktorin und Therapeutin in einem interdisziplina-
ren Schmerzmanagement Programm (Melbourne Australien) ,Ex-
plain Pain - Ein Pladoyer fir den chronischen Schmerzpatienten”
mit dem sie sich fur ein therapeutisches Handlungsbiindnis aus-
spricht.

Mehr Infos unter: (=» artzt.eu/symposium

SCHLOSS MONTABAUR

ARTZT
rEINSTITUT
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Film ab!

Der YouTube-Kanal von ARTZT erstrahlt in neuem Glanz

Bilder sagen mehr als 1000 Worte. Und bewegte Bilder sagen noch viel mehr. Deshalb finden
Sie auf unserem YouTube-Kanal eine Vielzahl an Filmen aus Eigenproduktion: Workouts & Ubun-
gen, Wissen & Know-how rund um unsere Produkte, Experteninterviews, Trailer zu E-Lear-
ning-Kursen und vieles mehr. Sie haben unseren Kanal noch nicht abonniert? Dann aber schnell!
Den YouTube-Kanal von ARTZT finden Sie unter (> youtube.com/artztgmbh

NEU - Masterkurs Return to Sport

Termine in 2018 und 2019 ab sofort verfiigbar

Notwendig fir eine vollstandige Regeneration des Sportlers sind eine strukturelle
Heilung des Gewebes und vor allem auch die psychische Bereitschaft des Sportlers.
Dr. Markus Klingenberg zeigt Ihnen praxinah und verstdndlich, wie Sie nach einer
Sportverletzung den sportlichen Wiedereinstieg schaffen. Ein besonderes Highlight
bilden dabei die Kursblécke Diagnostik und Behandlung, die Ihnen Einblick in EMG,
Ultraschall, StoBwellentherapie, TENS Therapie und vieles mehr vermitteln.

Mehr Infos und Kurstermine unter (=» artzt.eu/return-to-sport

YOUTUBE.DE/ARTZTGMBH

3 YouTube
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https://www.youtube.com/user/ArtztGmbH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MyWIKZqV_729DOmcnOoSqTR
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1A892DBEA5958BD9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MwI1YYuf_CVltNlV8bSW3YW
https://www.artzt.eu/fortbildungen/return-to-sport.html
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Praventionskurse nach § 20 to go!

So einfach geht's: Kurseinweisung, Qualifikation hochladen,

selber loslegen!

Unser ARTZT Praventionskonzept ,Funktionelles Ganzkorpertrai-
ning” wurde von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert
(§ 20 SGB V). Nach einer Tageseinweisung in das Konzept, kdnnen
Sie - eine entsprechende Grundqualifikation vorausgesetzt - die-
sen von Krankenkassen unterstitzten Kurs in Ihrer eigenen Ein-
richtung durchfihren. Der Kurs ist ganzheitlich ausgerichtet und
vermittelt einfache Ubungen, die Kopf und Kérper fordern und die
Kondition verbessern. Weitere Kurse bieten wir Ihnen Gber unsere

Partner an.

Mehr Infos unter; (3 artzt.eu/praeventionskurse

Ja, ist denn heut schon Weihnachten?

ARTZT vitality Cranibas

Die Therapieunterlage gegen
einen verspannten Nacken.
UVP: 79,95 €
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ARTZT Vintage Series
Medizinball

Effektives Trainings-Tool und
stylisches Dekoelement in
einem.

UVP: ab 44,95 €

ARTZT vitality
Handmassage-Tool

Leichte Faszien-Massage am
ganzen Korper.

UVP: 49,95 €

Weihnachten ist ja bekanntlich das
Fest der Nachstenliebe und des Schen-
kens. Unsere Geschenktipps flr die
schonste Zeit des Jahres finden Sie
deshalb ab sofort in unserem Online-
shop. Viel SpaB beim Stébern unter

(= artzt.eu/geschenkideen

TheraBand CLX

Ubungsband mit praktischen Schlaufen.
Verschiedene Starken erhaltlich.

UVP:ab 15,95 €

ARTZT Vintage Series
Hoodie

Immer im passenden Vintage-
Stil gekleidet! Verschiedene
GréBen fir Damen und Herren.
UVP: 64,95 €

ARTZT Vintage Series
Springseil

Springen Sie sich fit! Langen-
verstellbar zwischen 100 und
300 cm.

UVP: 29,95 €

Room

Das funktionelle Trainingskonzept

ARTZT

Das Wunder von Eggenstein

Der Eggensteiner ARTZT PT Room geht mit der WONDERWALL in die Vertikale

Das Gesundheitsstudio Impuls hat seine Ausstattung um einen ARTZT PT Room erweitert. Das Besondere:
Dieser ist einer der ersten, in dem die neue WONDERWALL verbaut wurde. Vier einzelne Elemente sorgen flr
reichlich Trainings- und Stauraum an den Wanden des modernen Studios. Optisch abgerundet wird das Ganze
mit stylischen schwarzen Aluminiumtraversen an der Decke. Hier ldsst sich mit Schlingentrainer, Klimmzug-
stange und Co. richtig abhangen! Mehr Infos unter (=» artzt.eu/pt-room

FILM AB

ARTZT PT Room und WONDERWALL:
Kundenstimmen

Meinungen und Statements unserer Kunden und
Partner finden Sie immer auf unserem YouTube-
Kanal unter (3 youtube.com/artztgmbh
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https://www.artzt.eu/fortbildungen/praeventionskurse.html
https://www.artzt.eu/geschenkideen.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpQWcLIki1MwI1YYuf_CVltNlV8bSW3YW
https://www.youtube.com/watch?v=CWKlK-q0BqQ
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