
ONDERSTEUNING OP HET TERREIN VAN DE NACHTRUST, GEMOED EN ZENUWEN 
 
 
 
 
 
 
 

 Hypericum Valeriaan Passiflora Avena sativa Neura Nacht Noctis 
SLAPEN      OOO OOO 
ZENUWEN  OOO OOO OOO OOO   
GEMOEDSTOESTAND OOO       

 
 
 

SLAPEN Hypericum Valeriaan Passiflora Avena sativa Neura Nacht Noctis 
Ondersteunt de nachtrust O OO O O O OOO OOO 
Helpt om lekker te slapen  OO O O O OOO OOO 
Gunstige invloed op de slaapfunctie  OO   O OOO OOO 
Bevorderen van de slaapbereidheid  OO  O O OOO OOO 
Jetlag      OOO OOO 
Extra ondersteuning vanuit andere invalshoeken      O OOO 

 
ZENUWSTELSEL Hypericum Valeriaan Passiflora Avena sativa Neura Nacht Noctis 
ZENUWEN        
Positieve invloed op het zenuwstelsel/zenuwen O O O O O O O 
GEMOEDSTOESTAND        
Opbeurend OOO       
Neerslachtig OOO       
Somber OOO       
Terneergeslagen OOO       
Zwaarmoedig OOO       
Moedeloos OOO       
Bij ups en downs OOO       
GEEST / GEESTELIJK / REAKTIE        
Helpt de geest helder te houden O O O O O O O 
Voor de geestelijke veerkracht O O O O O O O 
Gunstig voor een goede geestelijke balans O O O O O O O 
Bij grote geestelijke inspanning O       
Ondersteunt het reactievermogen OOO       
SITUATIES VAN STRESS        
Bijdrage aan de normale weerstand tegen stress O       
Helpt bij een zenuwachtig gevoel O OO OOO OOO OOO O O 
Evenwichtig in stresssituaties OO O O O O   
In spannende tijden O       
Helpt bij geestelijke druk en inspanning O O O O O O O 
Tijdens drukke werkzaamheden O O O O O O O 
Prikkelbaar OOO       
Snel geïrriteerd OOO       
Ontspant, ontspannend  OO OOO OOO OOO   
Rustgevend  OO OOO OOO OOO   
Natuurlijke rustgever  OO OOO OOO OOO   
CONCENTRATIEVERMOGEN        
Goed voor concentratievermogen O O O O O   
GEHEUGEN        
Goed voor het geheugen O O O O O   
EXAMENS / LEREN        
Bij examenspanning O O O O O   
VERMOEIDHEID / PRESTATIES        
Bij vermoeidheid  O O O O O O 
Lusteloos O       

 
MATE VAN INVLOED:  O = MINST      OO = MEER OOO = MEEST 
           = MINST                        = MEEST 
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