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Fecha de inicio:

Mi proposito

;Como lo voy a lograr? ;Cudl es mi motivacion?

Mi progreso
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Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sept Oct Nov Dic
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OBJETIVOS DEL ANO

MI PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ACCIONES
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SEMANA:

HABITOS

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
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Notas
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PLANIF ICADOR
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MI PLANTFIC

ADOR DE AHORROS
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PRESUPUESTO +
MENSUAL

Total Ingresos

Total Gastos

Total Ahorros
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CONTROL DE GASTOS

MES: ANO:
FECHA DESCRIPCION PESOS
TOTAL
GASTOS FI1JOS GASTOS VARIABLES

FECHA DESCRIPCION PESOS FECHA DESCRIPCION PESOS

TOTAL TOTAL
. «
INGRESOS TOTALES GASTOS TOTALES BALANCE
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Como estuvo mi mes: Me siento agradecida por:
1
2
3
4
Desafios y lecciones: Principales logros:
Lo que necesito mejorar: El mes que viene me centraré en:

Cosas para: Coémo calificaria este mes:
Dejar de hacer 1/21314|5

Crecimiento personal

Relacion familiar

Empezar a hacer Relacién social

Trabajo \ carrera

Matrimonio \ romance

Seguir haciendo Financiero

Negocio
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+DIARIO DE,
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HOYMESIENTO D@ P OO D

FECHA: LUGAR:

YO: ESTOY AGRADECIDA POR:

MIS 3 AFIRMACIONES DEL DIA:

YO SOV
YO SOY
YO SOY
HOY DESEO QUE MI DIA SEA: HOY ELIJO PARA MI CRECIMIENTO:
LEER
EJERCICIO FISICO
MEDITAR

CITA CONMIGO
COMER SALUDABLE
DARME UN GUSTO

O00000

ME SIENTO ORGULLOSA DE MI HOY PORQUE

MI MOMENTO FAVORITO DEL DIA FUE
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