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OM WAIZLI 
Enten du står på ski, eller på golfbanen, kanskje du trener vekter. Eller du 
har barn løpende rundt deg, og kjenner du trenger noe som gir deg det lille 
ekstra. Når yogaøkten er over, og du sitter smilende og rolig på matta. Da 
er Waizli det kroppen ønsker seg. 

Waizli er produktet du velger med god samvittighet for kroppen din. Ikke 
bare gir det deg en energiboost, den hjelper også kroppen å restituere etter 
en påkjennelse, om det så er fra trening eller en aktiv hverdag.

En av tingene som skiller Waizli fra andre koffeinholdige energidrikker er 
næringsinnholdet. Niacin, pantotensyre, magnesium og selen er godkjente 
vitaminer og mineraler i drikkevarer uten tilsatt koffein.

HVA INNEHOLDER WAIZLI?

Ginseng
Tradisjonell kinesisk medisin har brukt ginseng i århundrer for 
å øke fysisk yteevne og vitalitet. NHI (Norsk Helseinformatikk) 
foreslår ginseng til bruk for å styrke immunforsvaret, kognitive 
funksjoner og psykisk velbefinnende.

Ashwagandha 
Tradisjonelt brukt som et adaptogen, og forskning peker i 
rettning av å  ha redusere fysisk og mentalt stress. Ashwagandh 
hjelper med å redusere kortisolnivået, som er gunstig for å 
redusere stress.

Pantotensyre
Vitamin B5 hjelper først og fremst kroppen med å frigjøre energi 
fra maten vi spiser. Ved å bidra til omsetning av karbohydrater, 
proteiner og fett, klarer kroppen å opprettholde og reparere celler 
i alle typer vev.

Niacin
Vitamin B3 er en viktig del av energiomsettingen i kroppen, og 
bidrar til å holde huden frisk og sunn, og har en god effekt på 
nervesystemet og fordøyelsessystem.

Vitamin B6
Pyridoksin er avgjørende for proteinmetabolisme, dannelse av 
røde blodlegemer og regulering av nervesystemet. Har en god 
effekt på væskebalansen i kroppen.

Vitamin B12
Kobalamin er essensielt for energimetabolisme i kroppen, 
dannelse av røde blodceller og DNA-syntese.

Magnesium
Magnesium er nødvendig for at nervesignaler overføres, og er en 
viktig komponent i energiproduksjonen, samtidig som den hjelper 
med å regulere blodtrykk og blodsukker.

Selen
Den kraftigste antioksidanten i naturen, som beskytter 
celler mot skader fra frie radikaler. Selen er også gunstig 
for skjoldbruskkjertelfunksjonen, immunsystemet og 
reproduksjonssystemet.

Utviklet av:

Inneholder søtningsstoffer. Uten koffein og taurin. Det er viktigt med 
et sunt og variert kosthold, samt en helsefremmende livsstil.

Ingredienser: Kullsyreholdig vann, surhetsregulerende middel 
(sitronsyre), naturlig aroma, gulrotkonsentrat, søtstoffer 
(steviolglykosider fra stevia), rød ginseng, vitaminer (vitamin D, niacin, 
vitamin B6, vitamin B12, pantotensyre, magnesium, folsyre, selen), 
ashwagandha, konserveringsmiddel (askorbinsyre)  
     
  

Næringsinnhold 100 ml DRI* 330 ml DRI*
Energi 13 kJ / 3 kcal 44 kj / 10 kcal
Fett <0,01 g <0,01 g
- hvorav mettet 0 g 0 g
Karbohydrater 0,3 g 0,9 g
- hvorav sukkerarter <0,1 g 0,2 g
Protein <0,01 g <0,02 g
Salt <0,001 g <0,001 g
Vitamin D 0,75 µg 15%* 2,5 µg 50%*
Niacin 2,40 mg 15%* 8 mg 50%*
Vitamin B6 0,21 mg 15%* 0,7 mg 50%*
Vitamin B12 0,38 µg 15%* 1,2 µg 50%*
Pantotensyre 0,90 mg 15%* 3 mg 50%*
Magnesium 28,50 mg 7,6%* 94,9 mg 25%*
* Prosent av anbefalt daglig inntak

NÆRINGSINNHOLD:
Per 100 ml og per boks (330 ml)
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