Revétez LArmure
Complete de Dieu
Chaque Jour

Dimanche: Lisez le passage a mémoriser
de cette semaine avec des versets
environnants afin de le lire dans son
contexte. Demandez au Seigneur de
vous aider a mémoriser ce passage, a
I'appliquer dans votre vie et a I'utiliser
pour bénir les autres.

Lundi: Lisez le passage de cette semaine
(avec la référence) a haute voix 10

fois. Couvrez le passage et essayer de

le dire & haute voix (avec la référence)
10 fois plus, en regardant furtivement

si nécessaire. Dites chaque passage
mémorisé des semaines précédentes une
fois (a haute voix, avec la référence).

Mardi: Couvrez le passage de cette
semaine et essayez de dire le verset a
voix haute, avec la référence, 10 fois,
en regardant furtivement si nécessaire.
Récitez chaque passage mémorisé des
semaines précédentes une fois (a haute
voix, avec la référence).

Mercredi-Samedi: Récitez le passage
de cette semaine et chaque passage
mémorisé des semaines précédentes une

fois (a voix haute, avec la référence).

Autres Suggestions:
e Répéter les passages mémorisés
une fois par jour pendant au moins
50 jours; Aprés cela, une fois par
semaine ou deux.

e Priez quotidiennement, demandant
au Seigneur d'aider que sa parole
demeure vous, en I'utilisant pour
nourrir votre ame et pour servir les
autres.

e Profitez de passer des moments
«oisifs» pendant la journée pour
appeler le passage de cette semaine
a l'esprit.

Ces suggestions viennent de «Une approche de
la Mémorisation Etendue de I'Ecriture» par le Dr
Andrew Davis. www.fbcdurham.org

Soyez forts dans le Seigneur!

www.FighterVerses.com
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2024 — Ensemble 4

7-Jan
14-Jan
21-Jan
28-Jan
4-Fev
11-Fev
18-Fev
25-Fev
3-Mars
10-Mars
17-Mars
24-Mars
31-Mars
7-Avr
14-Avr
21-Avr
28-Avr
5-Mai
12-Mai
19-Mai
26-Mai
2-Juin
9-Juin
16-Juin
23-Juin
30-Juin
7-Juill
14-Juill
21-Juill
28-Juill
4-Aolit
11-Aolt
18-Aoiit
25-Aolit
1-Sept
8-Sept
15-Sept
22-Sept
29-Sept
6-Oct
13-Oct
20-Oct
27-Oct
3-Nov
10-Nov
17-Nov
24-Nov
1-Déc
8-Déc
15-Déc
22-Déc
29-Déc

ommencer a mémoriser:

Esaie 41:10

Esaie 43:1-3

Jean 14:6

1 Thess 5:14-17
1 Thess 5:18-22
Proverbes 3:9-10
Proverbes 3:11-12
Jean 10:27-30
Actes 5:29
Psalm 100:1-3
Psalm 100:4-5
Ephésiens 2:1-
Ephésiens 2:4-
Ephésiens 2:6-
Ephésiens 2:8-10
Romains 5:8
Romains 5:9-10
Psaume 139:1-3
Psaume 139:4-5
Psaume 139:6-8
Psaume 139:9-10
Psaume 139:11-12
Psaume 139:13-14
Psaume 139:15-16
Psaume 139:17-18
Psaume 139:23-24
Proverbes 17:9, 22
Hébreux 1:1-2
Hébreux 1:3-4
Jérémie 1:12
Psaume 9:9-10
Jacques 1:17
Psaume 27:1 [2-3]
Psaume 27:4 [5]
Psaume 27:13-14
Jacques 1:22-24
Apocalypse 2:10
Proverbes 26:20
Jérémie 9:23-24
Romains 6:23

1 Cor 15:1-3

1 Pierre 3:18
Psaume 55:22
Psaume 127:1
Jacques 4:7-8
Psaume 119:14-16
Jean 15:7

Psaume 118:13-14
Proverbes 16:32
Hébreux 3:12-13

1 Cor 15:58

Jean 11:25-26
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