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Ajuste de altura
do assento
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COMO MELHOR APROVEITAR A SUA 
ELEMENTS

1

- Sente-se e acomode bem as costas no encosto da cadeira,  

para subir ou descer o assento, acione a alavanca localizada na 

parte inferior do apoio de braços direito. 

2- Solte a alavanca quando o assento atingir a altura desejada, a 

cadeira ficará travada até que você regule novamente.

    Para sua melhor acomodação:

- Seus pés devem estar apoiados inteiros no chão.

- Seus joelhos devem formar um ângulo de 90 graus em 

relação ao chão.
   



02

2 Ajuste de altura 
e direção dos 
apoios de 
braço

COMO MELHOR APROVEITAR A SUA 
ELEMENTS

1-  Localize na parte lateral do apoio de braços, um botão, 

pressione o botão e puxe para cima ou empurre para baixo. 

Quando encontrar a altura ideal solte o botão, os apoios ficarão 

na posição atual. 

2- Para ajustar a direção, segure o apoio de braço e direcione 

para direita ou para esquerda. 

    Para sua melhor acomodação:

- Ajuste o apoio de braços de forma que, quando sentado 

ereto os seus braços apoiados formem um ângulo de 90°.    
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3
Inclinação do

encosto

COMO MELHOR APROVEITAR A SUA 
ELEMENTS

- Sente-se e acomode bem as costas no encosto da cadeira,  

para subir ou descer o assento, acione a alavanca localizada na 

parte inferior do apoio de braços direito. 

2- Solte a alavanca quando o assento atingir a altura desejada, a 

cadeira ficará travada até que você regule novamente.

    Para sua melhor acomodação:

- Seus pés devem estar apoiados inteiros no chão.

- Seus joelhos devem formar um ângulo de 90 graus em 

relação ao chão.
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Ajuste de 
profundidade 

do assento

4

COMO MELHOR APROVEITAR A SUA 
ELEMENTS

- Sente-se e acomode bem as costas no encosto da cadeira,  

para subir ou descer o assento, acione a alavanca localizada na 

parte inferior do apoio de braços direito. 

2- Solte a alavanca quando o assento atingir a altura desejada, a 

cadeira ficará travada até que você regule novamente.

    Para sua melhor acomodação:

- Seus pés devem estar apoiados inteiros no chão.

- Seus joelhos devem formar um ângulo de 90 graus em 

relação ao chão.
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COMO MELHOR APROVEITAR A SUA 
ELEMENTS

Ajuste-o de forma que o meio do apoio de 
cabeça fique na altura do seus olhos. O apoio 

de cabeça, fornece apoio e sustentação a 
cervical, cabeça e pescoço, por isso, ajuda a 

manter a postura mais ereta.

Ajuste do apoio
de cabeça

6

5 Ajuste de altura e 
inclinação simples e 
ergonomica

A posição das alavancas de ajuste, sob 
os apoios de braço, tornam a utilização 
dos mesmos simples e ergonomica, 
considerando a não- necessidade de 
grandes movimentos para acioná-los



   Limpe a cadeira utilizando um pano limpo e seco. Em 
especial, as rodinhas, que acumulam poeira com mais 
facilidade. 

   Se o tecido estiver sujo, procure um profissional ou dicas 
especializadas para limpeza de móveis de tecido (Lavagem 
a seco, produto químicos específicos etc).

   Se o tecido sujar superficialmente, ele pode ser limpo com 
uma mistura de detergente neutro e água morna. Usando 
uma espuma, esfregue levemente o local, retire o sabão 
com um pano úmido e deixe secar em local fresco.

No caso de manchas: aplique uma solução de sabão suave 
e não abrasiva com uma esponja limpa e úmida; enxague e 
deixe secar naturalmente. 

   Não use solventes de limpeza, vernizes, produtos abrasivos 
ou amoníaco. 

RECOMENDAÇÕES PARA A LIMPEZA 
DA SUA CADEIRA ELEMENTS



   Não force atrito em superfícies ásperas. O tecido é sensível e pode 

rasgar. 

  Cuidado com o apoio de braço ao utilizar a cadeira por baixo de 

mesas. 

  Não exponha a cadeira sob luz direta do sol ou em locais muito 

úmidos. 

   Não colocar objetos muito pesados na cadeira ou nos braços da 

cadeira. 

  Nunca fique em pé na cadeira, evite danos ao couro ou tecido, e 

principalmente, acidentes. 

   Não utilizar martelo, ou demais ferramentas que não estejam 

inclusas no kit de parafusos, durante a montagem, para não 

arranhar os componentes da cadeira. 

   Não sentar mais de uma pessoa na cadeira. 

   Não forçar os braços da cadeira. 

   Não apoiar todo o peso na frente do assento.

  Não utilizar a cadeira a não ser que todos os parafusos estejam 

instalados. 

   A cada 6 meses, verificar os parafusos da cadeira, apertando-os 

caso necessário.

  Pequenos rangidos podem aparecer com o tempo. Lubrifique o 

local com graxa spray. 

RECOMENDAÇÕES PARA MELHOR
MANUTENÇÃO E MAIOR DURABILIDADE 

DA SUA CADEIRA ELEMENTS
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SITUAÇÃO CAUSA SOLUÇÃO

Dificuldade 

para subir o 

assento

Tem algum peso 

sob o assento, 

enquanto você 

tenta ajusta-lo?

Apenas suba a 

altura do assento 

sem peso apoiado 

no mesmo. 

Dificuldade 

para abaixar o 

assento

Você está sentado 

sob o assento 

enquanto tenta 

abaixá-lo?

Centralize seu 

peso sob o assento 

e tente novamente

Não consegue 

ajustar o ângulo 

do encosto

O ajuste está na 

posição “lock”?

Tente levantar a 

alavanca e deixe o 

encosto ereto, e 

tente novamente.

Barulhos 

durante o uso 

da cadeira

Sua cadeira pode 

estar com pouca 

lubrificação.

Coloque óleo 

lubrificante nas 

rodas, e nos eixos.

ATENÇÃO!

NÃO force, desmantele, desmonte, bata ou atire o 

cilindro de gás, a pressão do ar pode lhe ferir.



LIVE FEARLESSVIVA SEM MEDO

Em alguns momentos da vida, temos a escolha de 
correr ou parar, seguir em frente ou olhar para os 
lados, de investir ou estacionar. Cada escolha nos 
leva para um caminho, e  cada uma de suas 
escolhas te levaram a hoje estar frente a frente 
com a Elements.
Nós, como vocês, buscamos a melhora e a 
performance absoluta. Transformamos materiais 
brutos em produtos únicos, com um objetivo 
singular: encorajar o ser humano a viver sem medo. 
Estaremos juntos no seu dia a dia, onde a dor 
chega e o súor cai. Mas, para aqueles que tem 
coragem, não há escolha, senão VIVER SEM MEDO.

Rafael Dutra, CEO
rdutra@elements.com.br

Conecte-se conosco:
contato@elements.com.br


