Christiane o8 1iam om at vacre nybadte
forzeldre: ”Det er cool 08 skal nok ga*

Af Sara Bjerregaard fra Den Ristige Jordemoder

Da Christiane blev gravid, besluttede hun i samrdd med Liam, at de ville have en privat jorde-
moder under hele forlpbet. Valget faldt pd jordemoder Sara Bjerregaard. Hun har efter fodslen
interviewet dem begge om forlpbet i et rum hver for sig, men Sara har stillet dem begge de samme
sporgsmadl. De ved derfor ikke, hvad den anden part har svaret pd sporgsmiélene. Det far du til
gengaeld helt eksklusivt lov til at lacse her!

Det er tirsdag aften. Christiane og Liam
er i gang med at spise pasta bolognese i
kokkenet, da jeg kommer ind ad deren.
Christianes mor er ogsd pad besog og har
selvtplgelig travit med at dikke dikke
laekre Constantin. Jeg har tidligere haft
forngjelsen af at mode hende, sd vi catcher
up, mens Liam og Christiane far lov til at
spise deres bolognese fardig.

Der er som altid en god stemning i
hjemmet — 0gsd pd trods af at lille (s4 lille
er han heller ikke mere) Constantin har
haft forstoppelse de sidste par dage. Men
som med s meget andet tager de nybagte
foraeldre forstoppelsesudfordringen helt
cool. Sddan har det vacret lige fra forste
gang, jeg trddte ind i deres liv som deres
private jordemoder. De er cool, velover-
vejede og dbensindede, og sddan har de
tacklet alle de problemstillinger, som de
har inddraget mig i i lobet af de seneste
mange maneder — graviditeten, fodslen
0g i ugerne efter.

Jeg er faktisk lidt nerves, da vi saetter os

ved kokkenbordet. Mange af mine sporgs-

madl er jo en slags evaluering af vores
forlpb 0og samarbejde, men samtidig
glaeeder jeg mig ogsa til at hore, hvad de
hver isar har at sige til mine spgrgsmal.
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HVAD T/AENKTE DU, DA DU FANDT
UD AF, AT DU/CHRISTIANE VAR
GRAVID?

Christiane: Det var en folelse af total
lykke! Samtidig var jeg virkelig skraamt
for, om det nu kunne passe. Den der lille
folelse af tvivl var ogsa til stede, s8 jeg
provede at sld koldt vand i blodet, da jeg
jo ikke kunne vide, om det nu 0gsé var
rigtigt. Bag den folelse var jeg selvfplge-
lig jublende glad, men jeg provede at
"keep it cool”, fordi stregen var sd
utydelig.

Liam: Jeg sad pé et steak house i Las
Vegas med to af mine venner, da hun
ringede, og jeg blev helt bleg i ansigtet.
Jeg blev ikke bleg indeni, for jeg blev
faktisk glad. Begge mine venner kiggede
pd mig og sagde: "Er hun gravid?”

Liam griner hgjlydt, mens han fortaeller
historien. Hans grin smitter virkelig, sd
vi ender begge to med at grine ret meget
af hans fortaelling.

Liam: Derefter tanker jeg: ”Okay, det
er normalt at se sddan her ud.” Men jeg
syntes, at det var fantastisk, fordi det

havde veeret planen rigtig laenge. Jeg blev

rigtig, rigtig glad.

VAR DER NOGET, DU FRYGTEDE
VED GRAVIDITETEN?

Christiane: Jeg frygtede, at det var "too
good to be true”. Selviplgelig kun i
begyndelsen, da stregen var sd utydelig,
for det var jo noget, jeg virkelig gerne
ville. Men sd tog jeg endnu en test nogle
dage efter, hvor stregen var helt tydelig,
0g der var jeg bare sd lettet.
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Det var en folelse af
total lykke! Samtdig
var jeg virkelig skraemt
for, om det nu kunne
PASSC ...

ee



Foto Private

Liam: Ngj, det er, fordi jeg er gammel ...
Ha ha. Jeg har faktisk, siden jeg var 25,
malt alting i, hvor gammel min far var,
da han fik mig. S4 jeg var totalt bagud
bade i forhold til ham, og ogsd i forhold
til alle vennerne. Nu kan jeg tale med ved
bordet.

HVORDAN FANDT I PA, AT I VILLE
HAVE EN PRIVAT JORDEMODER?
Christiane: Jamen jeg havde slet ikke
taenkt over dette, for der var en veninde,
som anbefalede mig at underspge denrig-
tigjordemoder.dk. Jeg kiggede derfor pa
din hjemmeside, og resten er historie.

Liam: Jeg havde kun hort skrackhistorier
fra folk (om graviditeter og fodsler, red.),
men jeg vidste slet ikke, at man kunne
det (have en privat jordemoder, red.). S
da Christiane foreslog det, syntes jeg, at
det var en pissegod ide. S4 slap jeg ogsa
for at sidde i en rundkreds med 20 andre
mennesker og sige pustelyde.
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Jeg var totalt bagud
bade 1 forhold til ham,
08 ogsa 1 forhold tl alle
vennerne. Nu kan jeg

tale med ved bordet.
ee
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Uanset hvad man bilder sig ind som
mand, sd sidder man bare der pa side-
linjen. Jeg kunne maerke, at det gjorde
Christiane tryg, og at hun blev mere og
mere rolig, jo laengere vi kom i processen

med dig.

HAR I GAET TIL FODSELS-
FORBEREDELSE?

Christiane: Ja, det var vigtigt for mig, at
det var noget, vi skulle gore sammen. Jeg
vidste godt, at jeg ikke kunne slacbe Liam
med til noget auditorium-undervisning
eller et pusteshow, hvor man skulle holde
pd hinandens maver og lege med en
bamse. Desvarre! Det kunne ellers have
varet sjovt — altsd at se Liam med en
bamse. S4 jeg spgte noget privat forbe-
redelse, som kunne foregd hjemme hos
os selv. Jeg havde ikke de store forvent-
ninger til det, andet end at jeg havde en
folelse af, at det her var det forste skridt
i graviditeten, som var falles. Det hele
sker jo inde i min krop, men pd denne
madde kunne vi forberede os sammen pa
vores fodsel. Det endte jo ogsd med, at
fodselsforberedelsen tog syv timer og var
sindssyg larerig!

Det satte sd mange tanker i gang og
gjorde fodslen meget mere visuel.

Liam: Ja, det var fucking omstandigt.
For mig handlede det om at forstd, hvad
der skulle ske. Jeg var rigtig glad for det,
du lavede i forhold til f.eks. epidural-
blokaden, si jeg forstod fplgeeffekten.
Det gav mig en helt vild ro. Og si alle de
der gvelser, du kom med, dem tankte jeg,
at du nok skulle fortalle mig om, hvis jeg
skulle bruge dem under fodslen. >>
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>> KUNNE DU BRUGE NOGET FRA
FORBEREDELSEN, DA FODSLEN GIK
I GANG?

Christiane: Der kunne jeg bruge det,

der hedder tidslinjen. At man ved, hvad
der kommer til at ske, s man ikke fir
nogle vilde overraskelser, fordi man

har et visuelt billede af, hvad der sker

i kroppen. Det var rart at kende til
forlpbet fra forste ve til forste amning.

Liam: Ja, vejrtrackningen ...

Sara: ... Ja, du trak nasten vejret mere
end Christiane under veerne.

Liam: Det var, fordi jeg havde en fornem-
melse af, at hvis jeg holdt op, sd ville
hun ikke gore det. Og sd dét, at du kom
hjem til os (vi var hjemme hos Christiane
0g Liam i seks timer, inden vi korte til
Rigshospitalet, red.) og var her, gjorde,
at alting forlgb sd roligt, hvor vi ellers
hgjst sandsynligt var hoppet i bilen med
det samme, ndr det begyndte at gore lidt
ondt. Der var totalt ro pd, og sd var det
rart, at jeg var sat sd godt ind i det, sd
jeg ikke var i tvivl om, at der ville g4 et
stykke tid, for der virkelig skete noget ...

Sara: ... Ja, det var ikke sddan, at hvis
I ikke tog afsted nu og her, sd ville hun
have fgdt. Hun foder ikke i bilen lige
om lidt.

Liam: Jeg sd en film den anden aften,
hvor de siger: "My water just broke, get
to the hospital,” og sd tankte jeg: "Der
kan g4 to dage, din idiot.” Men jeg havde
jo haft den samme opfattelse optil.

At blive sat ind i hele fodselsforlpbet, og
at det ikke bare var en kollektiv besked,
men jeg kunne fa lov at stille dumme
sporgsmal, gjorde, at det gik helt vildt
roligt. Ndr jeg fortaller folk, hvorndr vi
tog ind pd hospitalet, og hvorndr vi fodte,
tror de, at vi blev smidt ud.

Sara: Hvor lang tid var I pd hospitalet i
alt?

Liam: Constantin kom til verden efter to
timer pa Riget, sd sammenlagt var vi der
i fire timer. Det var hurtigt eksekveret,
men det fpltes naturligt. Det gik jo, som
vi tre havde aftalt.

HVIS JEG SIGER CHILIPLASTER,
HVAD SIGER DU SA?
Christiane: Av, av, ahhhhh...

Liam: Brug det for helvede, brug det! Jeg
lpb faktisk ind i en fyr, der havde chili-
plaster pd, hvor jeg spurgte, hvad fanden
han havde lavet, 0g om han havde rovet
en gravid.
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Chiliplaster - naturlig smerte-
lindring til din fodsel

Chilien er med til aof @ge kroppens
natfurlige endorfinproduktion, og du k
vil derfor opleve smertelindring, der \ 4

hvor plastret bliver ploceret. \ v

Du scetter plostret pd, der hvor du
mcerker veen, enfen pd& lcenden,
ellers over symfysen.

Plastret kan bruges i dlle fgdslens
faser og sagtens bruges sammen
med akupunkiur, badekar eller
brusebad. Varmt vand er med til af
forstcerke virkningen.

Bar ikke bruges ved plasterallergi.

God fedsell

Keerligst Den Rigtige Jordemoder

Psst... Chiliplaster kan kaebes hos
denrigtigejordemoder.dk

... At man ved, hvad
der kommer al at ske,
sa man ikke far nogle
vilde overraskelser

ee



VAR DER NOGET, DER OVER-
RASKEDE DIG VED FODSLEN?
Christiane: Det overraskede mig, at det
kunne gore sd ondt i min laend. Ej, hvor
gjorde det ondt! Det gjorde specielt
under mine ve-storme. Jeg vidste ikke,
hvorndr kroppen kunne g i massivt chok
igen. Inden dette var der timing pd mine
veer, men de ve-storme jeg oplevede i
1,5 time var sindssyge! Der kunne ga 10
seckunder eller 4 minutter imellem. Det
begyndte for alvor, da vi ankom til hospi-
talet, og jeg husker tydeligt, hvordan jeg
kravlede hen ad gulvet pa fodegangen.
Meget dramatisk!!! Dernacst overraskede
det mig ogsd, hvor lang tid jeg 1d pd det
der bord, efter jeg havde fodt.

Sara: Et bord ... Mener du fodelejet?

Christiane: Ja. Jeg havde en forestilling
om, at ndr jeg havde fodt, si ligger baby
med en lille hue pa ved mig, og alt er
bare dejligt med rene hvide lagner og
fuglekvidder. Huerne er sparet vazk, og
lagnerne var desvaerre ikke rene. Jeg
vidste slet ikke, at de efterfplgende
undersggelser tager sd lang tid — alt
imens man ligger pad drivwdde lagner

og er helt svimmel ...

Liam: Christiane! Hvor dérlig hun var til
at parere ordre under presseveerne ...
Ha ha. Men nej, det er jo helt out of this
world. Der er noget kliché over det, men
du taenker virkelig: "Fuck, hvor er det
sindssygt.” Det var virkelig helt specielt
— et keempe ojeblik.

HVAD OVERRASKEDE JER MEST
VED HINANDEN UNDER FODSLEN?
Christiane: At han var s meget med.

Jeg har det, som om han tog alle veerne
med mig. Han spandte lige sd meget i
kroppen, som jeg gjorde. Vi var der bare
sammen. Det er de mest intime timer, jeg
nogensinde har oplevet. Det var virkelig
vores fpdsel og ikke kun min. Det over-
raskede mig ogsi, at der ikke var noget,
der var for graenseoverskridende for ham.
Han stod bare som en klippe. Der var ikke
noget tabu eller noget, der var pinligt.

Liam: Hun var fucking sej.

Sara: Men overraskede det dig, at hun var
fucking sej? Det havde du vel forventet?

Liam: Jeg ved godt, at hun er sej, men
hun er samtidig ogsd meget feminin. Og
i det feminine ligger der ogsd noget med
at vaere sdrbar. Det ved jeg, at Christiane
er. Under fpdslen gik der mere noget ur-
menneske i hende. Det har sat alt andet
i relief. Nir folk siger, at jeg kan godt
vaere lidt hard i filten, teenker jeg: "Har
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du fodt? Hvis ikke, sd hold din kaeft.”
Du ved ikke engang selv, hvem du er, for
du har stdet i den situation. Jeg blev sda
overrasket af hele situationen. For hold
keeft, hvor var hun sej.

(Her bliver jeg nedt til at rose dem, det
var sd cool at se udefra. Det samarbejde,
de havde under veerne, var fantastisk —
Sara, red.).

KAN DU M/ERKE ELLER SE NOGEN
FORSKEL PA DIN (CHRISTIANES)
KROP EFTER FODSLEN?

Christiane: Nej, egentlig ikke. Jo,

altsd, mine bryster er sddan blodere
eller fladere end for. Jeg har stadigvack
vand i fingrene, men det gar vack (siger
de kloge). Jeg kan generelt ikke klage.
Jeg tabte alle kiloene efter den forste
méned. Jeg synes faktisk selv, at jeg ser
bedre ud end nogensinde. Jeg er mor!

Liam: Ja, selviplgelig ...

Sara: Nu skal du passe pa med, hvad du
siger ...

Liam: Det er klart, der er en forskel. Der
har jo vaeret en derinde. Jeg troede, der
ville komme de der maerker pd maven,
men det er der ikke. Men jo, selviplgelig
kan man se, at kroppen har forandret
sig. Men hun ser jo fantastisk ud!

SKAL I HAVE FLERE BORN?

Christiane: JA!

Liam: Ja, selviplgelig. Vi er nodt til at
skynde os.

Sara: Perfekt! Jeg er ogsd snart arbejds-
los.

Liam: Ha ha! Altsd nu kommer min indre
pessimist frem. Jeg skal nd at have de
born, jeg skal have, inden jeg bliver 40.
For jeg vil gerne nd at se dem blive

25 dr. >>




>> Sara: For man dor, ndr man er 65 4r?

Liam: Nej, men nér jeg kigger min
familichistorik igennem, sd er det da en
mulighed. Jeg synes, at vi er lige sent
nok ude. Jeg tror, at der er mange, der
tager det for givet, at vores foraldre
faktisk fik os sd unge, sd vi ndr at opleve
dem. Jeg kan se, hvad det gor ved min
mor at have fdet et barnebarn. Det
kunne da vaere fantastisk at opleve det
selv en dag. Jeg har aldrig vacret typen,
der hdber for meget pa fremtiden, men
hvis det skal ske, sd skal det ogsa vacre
nu.

Sara: Lukker du ned for berneplanerne,
ndr du er 407 Det gor du vel ikke?

Liam: Nej, nej. Jeg vil jo gerne have hele
det der irske fodboldhold.

Men det sjove er, at normalt er folk lidt
afskrackkede, lige bagefter de har fiet
den forste. Det har jeg slet ikke haft.
Jeg ved godt, at meget jo ligger hos
Christiane i forhold til mig selv. Men det
der med at ”sd ma du jo bare lade vacre
med at sove og vaere der, ndr de skal
have mad, og nar de skider ud over det
hele” er jeg bedovende ligeglad — det er
helt fint. Det afskraekker mig i hvert fald
ikke. Jeg taenker mere pd Christiane, om
hun taenker, at det skal vaere et kejser-
snit naste gang.

Sara: Ej, det tror jeg altsd ikke, hun
siger.

Liam: Det tror jeg heller ikke, hun gor,
men det var voldsomt.

HVAD HAR DU AF ONSKER TIL EN
NY GRAVIDITET ELLER FODSEL?

Christiane tanker laenge. Til sidst bryder
hendes mor, der nu er kommet ud i
kokkenet, ind i samtalen og svarer

for hende.

Christianes mor: En graviditet uden vand

i kroppen méske?
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Der er noget klich¢ over
det, men du taenker
virkehg: “Fuck, hvor er
det sindssygt.” Det var
virkelig helt speciclt ...

ee
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Christiane: Ja, for pokker, det gjorde sd
ondt i mine hander og ben. A444h, 0g
sd gnsker jeg mig en graviditet uden
halsbrand, kvalme og opkast.

Christiane sidder og taenker lidt videre ...

Christiane: Jeg kunne bare godt taenke
mig, at fodslen gik pd den praccis samme
mdde. At det er den samme opskrift igen
- og selviplgelig at det er et sundt og
raskt barn, der bliver bragt til verden.

Liam: Nacste gang tror jeg, at jeg bliver
mere kold i roven.

Sara: N¢j, tror du det?

Liam: Ja, ja, det bliver sddan, at ndr hun
siger, at det gor ondt, sd siger jeg: "Hold
keeft, det kan du sagtens tdle!” Ha ha.
Ej, det er jo en stor ting. Det er meget
voldsomt og specielt. Det kan godt veere,
at Christiane kan snakke som en havne-
arbejder, ndr hun har faet lidt at drikke,
men normalt er hun jo meget kontrolleret,
fin og feminin. Og si lige pludselig at
vaere ude i det der ...

Sara: Synes du, at hun var som en
havnearbejder? Det syntes jeg da over-
hovedet ikke ...

Liam: Nej, det var hun ikke. Men hvis
man s en, der var sddan lidt grov til
hverdag, s ville man taenke "en fodsel,
okay”, men at se det feminine udvikle
sig pd den mdde, mens man star inde pd
hospitalsstuen, det er helt syret.

Sara: Var du bange pd noget tidspunkt?

Liam: Ne¢j, for du var der jo. Og du havde
sagt, hvordan det ville komme til at g3,
0g sddan gik det.

Sara: ... Ja: "Her er opskriften. Vi korer.”

Liam: Ja, men jeg vil sige, at da hun
sagde til mig herhjemme, at hun skulle
have noget smertestillende, sd tankte
jeg: "Nu ryger planen ud af vinduet.” Jeg
var ikke sikker pd, at det var en god idé.
Men sd kunne jeg jo lacse pd dig, at det
gjorde den ikke.

Ligesom da hun tog et sug af lattergassen
og konstatererede, at det heller ikke
virkede. Jeg tankte: "Med alle stoffer
ma du lige give det 5 minutter,” og det
gjorde hun ikke. Hun fik den pa én gang,
0g du sagde: "Traek vejret under veen,”
0g hun trak vejret en gang, smed den og
sagde: "DET VIRKER IKKE!!!” Hun havde
ikke engang ndet at inhalere, for hun
smed den vak.




HAR DU ET GODT RAD TIL DEM,
DER LIGE ER BLEVET FOR/ELDRE?
Christiane: Alt er en fase. Det, der er
sket i to dage, foles jo, som om det har
stdet pd i et helt 4r. Man panikker
fuldsteendig.

Sara grinende: Som ndr de har forstop-
pelse eller vagner kl. 4 om morgenen og
er meget friske?

Christiane bryder ud i det storste grin.

Christianc: Ja, praccis! Jeg har ogsa
indset, at der er en grund til, at barsel
er opfundet. Jeg troede, at jeg kunne alt
muligt med en nyfpdt pd armen, og det
kan jeg i princippet 0ogsd, men jeg har
mdttet sande, at det pd ingen mdade var
det bedste for mig eller den lille. Alle
babyer er forskellige, sd lad derfor vacre
med at planlegge noget pd forhdnd, ind-
til du finder ud af, hvilken baby du far.
Kob de der sld om-body’er med kina-
lukninger. Du kan godt glemme alt om
at fa noget over hovedet pa dem. Og sorg
for at vaere faclles om det. Det er fantastisk!
Lad far gore det pa fars made og mor

pd mors mdde. S& ma man lige sld koldt
vand i blodet, for mor ved jo bedst, men
man méi lige tracde tilbage nogle gange
0g lade far komme til.

Liam: Lad vaere med at tro, at du ved en
skid. Jeg kan maerke, at det provokerer
mig helt vildt, da jeg er typen, der er
meget petitesseagtig. Jeg flueknepper
alting og vil gerne have kontrol. Det
eneste, du skal indstille dig p4, er, at du
ikke bestemmer noget som helst, 0og du
kan ikke satte noget i system. Glem det!
Det hele korer pd den her made i dag,
0g i morgen er det ud af vinduet, og det
eneste, du kan blive, er frustreret, med-
mindre du taenker: "Okay, sd er det det,
vi gor i dag.” Men jeg kan ogsd marke,
at vi begge to gerne vil have kontrol.

Sara: IIvordan har du kontrol?
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Han ma pisse pa mig,
gvlpe pa mig, skrige ad
mig, han ma dore alting.
Fordi jeg er her bare,
hvis han skal bruge

mig ...
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Liam: Min eneste kontrol i det her er,
at jeg er her. Jeg har lavet en lille aftale
med ham: Han m4 pisse pd mig, gylpe pa
mig, skrige ad mig, han ma gore alting.
Fordi jeg er her bare, hvis han skal bruge
mig.

Sara: Der har vi overskriften til artiklen.

Liam: Ja, fordi hvis man er to mennesker,
der vil det samme, sd tror jeg hurtigt,
der kan ga hiarknuder i den der afmagt,
som man fir, ndr man er sat til side.

Sara: Men du bidrager ogsd anderledes
end mange andre maend, der bare track-
ker sig, i maden, du tager ansvar pa.

Liam: Jeg fik en sviner her den anden
dag af en mand, der snart skal vacre far
igen. Han havde laest, at jeg tog alle
natterne, og sendte en besked til mig,
hvor han skrev: "Du gdelegger alt for
mig.” Men lige pa det punkt passer det
mig godt at passe ham om natten (Liam
er udpraget nattemenneske, red.). Hvis
jeg skifter ham om natten, vdgner han,
hvor Christiane sagtens kan skifte ham,
uden han vdgner. Men jeg tanker: "Du
ma godt vigne op,” for jeg vil helst ikke
g4 glip af ham.

Sara: Han reagerer jo tydeligt pd din
stemme. I skal tydeligvis have flere born.

Liam: Helt afslutningsvis vil jeg sige, at
det har vacret lettere, end jeg troede.

Sara: Hvordan?

Jeg er blevet frustreret én gang, hvor jeg
ikke vidste, hvad han ville. En gang har
jeg lagt ham, fordi jeg ikke kunne atkode
ham, og er gdet ind ved siden af. Der fik
jeg det darligt med det bagefter, men ef-
terfplgende har jeg fiet at vide, at sddan
er det bare. Den der accept gor, at jeg
ikke synes, at det er sveert at vare i.

Liam har meget pd hjertet, sd snak-
ken kan fortsatte, men virkeligheden
kalder, da der bliver banket pd deren.
Constantin er ved at vaere grydeklar,

0g natritualerne skal kores i stilling.
Christiane kommer ud i kokkenet, hvor
hende og Liam fir fordelt aftenens
putteopgaver. Imens gar mormor og jeg
pa rov i Peter Beier-chokoladen, der stdr
0g lokker pd skanken i stuen, og lige
som vi star med munden fuldstandig
proppet, kommer Christiane og Liam
ind og opdager os med alle fire haeender
begravet i chokoladefadet — men det er
de selvfplgelig ogsd helt cool med.
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