
MODULO 1
Presentazione e introduzione alle dipendenze
comportamentali

40 minuti

MODULO 2

Dipendenza da esercizio fisico
Dipendenza da gioco d’azzardo
Problematic Internet Use
Internet addiction disorder 
Disturbo da acquisto compulsivo
Dipendenza da lavoro
Dipendenza da sesso

Per ogni ambito verranno trattati: Criteri
diagnostici, Epidemiologia, Comorbilità,
Trattamento

3 ore

MODULO 3

Questioni “controverse”: dipendenza affettiva e
dipendenza da cibo.
Emergenti fenomeni sociali: Neet,
Hikikomori FOMO, Phubbing, Nomofobia,
sexting, cyberbullismo, cybersex, cyberstalking

40 minuti

MODULO 4

Fasi di intervento; Assessment generale; Primo
colloquio; Raccolta della storia di vita;
Psicodiagnostica; Aspetti di psico-educazione;
Analisi funzionale del comportamento; Craving;
Stimoli trigger; Prevenzione delle ricadute;
Coinvolgimento dei familiari;  Conclusione del
percorso terapeutico.Stimolazione cerebrale

2,5 ore


