
	
  
	
  

Care	
  Mamme,	
  
	
  
Mhug	
  ha	
  saputo	
  conquistare	
  e	
  mantenere	
  la	
  fiducia	
  del	
  pubblico	
  grazie	
  a	
  una	
  grande	
  passione,	
  competenza	
  e	
  

serietà,	
  riconosciuta	
  dalle	
  mamme	
  e	
  dal	
  comparto	
  medico.	
  
E’	
  con	
  orgoglio	
  che	
  siamo	
  liete	
  di	
  presentarvi	
  MHUG-­‐STUDIO,	
  l’ultimo	
  nato	
  di	
  casa	
  Mhug:	
  	
  

un	
  centro	
  nel	
  cuore	
  di	
  Milano	
  per	
  offrire	
  nuovi	
  orizzonti	
  di	
  benessere	
  e	
  salute.	
  	
  
Dopo	
  aver	
  ricercato	
  e	
  selezionato	
  diverse	
  possibilità,	
  abbiamo	
  deciso	
  di	
  proporre	
  corsi	
  di	
  GYROTONIC®,	
  

GYROKINESIS®	
  e	
  MASSAGGI	
  sotto	
  la	
  scrupolosa	
  direzione	
  di	
  una	
  professionista	
  di	
  certificata	
  esperienza:	
  
Katia	
  Rizzello.	
  

	
  
Katia	
  Rizzello,	
  una	
  partner	
  di	
  eccellenza	
  

Per	
   la	
   cura	
   dei	
   dettagli	
   e	
   la	
   ricerca	
   della	
   massima	
  
qualità,	
   che	
   contraddistingue	
   il	
   marchio	
   MHUG,	
   non	
  
potevamo	
   affidare	
   le	
   nostre	
   mamme	
   a	
   mani	
  

qualunque…	
  ma	
  abbiamo	
   cercato	
  e	
   trovato	
  davvero	
   il	
  
meglio!	
  	
  
Katia	
  Rizzello	
  è	
  fisioterapista	
  ufficiale	
  del	
  Corpo	
  di	
  Ballo	
  

del	
  Teatro	
  alla	
  Scala	
  di	
  Milano	
  e	
  segue	
  personalmente	
  
etoile	
   e	
   famosi	
   personaggi	
   del	
   mondo	
   dello	
   sport	
   e	
  
dello	
   spettacolo.	
   Uno	
   su	
   tutti,	
   il	
   ballerino	
   e	
   attore	
  

Mikhail	
  Baryshnikov	
  che	
  si	
  affida	
  alle	
  sue	
  mani	
  esperte	
  
durante	
  le	
  sue	
  	
  turnèe	
  europee.	
  	
  

	
  

Cos’è	
  il	
  GYROTONIC®?	
  	
  
GYROTONIC®	
  -­‐	
  marchio	
  depositato	
  della	
  Gyrotonic	
  Sales	
  Corp	
  ed	
  è	
  utilizzato	
  con	
  il	
  loro	
  esplicito	
  consenso	
  –	
  è	
  
una	
  ginnastica	
  già	
  conosciuta	
  da	
  parecchi	
  anni	
  nel	
  mondo	
  della	
  danza	
  ad	
  altissimo	
  livello,	
  praticata	
  e	
  

promossa,	
  come	
  pioniera,	
  dall’etoile	
  Alessandra	
  Ferri	
  e	
  sempre	
  più	
  in	
  voga	
  tra	
  celebrities	
  come	
  Madonna,	
  
Gwyneth	
  Paltrow,	
  Teri	
  Hatcher	
  (Desperate	
  Housewives)	
  	
  and	
  Kim	
  Cattrall	
  (Sex	
  and	
  the	
  City).	
  	
  
Anche	
  in	
  Italia,	
  molti	
  sono	
  gli	
  adepti:	
  Victoria	
  Cobello,	
  Francesca	
  Neri,	
  Maximiliano	
  Guerra	
  e	
  molti	
  altri.	
  

	
  
GYROTONIC®	
  è	
  un	
  sistema	
  di	
  esercizi	
  che	
  usa	
  il	
  corpo	
  in	
  modo	
  del	
  tutto	
  naturale,	
  per	
  andare	
  oltre	
  i	
  limiti	
  che	
  
una	
  cattiva	
  postura	
  può	
  creare.	
  

	
  

- migliora	
  la	
  circolazione	
  sanguigna	
  e	
  linfatica	
  
- migliora	
  la	
  mobilità	
  articolare	
  
- rende	
  mobile	
  e	
  libera	
  da	
  rigidità	
  la	
  colonna	
  vertebrale	
  
- crea	
  una	
  percezione	
  più	
  chiara	
  dei	
  sensi	
  
- crea	
  armonia	
  ed	
  equilibrio	
  

	
  



	
  
	
  

	
  
GYROTONIC	
  SYSTEM®	
  per	
  le	
  donne	
  in	
  gravidanza	
  e	
  post	
  parto	
  

Il	
  GYROTONIC	
  SYSTEM®	
  	
  è	
  altamente	
  raccomandato	
  per	
  il	
  periodo	
  prenatale	
  e	
  per	
  il	
  recupero	
  post	
  
parto.	
  
I	
  movimenti	
  circolari,	
  la	
  trazione	
  generata	
  con	
  l’utilizzo	
  dei	
  pesi	
  e	
  i	
  movimenti	
  naturali	
  accompagnano	
  il	
  cambio	
  
del	
  corpo	
  durante	
  la	
  gravidanza.	
  Gli	
  esercizi	
  vengono	
  personalizzati	
  a	
  seconda	
  delle	
  esigenze	
  della	
  donna,	
  con	
  

l’obbiettivo	
  di	
  prepararla	
  ad	
  un	
  parto	
  dolce	
  in	
  sintonia	
  con	
  il	
  proprio	
  corpo.	
  
	
  

Mhug	
  lavora	
  ormai	
  da	
  anni	
  per	
  e	
  con	
  le	
  mamme,	
  e	
  

sappiamo	
  bene	
  che	
  la	
  gravidanza	
  è	
  un	
  momento	
  
delicato,	
  nella	
  quale	
  il	
  corpo	
  subisce	
  veloci	
  
trasformazioni,	
  sia	
  a	
  livello	
  estetico	
  sia	
  funzionale	
  

(circolazione,	
  pavimento	
  pelvico,	
  destrutturazione	
  dei	
  
muscoli	
  addominali	
  etc).	
  Noi	
  crediamo	
  che	
  esser	
  
Mamma	
  non	
  significhi	
  dimenticare	
  di	
  essere	
  Donna,	
  è	
  il	
  

principio	
  ispiratore	
  di	
  tutte	
  le	
  	
  nostre	
  collezioni,	
  
mantenersi	
  in	
  forma	
  quindi	
  non	
  è	
  un	
  vezzo,	
  bensì	
  una	
  
garanzia	
  di	
  benessere	
  per	
  la	
  mamma	
  e	
  di	
  riflesso	
  

anche	
  del	
  neonato.	
  
	
  
	
  

MASSAGGI:	
  
- linfodrenaggi	
  
- post	
  operatori	
  
- sportivi	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
GYROTONIC®	
  
- 	
  lezioni	
  individuali	
  
- semi	
  individuali	
  

	
  
GYROKINESIS®	
  
- lezioni	
  di	
  gruppo	
  max	
  6	
  persone	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

Informazioni	
  sui	
  corsi,	
  prezzi	
  e	
  gli	
  orari:	
  studio@mhug.it	
  .	
  
Siamo	
  in	
  Via	
  Caminadella,16,	
  nel	
  cuore	
  di	
  Milano	
  


