
1. Stendete il Mei Tai dietro di voi e appoggiate la base del pannello sulla vostra
schiena.

2. Sovrapponete i lembi all'altezza della vostra vita stringendo a sufficienza per un
vostro migliore comfort e fate aderire bene i velcri.

3. Allacciate la cintura di sicurezza sopra i lembi con un doppio nodo e poi un
fiocco.

4. Ruotate il Mei Tai sul fianco nel quale si vuole caricare il bambino (destro in
questo caso, ma potete iniziare con quello che preferite). 

5. Prendete il bambino in braccio a cavalcioni sul vostro fianco. 

6. Alzate il pannello coprendogli la schiena; portate la bretella che ora è dietro a
voi sotto la vostra ascella destra. 

7. Sostenendo il bambino (con la mano destra), portate la mano sinistra dietro la
vostra schiena (direzione antioraria)  e afferrate la bretella dietro di voi;  portatela
davanti a voi, sovrastando la vostra spalla sinistra. La bretella attraverserà così
diagonalmente la vostra schiena.

8.  Controllate che il pannello copra bene la schiena del bambino e, sempre
sostenendolo, afferrate saldamente entrambe le bretelle con la mano sinistra.

9.  Fate scivolare il bambino in direzione oraria, portandolo in prossimità del vostro
cavo ascellare destro.

10. Proseguite il movimento (sempre in direzione oraria, verso la vostra schiena),
“scavalcate”  la testa del bambino, facendola passare  sotto il vostro braccio destro  
(“hip scoot“).  

11. Aiutandovi sempre con la mano destra, abbassandovi portate il bambino al
centro della vostra schiena. Tenete saldamente e in tensione le bretelle con la
mano sinistra;

12. Tirate in avanti  le bretelle senza allentarne la tensione e create lo spazio
necessario per poter infilare il vostro braccio destro (piegando il gomito).  

13. Tenendo le bretelle sempre saldamente e in tensione con la mano sinistra, fate
qualche balzo per posizionare il bimbo, fino a che sarà seduto centrato alla base
del panello, bene aderente alla vostra schiena, che sarà leggermente reclinata per
offrire al bambino maggiore sensazione di sicurezza.

14. Tornate in posizione eretta, con una bretella per ciascuna mano e tiratele in
avanti,  facendo così aderire bene e più in alto il bambino sulla vostra schiena.

15. Incrociate le bretelle e portatele  dietro la vostra schiena facendole passare
sotto le gambine del vostro bambino.

16. Concludete chiudendo le bretelle sotto il sederino del bambino con un doppio
nodo  e un fiocco.
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VIDEO TUTORIAL
Posizione a Canguro

VIDEO TUTORIAL
Riduzione del Pannello

VIDEO TUTORIAL
Posizione Zainetto Libro guida sul Babywearing

Consigliamo la lettura di “Lasciati
abbracciare!”, il libro più completo
mai scritto sul Babywearing: teoria,
pratica e tutto quello che devi sapere
su come beneficiare di questa
modalità per vivere pienamente il
legame indissolubile con il tuo
bambino. 
Edizioni Trevisini -Mental Fitness 

Irene De Pieri Docente
Babywearing Mammole School

Ilaria Cinefra
Founder Babywearing Italia

Istruzioni realizzate in collaborazione con:

POSIZIONE ZAINETTO
Difficoltà: 2, media. 
Posizione: sulla schiena. 
Avvertenze: in ogni passaggio  sostenete sempre il bambino in
sicurezza; usate questa posizione da quando il bambino sostiene
la testa autonomamente.
Importante: se non esperti, da eseguirsi con l'assistenza di un
al tro adulto.

 · Mei Tai · 
Dai 5-6 mesi circa


