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(A) Separate un bottone a pressione presente a una delle estremità del
bavero. 
(B) Allacciatelo all’altezza desiderata sulla bretella del medesimo lato 
(G) Per una maggior tensione, arrotolate prima il bavero una o più volte
su se stesso.

Bavero per il supporto della testa:  
(A)Appoggiate la base del pannello in vita (1.) e rivoltatela su se stessa in
avanti.
(B) Procedete come dal punto 2. al punto 5. Vi troverete come nella foto. 
(C) Tirate verso il basso il pannello per aumentarne l’altezza.
(D) Preparate la seduta e proseguite con tutte le altre indicazioni a partire
dal punto 7.

Riduzione della seduta per il neonato

dalla nascita a 3 mesi (3,5 - 5,5 Kg)

1. Stendete il Mei Tai davanti a voi e appoggiate la base del pannello in vita. 

2. Adagiate il lembo destro sulla schiena.

3. Sovrapponete il lembo sinistro sul destro, stringendo a sufficienza per un vostro
migliore comfort e fate aderire bene i velcri.

4. Prendete le cinture di sicurezza e portatele dietro alla schiena.

5. Allacciatele con un doppio nodo e un fiocco: avrete così una specie di grembiule!

6.  Prendete il bimbo in braccio. 

7. Fatelo sedere sulla base del pannello, che avrete prima adattato alla
divaricazione delle gambine del vostro bebè; con una mano sostenetelo, mentre
con l’altra alzate il pannello dal suo esterno, coprendogli così la schiena.

8. Mentre sostenete il bimbo bene aderente a voi con la mano destra, slacciate con
la sinistra i bottoni alla base della bretella sinistra. 

9. Buttate la bretella sinistra dietro la spalla sinistra.

10. Posizionate bene e stendete la bretella sulla vostra spalla sinistra.

11. Ripetete dal punto (8) al punto (10) con l’altra bretella (specularmente). 
       Vi troverete quindi come in foto.

12. Mentre sostenete il bimbo con una mano, con l’altra afferrate saldamente
entrambe le bretelle dietro la vostra schiena; tirate quindi le bretelle verso il basso,
se necessario fate qualche saltello spingendole ancor di più: il bimbo si posizionerà
in questo modo più in alto e sarà ben aderente al vostro corpo.

13. Portate anche l’altra mano dietro la vostra schiena, prendete saldamente una
bretella per mano e, tenendole bene in tensione, incrociatele dietro la schiena. 

14. Tirate avanti le bretelle, tenendole saldamente e mantenendole sempre in
tensione. Se sentite che il bambino non è bene aderente a voi e/o non
sufficientemente in alto, aggiustate l’aderenza tirando in avanti prima una bretella,
poi l’altra. L’altezza corretta è quella che vi consente di baciare la sua nuca.

15. Fate passare le bretelle sotto le ginocchia del bebè. 

16. Annodatele sotto al suo sederino con un doppio nodo. Se avanza tessuto,
potete riportarlo dietro la schiena (e lì ultimare la chiusura) altrimenti concludete
facendo un  fiocco.  

POSIZIONE CANGURO
da 3 mesi e/o oltre 5,5 Kg

Difficoltà: 1, bassa. 
Posizione: pancia a pancia. 
Avvertenza: in ogni passaggio sostenete sempre il bambino in
sicurezza.
Importante: far aderire molto bene il bambino a sé.
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