
POSIZIONE CANGURO
Fino a 9 Kg

Tipo di legatura: PWCC o “triplo sostegno avanti”.
Posizione del bambino: pancia a pancia.
Tipo di copertura: 3 strati di tessuto (due incrociati e uno
orizzontale).
Nota: è una legatura preannodata, una volta tolto il bambino,
rimane addosso e 
in caso si voglia nuovamente portare non sarà necessario rifarla.

· Bamboo wrap ·

ATTENZIONE!
Controllate che il tessuto sia
ben steso (non arrotolato) sia
sulla schiena, sia sulle spalle. 
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Libro guida sul
Babywearing
Consigliamo la lettura di “Lasciati
abbracciare!”, il libro più completo
mai scritto sul Babywearing:
teoria, pratica e tutto quello che
devi sapere su come beneficiare
di questa modalità per vivere
pienamente il legame
indissolubile con il tuo bambino. 
Edizioni Trevisini -Mental Fitness 

1. Prendete la fascia e cercate il suo centro (identificato con l'etichetta
del prodotto) e drappeggiatela fino al logo circa. 

2. Avvolgetela intorno alla vostra vita.

 3. Incrociate la fascia dietro alla schiena, mantenendo la presa delle
mani solo sulla parte drappeggiata della fascia.

4. Portate i lembi in avanti e andate ad aprirli rintracciandone gli orli, in
modo da verificare che la fascia non si sia arrotolata male dietro la
schiena.

5. Portate entrambi i lembi sulle spalle e drappeggiateli.

6. Prendete entrambi i lembi con una mano.

7. Fateli passare dentro la fascia in vita.

8. Tirate verso il basso, un’estremità per mano, fino a sentire aderenza
sulla schiena.

9. Incrociate i due lembi.

10. Portateli dietro la schiena e fate un doppio nodo.

COME "INDOSSARE"
LA FASCIA:

Bamboo Wrap ha ottenuto  la  certificazione di conformità alla  
UNI 11736:2020,  la norma  che attesta i requisiti di sicurezza per il
trasporto dei bambini.
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Irene De Pieri Docente Babywearing Mammole School

Ilaria Cinefra Founder Babywearing Italia
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“La fascia elastica MHUG è un supporto di alta qualità, al tatto molto
morbida e con una resa davvero valida. La fascia riesce a dare un ottimo
sostegno e una buona distribuzione del peso e allo stesso tempo ha la
capacità di essere gentile come un abbraccio anche nei casi di neonati

prematuri.”

Dott.ssa  Isabella Chiodero
Infermiera della patologia neonatale e della neonatologia 

dell'Ospedale Civile di Montebelluna, Treviso

COME "INDOSSARE"
IL VOSTRO BAMBINO:

11. Inserite le mani nell'incrocio, unite i palmi  e allargate e abbassate i
due lembi, in modo da creare lo spazio per l’alloggiamento del vostro
bambino.

12. Prendete ora in braccio il bebè, la testolina (da voi ben sorretta)
appoggiata  sulla vostra spalla.

13. Inserite una gambina in uno dei due lati dell’incrocio. 

14. Ripetete dall'altro lato. È indifferente da quale gambina partiate ma
è importante che per entrambe non sforziate gli arti.

15. Posizionate il bebè al centro e accompagnatelo in sicurezza a
sedersi sull'incrocio della fascia. 

16. Aprite il lembo di fascia a voi più interno da un ginocchio all'altro
(cavo popliteo) e alzandolo copritegli la schiena. 

17. Distendete il secondo lembo (quello a voi più esterno) in ugual
modo.

18. Tirate leggermente lo strato di fascia orizzontale in vita verso il
basso.

19. Passatela sopra le gambine, senza mai forzarle.

20. Alzatela fino alla nuca del bambino per sostenergli ulteriormente la
testolina.

21. Se lo desiderate, coprite i piedini del bebè. 

22. Se preferite aumentare la tensione della fascia sulla vostra spalla,
tirate il lembo di fascia dall'esterno e ripiegatelo su se stesso, come
fareste per arrotolare una manica di una camicia. Se i lembi dietro la
vostra schiena sono lunghi, potete riportarli in aventi e lì chiuderli con
un nodo.

Una volta ultimata la legatura, controllate che il bebè sia posizionato con la
sua testa ad “altezza bacio” e ben aderente a voi. 

VIDEO TUTORIAL
Posizione Canguro
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