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vielen Dank fUr lhr Interesse an Power Plate.

Uber 15 Millionen Menschen trainieren regelméBig auf der Power Plate.

Die Power Plate ist auch bei vielen Sportlern und Prominenten sehr beliebt

und wird sogar vom Physiotherapieverband empfohlen.

In nur 10 Minuten kdnnen auch Sie sich zu Hause fitter machen.

Dazu bietet Innen die Power Plate App Uber 1.300 Videos mit Traineranweisungen

und Sie kdnnen ganz individuelle Trainingsplane erstellen und weltweit tberall
damit trainieren.

Mit sportlichen GruBen

Sascha Diefenhardt Philipp Kontzler
Inhaber Power Plate GmbH Inhaber Power Plate GmbH
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Dl POWER PLATE
TECHNOLOGIE

Urspringlich wurde die Technologie fur Astronauten im Weltall entwickelt.

Sie wird seit den 70ern von Astronauten genutzt, um dem Muskel-

und Knochenschwund aufgrund der Schwerelosigkeit im Weltraum
entgegenzuwirken. Nun findet man die Power Plate Technologie auch bei uns.




10 MIN. POWER PLATE
STATT 12 STD.
SCHWEISS TREIBENDES
TRAINING!

@



Sl /U 40

SCHWINGUNGEN
PRO SEK
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SO funktioniert
DIE POWER PLATE

Der menschliche Korper verfugt Gber naturliche Reflexe. Die Power

Plate Technologie erzeugt multidimensionale Schwingungen und I6st den
Muskeldehnreflex aus, der zu einer Reflexaufschaltung und somit zu einer
starkeren Aktivierung aller beteiligten Muskeln fahrt. Der Korper reagiert
reflektorisch auf diese positiven Schwingungen, wodurch 2.400 Muskelkon-
traktionen ausgeldst und nahezu 100% aller Muskelfasern trainiert werden.
Unsere neusten Power Plate Gerate bieten sogar vibrierende Seilzlige,
womit man noch viel effizienter die Oberarme und das Dekolleté
verschonern kann.

Reflex
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HRE VORTE

Hohe Zeitersparnis

Hochst effizient und sehr schnelle Ergebnisse

Eine Vielzahl fertiger Programme fUr die ganze Familie
Power Plate APP mit Uber 1.300 Ubungen

Geringer Platzbedarf
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Athletik
Anti-Cellulite
Bauch-Beine-Po
Beckenboden
Bodyforming
Booty-Workout
Core
Massage
Faszien
Fatburner
Flexibilitat
Functional
Gewichtsreduktion
Kickboxen
Koordination
Rucken
Six Pack
Yoga
Senioren-Beckenboden
Senioren-Beindurchblutung
Senioren-Beweglichkeit
Senioren-Gehfahigkeit
Senioren-Gleichgewicht
Senioren-Muskeltraining
Senioren-Sturzprophylaxe



Apoplexie
Arthrose
Bandscheibenvorfall
Bluthochdruck
Diabetes
Epikondylitis
Fersensporn
HWS-Syndrom
Ischias
ISG-Syndrom
Impingement-Syndrom
Kapillarisierung
Karpaltunnel-Syndrom
Kunstliche Gelenke
Lipdbdem
Lymphdrainage
Mobilisation
Multiple Sklerose
Muskelatrophie
Osteoporose
Parkinson
Rollstuhlfahrer-Training
Venentragheit Beine
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Uber 15 Millionen Menschen nutzen regelméssig die Power

Plate und taglich werden es mehr. Ob Sie abnehmen wollen,

lhre Figur verschonern, Muskeln auflbauen oder |hren Ricken
trainieren mdchten — kommen Sie mit Power Plate schnell lhren
personlichen Zielen ein ganzes Stuck naher. Die kleinen und die
groBen Muskelfasern kontrahieren durch die multidimensionale
Schwingungen bis zu 2.400 mal pro Minute. Somit werden nahezu
100% der Muskelfasern intensiver und wesentlich starker als beim
herkommlichen Training aktiviert und trainiert. Durch das Power
Plate Training konnen Sie auch Ihre Beweglichkeit und Flexibilitat des
K&rpers verbessern. Damit Sie sich im Alltag entspannter fihlen und
beweglicher sind.
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SEAUTY

Wer will das nicht, straffe Oberarme, glatte Haut und einen naturlich
asthetischen Korper! Durch die Power Plate wird |hre Durchblutung
gefordert, was zu einer positiven Veranderung lhres Hautbildes
fuhren kann. Gleichzeitig wird durch den Muskelaufbau der eigene
Grundumsatz erhéht, somit werden mehr Kalorien verbrannt

Ein Uberzeugendes Beautyergebnis kdnnen Sie auch mit wenig
Zeitaufwand mit Hilfe der Power Plate im Bereich Anti-Cellulite und
Bauch-Beine-Po erzielen.

ULITE

JABSCHUTTELN®
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HEALTHCARE

Gesundheit und Wohlbefinden ist keinesfalls eine Frage des Alters.
Jede Altersgruppe hat Ihre unterschiedlichen Bedurfnisse. Genau
damit beschaftigt sich die Power Plate Forschung seit mehreren
Jahren und entwickelt sowohl gelenkschonende, medizinzertifizierte
Geréte, als auch spezielle Ubungen zur Mobilisation, Lockerung und
Kraftigung. Verletzungen, wie z.B. Banderverletzungen, kbnnen Sie
mit Hilfe des Gerates in der Nachsorge therapieren. Patienten mit
Multipler Sklerose oder Parkinson nutzen unterstitzend die Power
Plate, sogar Patienten nach einem Schlaganfall. Wir méchten
IHNEN dabei helfen sich in jedem Alter fit, vital und jung zu flhlen.

Detalillierte Informationen zu den einzelnen wissenschaftlichen Studien unter:
www.powerplate.de
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o I UDIEN

Zahlreiche Studien belegen die Wirksamkeit der Power Plate in den
verschiedenen Bereichen. Die Power Plate Technik hat ihren Ursprung in
der russischen Raumfahrt. Dort wurde sie eingesetzt um den degenerativen
Effekten der Schwerelosigkeit auf Muskeln- und Knochenstrukturen
entgegenzuwirken. Power Plate International arbeitet mit vielen
unabhangigen Experten daran, die wissenschaftlichen Erkenntnisse

in Bezug auf die Power Plate Technologie weiterzuentwickeln und immer
auf dem aktuellsten Stand zu halten. Alle Power Plate Gerate sind Medizin
zertifiziert (MPG-Zulassung).

SPORT STUDIEN

BEAUTY STUDIEN

MEDICAL STUDIEN




DlE MARKE
POWER FPLAIE

Medizinprodukt Power Plate wird
seit 2008 empfohlen vom
Physiotherapieverband
TOP BRAND

Corporate Health 2022

Cool Brands Mehrfacher BodyLife
Awarded Award Gewinner
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POWER PLATE
My mobile

Die Power Plate My mobile ist das mobile Einstiegsgerat der Heimserie.
Mit nur 17 kg ist die mobile Power Plate ganz einfach im Handling und auf kleinstem
Raum zu nutzen. Mit einer Funkfernbedienung kann die Power Plate bedient werden.



® mobil/ 16,5 kg Eigengewicht
@& sehr geringer Platzbedarf
& Funkfernbedienung

My mobile Farbe:
silber schwarz

FEATURES INKLUSIVE

Display Funkfernbedienung

Tragetasche Auflagematte Seitliche Haltebander
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POWER PLAIE
Vly move

Die Power Plate myMove zeichnet sich mit einer groBen Auflageflache und einem
geringen Platzbedarf aus. Durch die sechs variablen Frequenzeinstellungen und die
zusatzlichen Haltebander genieBen Sie ein effektives und schnelles Training zu Hause.



mit Fernbedienung steuerbar
groBBe Auflageflache

seitliche Haltebander

sehr geringer Platzbedarf

@& cinfache Bedienung

(N

MyMove Farben:

silber rot

FEATURES INKLUSIVE

Display Funkfernbedienung

Seitliche Haltebander Auflagematte
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Die Power Plate My3 ist das Einstiegsgerat mit Haltegriff aus der Power Plate Familie.
Das Modell my3 zeichnet sich durch sehr einfache Bedienbarkeit aus.
Es wird durch eine Start- und Stoptaste gesteuert. Die Vibrationsstarke wird durch die

drei beiliegenden Auflagematten gesteuert. Der Vorteil der Power Plate My3 ist das
geringe Gewicht und ihre kompakte Gro3e, was die Nutzung auf kleinstern Raum
hochst komfortabel macht.




@ sehr geringer Platzbedarf
@& cinfache Bedienung
@& Start/-Stop Taste

My3 Farben:
silber weil3 schwarz

FEATURES INKLUSIVE

Display Display mit Zeit

Auflagematte Seitliche Haltebander
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POWER FPLATE
My S

Die Power Plate My5 zeichnet sich durch vielfaltige Einstellungsmaoglichkeiten aus.
So ist eine individuelle Anpassung der Power Plate an den Trainingszustand - und

ziel, sowie an das individuelle Empfinden maoglich. Frei wahlbare Zeitintervalle sind
kombinierbar mit unterschiedlichen Programmen und Amplituden.
Steuerbar ist das Gerat auBerdem durch eine Fernbedienung.




@ mit Fernbedienung steuerbar
@ groBe Auflageflache der My-Serie
@ Quick Start Tasten

My5 Farben:
silber weil3 schwarz

FEATURES INKLUSIVE

Display Display mit Zeit

Auflagematte Funkfernbedienung

Seitliche Haltebander
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POWER PLAT
My'7

Die Power Plate My7 hat zusatzlich
zu allen anderen My-Geraten den
wesentlichen Vorteil des integrierten
Vibrationsseilzugs fUr ein funktionales
Korpertraining und bietet Innen
viele Programme mit verschiedenen
Ubungsvideos fir zu Hause. Die
Bedienung erfolgt Gber den gro3en
Touchscreen. So kbnnen Sie in
kUrzester Zeit ein Ganzkorpertraining
(é)}it wenig Platzbedarf absolvieren.




Touchscreen mit Video
integrierte Vibrationsseilzuge
groBte Auflageflache der My-Serie

viele Trainingsprogramme

Q0000

individuelle Trainingsplanerstellung

My7 Farben:
silber weil3 schwarz

BESONDERE FEATURES INKLUSIVE

Touchscreen mit Ubungsvideos

Vibrationsseilzige mit
Intensitatseinstellung

@



POWER PLATE
Relax to go!

POWER PLATE
PULSE

POWER PLATE
ROLLER

POWER PLATE
DUAL SPHERE

SHOP NOW:
www.powerplate.de/shop




POWER PLATE
PULSE

Das Power Plate® Pulse™ ist ein kraftvolles und aber dennoch leises
Vibrationsmassagegerat, das punktgenau eingesetzt werden kann.

Das Pulse kann verspannte und schmerzende Muskeln lockern und verklebte
Faszien |0sen. Durch die sechs verschiedenen Aufsatze, vom kleinen Kugelaufsatz
bis zur Gabel kann das Gerat individuell und sehr einfach eingesetzt werden.

Das Pulse ist ein innovatives Vibrationsmassagegerat fur den gesamten Korper, das:

@ verspannte Muskulatur punktgenau lockert
@ verklebte Faszien punktgenau I6st

@ die Durchblutung férdert

@ die Flexibilitat erhohen kann



POWER PLATE
ROLLER

Der Power Plate® Roller™ ist ein innovatives und mobiles Vibrationsmassa-
gegerat, das perfekt fur effektive Massagen im Bereich Rucken, GesaB,
Ober- und Unterschenkel eingesetzt wird.

Der Power Plate Roller hat in diesen
Bereichen folgende Effekte:

@ hilft verspannte Muskulatur und verklebte Faszien
zu lockern

fordert die Durchblutung

kann die Flexibilitat erhdhen

beschleunigt das Aufwarmen und die Regeneration
vor und nach dem Training
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POWER PLATE
DUAL SPHERE

Die Power Plate® DualSphere™ ist ein innovatives und mobiles
Vibrationsmassagegerat, das perfekt fur effektive Massagen fur schwer
erreichbare Stellen geeignet ist.

Die Power Plate DualSphere hat im Bereich der FlB3e,
Nacken und Rucken folgende Effekte:

@ hilft verspannte Muskulatur und
verklebte Faszien zu lockern

@ fordert die Durchblutung

@ beschleunigt das Aufwarmen und die
Regeneration vor und nach dem Training



IHRE [2¢1 %% wa('/ POWER PLATE APP!
prgonf
Integrierteﬁw(’r%% und ﬂmﬁ(ﬁm@

Programme mit Uber 1.300 Ubungsvideos

JETZT HERUNTERLADEN!



Wahlen Sie |lhre

LWM%WW und erstellen Sie Ihren F@V%@w/wam

Trainingsplan mit eigenem Login

Teilen Sie Ihre
Trainingsergebnisse
mit Ihrer Social Media

n . Community
Trainieren Sie

gemeinsam mit
lhrem virtuellen%uwv

G



DATENBLATT

My mobile My move My3 My5 My7
T Ubungsvideos,
) tragbar, Fernbedienung Fernbedienung - Fernbedienung Trainingsplan speichern,
Eigenschaften ) ) .
Vibrationsseilzug
Auflageflache in m? 0,23 m2 0,44 m2 0,23 m2 0,35 m2 0,47 m2?
Koérpergewicht (max.) 120 kg 136 kg 120 kg 136 kg 158 kg
Display Buttons Buttons Buttons Buttons Touchscreen
Integrierte Videos - - - - Uber 1.000 Videos
Vibrationsseilzlige - - - - versch. Stufen
G-Factor 2+5 1,2,3,4,5,6 2+5 1,3,6 1,2,3,4,5,6
Frequenz 35 Hz 30 - 40 Hz 35 Hz 30 - 40 Hz 30 - 40 Hz
Intensitat low + high low + high low + high low + high low + high
Zeiteinstellung 30 + 60 Sek bis 9 Min. / 30 + 60 Sek 30 + 60 Sek 30 + 60 Sek bis 9 Minuten
Gewicht Gerat 16,5 kg 39,5 kg 52 kg 69 kg 130 kg

Abmessung (BxTxH)

69 x 45 x 17 cm

77 x 61 x 23 cm

65 x 71 x 150 cm

69 x 90 x 150 cm

82 x 87 x 150 cm

Lautsprecher

ja

USB-Anschluss

ja

Betriebssystem

Android

Energie

100-240 VAC, 50/60 Hz

100-240 VAC, 50/60 Hz

90-260 VAC, 50/60 Hz

90-260 VAC, 50/60 Hz

90-260 VAC, 50/60 Hz

Zertifikate

CE, PSE, UL, CSA, FCC
ID, IC ID

CE, PSE

CUL, CE, TUV RoHS/
WEEE

CE,EMC,TUV RoHS /
WEEE IFI

CE,EMC,TUV RoHS /
WEEE IFI

@




AR TNER

Ob auf hoher See oder an Land. Probieren Sie es einfach aus. Die Wirkung und
der Erfolg der Power Plate wird auch durch unseren starken und qualifizierten
Partner bestatigt.

AIDA Clubschiffe

Auf jeder AIDA wird Power Plate
Training angeboten. Seit 2016 werden
alle Schiffe mit 6 Power Plates
ausgestattet.

ROBINSON

Bei ROBINSON kannst du weltweit
vielfaltige Sportangebote nutzen. Dabei
findest du in jedem Club die Power
Plate in Verbindung mit der Power Plate
Station.

@



POWER PLATE
TRAINING APP

( )

R
POWER _ PLATE.
N=
TRAINING

- J

www.powerplate.de/app
JETZT KOSTENFREI HERUNTERLADEN!

beratung@powerplate.de
AAATA powerplate.de © copyright by Power Plate GmbH / V.23



