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ALFHEIM: OZUN OZUNE YOLCULUK

Giizel bir yaz giiniinde bir parkta veya bahcede yiiriidiigiiniizii ve parlak pembe ciceklerle kaph
muhtesem bir giil fidani gérdiigiiniizii hayal edin. Bir dakika durun ve kokusunu icinize ¢ekin, durun ve
o mutlak iyilik duygusunu hissedin; iste, aromaterapiyi deneyimlediniz.

Tiim bu koku harmonisi bitkiler tarafindan olusturulur. Koklerde, yapraklarda, meyvelerde, ciceklerde
ve agaclarda bulunurlar. Goz alabildigine uzanan tarlalarca bitkiden damitilmis narin bir damlada,
diinyanin bitin bahceleri gizlidir.

Aromaterapi, bitkilerden gelen bu 6zel hediyeler ile saglikli, mutlu, dengeli bir ruh-beden biitiinltigii
yaratmak icin vardir. Bundan 20 yil 6nce, diinyanin tiim giizel kokularini kesfetmek icin yola ciktik.
Doganin mucizelerini sizlere ulastirmak icin calistik. Binlerce yillik bu kadim sirlar Alfheim aromaterapi
urtinlerinin ilham kaynagi oldu. Sizler de bu benzersiz deneyimle sirnmiza ortak olabilir, yasadiginiz
anlar sifalandirabilirsiniz.
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Aromaterapide Uygulama Yontemleri:

1-Masaj: Bu uygulama insan organizmasinin kemik, kas ve sinir sistemini iyi bilen
profesyonellerce yapilmalidir. Tahris edici 6zellikleri nedeniyle ucucu yaglarin masaj igin
dogrudan kullaniimasi uygun degildir. Tasiyici yaglarla seyreltilmeleri gerekir. Segctiginiz
ugucu yaglari, tavsiye edilen tastyici yagin icine damlatarak harmanlayabilirsiniz. (Her 10 ml

icin 5 damla)

2-Kompres: Bir mendil veya peceteye birkac damla ucucu yag damlatilarak ihtiyag duyulan Aromatera pl Pratlg I nde

bolgeye lanabilir. 3 g 3 .
Jeve tygrianebit Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

3-inhalasyon: Koku taslari veya koku lambalari iizerine 3-4 damla Alfheim Ucucu Yag ile Baz bitkilerden degerli yaglarin elde edilmesinde sadece

sakinlestirici, dinlendirici, rahat ve dengeli ortamlar yaratilabilir. birkag gram icin 100 kiloyu askin bitki kullaniimasi gerekir. Bu

0z, etken maddelerin hakiki konsantresi olan degerli yaglardir.

4-Banyo: Ucucu yaglarla banyo yapmak ve masaj yapmak, bu yaglarin cildinizle dogrudan

temas etmesini saglar. Banyo suyunun sicakligi veya masajin olusturdugu sirtiinme isisi, « Ucucu yaglar, masaj yapilirken, mutlaka tastyici yaglarla
minik ucucu yag molekdillerinin cildin tst tabakasindan gecerek kan dolasimina girmesine seyreltilerek kullanilmalidir.
yardimci olur. - Ucucu yaglar uygulama sirasinda gozle temas ettirilmemelidir.

« Kiiclik cocuklar ve ev hayvanlarinin ulasamayacagi yerlerde
muhafaza edilmelidir.
5-Friksiyon: Yeterli miktar yag, bas parmak, parmaklar, el ayasi ile yapilan, kiiciik alanli - Hepatit, epilepsi, kanser, parkinson, alerji gibi ciddi
dairesel kaydirma ve bastirma hareketleri ile uygulanir. Friksiyon, deri altindaki kas ve rahatsizliklari olanlar, kullanmadan 6nce mutlaka bir saglk
dokular etkiler. Etkisi dogrudandir. profesyoneline danismalidir.






KOLEKSIYON

Antik Misirlilar ciltlerini glizellestirmek igin Itir yagini kullandilar. Eski Romalilar, savas sirasinda cesaret vermesi icin Roman papatyasi yagini
yanlarindan ayirmadilar. Avusturalya aborjinleri ¢ay agaci yaginin sogutucu etkisinden faydalandilar. Binlerce yildir bircok medeniyet ucucu yaglarin
biiytisiinden yararlandi. Binlerce yillik bu bilgi birikiminden sizlerin de faydalanmasi icin, %100 Dogal Alfheim Aromaterapi iirlinleri sizi bekliyor.

Degerli Yaglar

Papatya Ucucu Yagi

Uretim metodu: Distilasyon

Kaynak: Cicek

Mense (ilke: Romanya

Botanik isim: Chamaemelum Nobile

Giinliitk Ugucu Yagi

Uretim metodu: Distilasyon
Kaynak: Recine ve sakiz
Mense iilke: Somali

Botanik isim: Boswellia Serrata

Roman Papatyasi, Alfheim Degerli Yag koleksiyonlarinin vazgecilmez bir
parcasidir. Huzurlu, yatistirici bir karakteri olan papatyanin yatmadan 6nce havada
yayllmasi harika bir rahatlatici etki yaratabilir.

Sakinlik ve rahatlama saglamak icin diflizére ya da buhurdanhga 2-4 damla
damlatin. Yiiz kremi veya losyonuna birka¢ damla ekleyin ve yumusak ve isiltili bir
ciltigin diizenli olarak kullanin.

Zengin aromasi nedeniyle degerli yaglardan biri olan Giinliik, genellikle u¢ucu yaglarin
“krali” olarak anilir. Yiizyillar once, Misirlilar parflimden merhemlere kadar her seyde giinliik
recinesini kullanirlardi. Yatistirici ve glizellestirici 6zellikleri cildi genclestirebilir ve topikal
olarak uygulandiginda kusurlarin gériinlimiint azaltmaya yardimci olabilir.

Yatistiricr bir etki icin bahcede uzun bir giin gecirdikten sonra Giinliik’d ellerinize siirtin.
Lekelerin goriintimiini azaltmak ve cildinizin genclesmesini saglamak i¢in nemlendiriciye

2 damla ekleyin. Rahatlama duygularini tesvik etmek ve ruh halini dengelemek igin cildinize
masaj yapin.




ALFHEIM
DEGERLI YAGLAR

Yasemin Uc¢ucu Yagi
Olmezcicek Ucucu Yagi
Melisa Ucucu Yagi
Lavanta Ucucu Yagi
Adacayi Ucucu Yagi
Cayagaci Ucucu Yagi
Vetiver Ucucu Yagi
Ylang Ylang Ugucu Yagi
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Ardi¢c Ucucu Yagi
Bergamut Ugucu Yag!
Biberiye Ugucu Yagi
Feslegen Ugucu Yagi
Greyfurt Ugucu Yagi
Itir Ucucu Yag
Karanfil Ucucu Yagi
Kekik Ucucu Yagi
Limon Ucucu Yagi
Nane Ugucu Yagi
Okaliptus Ucucu Yagi
Paculi Ucucu Yagi
Portakal Ucucu Yagi
Sedir Agaci Ucucu Yagi
Tarcin Ugucu Yagu
Zencefil Ucucu Yagi

AlFheim AlFheim




TASIYICI YAGLAR

Organik Kenevir Tohumu Yagi

%99 oraninda temizlenmis Organik Kenevir Tohumlarindan, organik
uretim siirecleri ve soguk presleme yontemiyle elde edilmistir.

Zengin bir Omega-3, Omega-6 ve E Vitamini kaynagi olan Awe
Laboratories Organik Kenevir Tohumu Yagi cilt ve viicut fonksiyonlarini
desteklemede yardimci olur. Benzersiz ve optimal orandaki Linoleik
Asit, Alfa Linoleik Asit, Gamma Linoleik Asit ve Omaga-3 Stearidonik
Asit icerigiyle birlikte gtivenle dahili ve harici olarak tiiketilebilir. Alerjen,
seker ve tuz icermez.

Uziim Cekirdegi Yag

Uziim Cekirdegi Yag, dogal bir E vitamini icerigine ve giiclii bir antioksidan
etkiye sahiptir. Bu etki, C vitamininin antioksidan etkisinden ¢ok daha biiy(ktiir.
Uziim Cekirdegi Yag cildi korur ve yaslanmayi geciktirir. Cok hafif bir yag
oldugundan cilt tarafindan kolayca emilir. Aromaterapide kullanilan en iyi masaj
yaglarindan biridir. G6z ve bogaz cevresindeki hassas doku ve olgun ciltler icin
oldukca etkilidir.
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Kusburnu Cekirdegi Yagi

Hodan Yagi

Tamanu Yagi

Kaktus Cicegi Yagi
Kayisi Cekirdegi Yagi
Jojoba Yag

Tatl Badem Yagi
Bugday Ozii Yag!

Argan Yagi

Babassu Yagi

incir Cekirdegi Yag
Pirin¢ Kepegi Yagi
Sari Kantaron Yagi
Susam Yagi

Badem Yagi
Hindistan Cevizi Yagi
Mango Butter Yagi
Shea Butter Yagi






AROMATERAPI

Aromaterapi degerli yaglarin viicuda duygusal, fiziksel veya zihinsel olarak nasil olumlu tepki verecegini séylemesidir. Tiim bu islem bir saniye
kadar kisa bir stirede gerceklesir. Yaglari aromatik olarak kullanmak, ruh halinizi hizli ve kolay bir sekilde iyilestirmek icin harika bir secenektir.



NEFES

Yasam alanlarini kokulandirmak, 6zel anlardan aldiginiz keyfi en (st seviyeye
cikarmak, bazen de yalnizca modunuzu degistirmek icin Alfheim Nefes serisini

gelistirdik. Artik diftizor veya buhurdanlik yardimiyla kendinizi bu muhtesem g o
karisimlarin buyustine birakabilir, her anin ve her modun tadini ¢ikarabilirsiniz. - ——

Alive Ucgucu Yag Karisimi

Berrak, zinde ve dinamik bir ruh hali icin
ardig, adacayi, greyfurt, melisa, limon ve
karanfilin en ‘mod’ yiikseltici enerji verici
kombinasyonu sizlerle. Hava yayici difiizor

ya da buhurdanliga tercihen 5-10 damla gcéilE:uhi‘:l‘.
Konpen

damlatarak Alfheim Alive‘l deneyimleyin.

Flower Lover Ucucu Yag Karisimi
i
Cicek sevenler icin Alfheim‘den liiks, ferah -
bir koku tasarimi. Bu sik bukette Yasemin, Al hoin
Ylang Ylang, Melisa, Papatya, Lavanta ve
[tirin mikemmel uyumunu bulacaksiniz.
Dilerseniz dengeli, arinmis ve ferah bir ev
ve ofis ortami yaratmak icin, dilerseniz de
bu sik tasarimin roll formunu kisisel parfiim 10 M
tercihiniz olarak degerlendirebilirsiniz.
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Breathe Ucucu Yag Karisimi

Dogru nefes almak hem bedenin hem de
ruhun en biyiik ihtiyaci. Bu ytuzden aldigimiz
nefesin kalitesini arttirici etkiye sahip

limon, okaliptiis, nane ve biberiye, Alfheim
Breathe ucucu yag karisiminda bir araya
geldi. Her nefeste hem ruhumuzun hem de
bedenimizin beslenmesi icin.



AlFhesion

MASAJ YAGI

Ambiance Masaj Yagi

O’nunla 6zel anlarinizi ask dolu, uyarici ve keyifli bir aktiviteye Alf i
donistiirmek icin Alfheim Ambiance sizin igin 6zel olarak formiile edildi. :
Ylang Ylang, Paculi, Portakal, Tarcin, Limon, Greyfurt, Sedir, Karanfil ve
Lavanta’nin sinerjisi ile masaj baska bir anlama biiriiniiyor.

icerigindeki 6zel islemle biiyiik zincirlerinden arinarak fraksiyonlanmis
Hindistan cevizi yagi sayesinde, ucucu yaglar yaglilik hissi olusmadan cilt
altina milkemmel sekilde emilir.

AlFheim

L MASAJ YAGI

P

Lavanta-Clvanpergen

Relief Masaj Yag:

Yogun ve yorucu bir giiniin ardindan rahatlatici iyi bir masaj biitlin
yliklerden arinmak icin harika bir yontemdir. Alfheim Relief, Giinliik,
Lavanta, Papatya, Portakal, Feslegen, Ylang Ylang, Adacayi ve vitamin E
ile zenginlestiriimis dinginlestirici formdiliiyle tiim ihtiyaciniza cevap verir.
icerigindeki &zel islemle bilyiik zincirlerinden arinarak fraksiyonlanmis
Hindistan cevizi yagi sayesinde, ucucu yaglar yaghlik hissi olusmadan cilt
altina milkemmel sekilde emilir.
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TERAPI ROLL

Modunuzu degistirecek aromatik karisimlar, her zaman yaninizda tagimaniz
icin roll-on formunda. Alfheim Terapi Roll serisini dilediginiz her yerde, kolayca
kullanabilir, aromatik yaglarin biiyilu etkilerine her an ulasabilirsiniz.

Alfheim Nausea

Alfheim Nausea yolculukta, heyecanli anlarda, hamilelikte ve rahatsizlik
anlarinda mide bulantilarini 6nlemek ve dindirmek icin ferahlatici bir

ilk yardim sisesidir. icerigindeki nane, zencefil ve tarcinin rahatlatici
etkisi ile kulak arkasina, bilek iclerine, burun kenarlarina uygulayarak
deneyiminizi konforlu hale getirebilirsiniz.

icerigindeki 6zel islemle bilyiik zincirlerinden arinarak fraksiyonlanmis
Hindistan cevizi yagi sayesinde, ucucu yaglar yaghhk hissi olusmadan
cilt altina miikemmel sekilde emilir.

ATTENTION
H

Alfheim Breathe

lyi bir nefes, iyilik halimiz icin ilk sarttir. Alfheim Breathe, icerigindeki
Limon, Okaliptiis, Nane ve Biberiye 6zleri ile nefes yolunu rahatlatmak
ve canlandirici ferahlik hissi icin diretidi. Kulak arkasina, bilek iclerine,
burun kenarlarina uygulayarak nefesinizi akiskan hale getirebilirsiniz.
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BEBEKLER VE COCUKLAR

Biitiin bebekler saf ve kirlenmemis bir mizag ile dogarlar. Mizaglarini ayni
dogallikla sentetik kimyasallardan uzak bir yontemle desteklemek icin
aromaterapi mikemmel bir tamamlayicidir.

»

Soothing Baby Balm

Alfheim Kids’ten bebekler icin Soothing Baby Balm. bebeklerin rutin cilt bakimina katki saglamak
ve hassas ciltlerinde pisik olusumunu dnlemek igin, bebeklerin nazik ciltlerine uygun olarak,

%100 dogal iceriklerden olusturuldu.

Sandman Ucucu Yag Karisimi

Alfheim’in cocuklara 6zel hazirladigi Alfheim Kids serisinden Uyku Perisi. Misil misil bir uyku icin...

Little Hero Ucucu Yag Karisimi

Alfheim Kids serisinden Siiper Kahraman Masaj yagi yara, yanik ve zedelenme gibi durumlarda

iyilesmeyi hizlandirmak igin formiile edildi.




EVCIL HAYVANLAR

Paw paw * AlfheimpgrS

Patili dostlarimiz igin Alfheim Pets kategorisinde yer alan Pawpaw pati ve burun balmi.
Kuru, hasar gérmiis patilere ve burun ucuna bakim yaparak eski sagligina kavusturmak icin formiile edildi.
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KISISEL BAKIM & PROFESYONEL COZUMLER




YUZ BAKIMI
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“Berrak ve Isiltil Cilt Tonu”

Spotlight Face Cream & Spotlight Face Care Oil

Turuncgillerden elde edilen konsantre dogal 6zlerin bilesimiyle olusan Spotlight Face Cream yaslilik lekelerinin azaltiimasina, cilt tonu
esitliginin saglanmasina ve isiltili, piiriizsiiz bir cilt elde edilmesine yardimci olur. Oncesinde veya tek basina kullanacaginiz Spotlight
Face Care Qil, zengin formulii sayesinde ciltteki renk tonu esitsizliklerini gidermeye ve cildin aydinlanmasina yardimci olur.

“Saglikh ve Siki Cilt Dokusu”

Firming Face Cream & Firming Face Care Oil
Degerli Agav bitkisi cilt izerine dokunan polisakkarit agi, hem kayda deger bir sikilastirma etkisine hem de kirisikliklar tizerinde etkili bir doldurma
performansina sahiptir. icerigindeki peptitler kolajen ve elastin iiretimine destek olur. incir cekirdegi ve portakal yaglariyla giiclendirilmis Firming yiiz
kremi cildin sikilasmasina, nemlenmesine ve canlanmasina yardimci olur. Oncesinde veya tek basina kullanacaginiz Firming Face Care Oil, icerigindeki
cilt yenileyici, anti-aging etkili yaglar sayesinde viicudu tazeler, dogal bir sikilik saglar ve canlilik verir.

“Nemli ve Esnek Cilt”

Hydrating Face Cream

Kaktis cicedi, jojoba ve bergamot yaglariyla zenginlestirilmis giicli nem tutucu matriksleri ile nemi cilde hapseder.
Yogun nem asisi ve etkili formiliiyle yumusak, isiltili bir cilt gériinimiine katkida bulunur.

“Pdiriizsiiz ve Dengeli Cilt”
Calming Face Cream
Alfheim Calming Face Cream, hassas ciltlerde cilt bariyerini giiclendirerek ciltteki tahris ve hassasiyete karsi cildi destekler. icerdigi tamanu, melisa, kayis
cekirdegi, kantaron yaglar ve vitamin E ile cildi cevresel faktdrlere karsi gliclendirir, hassasiyeti ve renk esitsizliklerini notralize eder,cildi aydinlatir.



“Isiltil ve Geng Cilt Gortintimu”

Age Well Anti Aging Face Cream

Cildin matriks dokusunu onararak derin kirisikliklarin azalmasina, kolajen tiretimi saglayarak dermal liflerin yapisinda
iyilesmeye katkida bulunur. icerigindeki peptidler sayesinde bag dokusunun yenilenmesi ve yeni hiicre olusumu desteklenir.
Hyarulonik asit sentezini destekler. Uyarici Olmez Cicek, Itir, Uziim Cekirdegi yaglan ile hacim ve cilt elastikiyetini arttirir.

o

“Gece Boyu Yogun Bakim”
Nighty Night Face Cream
Degerli yaglarin besleyici giiciiyle gece boyu cildinize yogun bir bakim saglar. Yumusak ve zengin yapili krem piiriizsiiz cilt olusumunu destekler.
Ozellikle kuru, yorgun ve olgun ciltlerin canlanmasina yardimci olur. icerdigi protein, vitamin ve minerallerle cildin genclik mekanizmasini
destekler. Yasemin ¢icegi ve glinliik notalari ile zenginlesen feminen kokusuyla cildinizi sarar, ipeksi bir cilt sunar.
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“Arindirict Yiiz Ovmas!”

Purifying Face Scrub

Kusburnu ve iiziim cekirdekleri kan dolagimini hizlandiricr anti-aging etkisi ile minik tanecikler halinde cildi canlandirirken 6l
derilerden nazikce arindinr. Tamanu kayisi ve bugday yiksek vitamin icerigiyle cildi besler, cilt rengini esitler ve onarir.

amanuBugday

Purifying Face Scrub ile yliziintiziin giizelligini ortaya cikarin. Gakiraegl-Ylany Tiang
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SAC BAKIMI

Farkli sac tipleri icin gelistiriimis, aromaterapik yaglarin etkileriyle gii¢lendirdigimiz Alfheim
4’lii sampuan serisiyle saclarinizi giizellige ve saghga kavusturun.

Sac Kokii

Shampoo Root

Lipozom ile yenilikci formiilasyonu sayesinde yesil kahve ¢ekirdeginden elde edilen ‘Kafein’, ‘Niacinamide (B3 vitamini) ve dogal
fosfolipitler ile sa¢ dokiilmesine karsi sa¢ kokiiniin canlanmasina yardimci olur.

Yipranmis koklere ulasarak daha giiclii ve canli saclarin biiytimesi icin sac folikiiliinii destekler. Besleyici elementleriyle saglikli saclarin
uzamasina yardimei olur. Icerigindeki degerli Argan, Isirgan yapragi ve Ceviz yaglarinin destegiyle sacin keratin ihtiyacini karsilar, isiltili
ve hacimli saclarin olusmasina yardimci olur.

- AWM O i

& SHAMPOO
Sac Tel STRAND
Shampoo Strand
icerdigi hidrolize edilmis sebze mikro proteinleri ve dogal aktiflerin birlesimi sayesinde sac telinin yeniden yapilandirmasina yardimci
olur. Sag korteksine niifuz ederek sac telinin gliclenmesine, boylece sacin kimyasal islemlerden, cevresel baskilardan veya sekillendirme
uygulamalarindan kaynaklanan hasar derecesini azaltmaya yardimci olur. Sa¢ kirllmalarina ve kopmalarina karsi korur. Biberiye, Ylang Ylang ve
Susam yaglari ile desteklenmis formiilii saca isilti ve canlilik verir.

Alfhein

™

Hassas Sac Derisi

Shampoo Scalp

icerdigi dogal 6zler sayesinde sac derisini nemlendirir, yatistirir. Derideki mikro flora dengesini saglamaya yardimci olur ve tahris olmus
hassas deriyi destekler. Babassu, Kekik, Calendulanin degerli yag asitleriyle sa¢ derisini zararli mikroorganizmalardan arindirir. Kuru ve
kabuklagsmis deriyi ortadan kaldirarak cildin nefes almasini saglar.

e 3
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Deneyimiziniz Kisisellestirin Al
Shampoo Base

Ozel formiilii ile sac derinizi giiclendirir, canliigini artirir ve yipranmasini énler. Diizenli kullanildiginda saclarinizi ve sa¢ kdklerinin besler.
Yikama sonrasi saclariniza mikemmel parlaklik kazandirir. Dilediginiz ugucu ve tasiyici yagi Alfheim Shampoo Base ‘e ilave edebilir
veya dogrudan saciniza uygulayabilirsiniz. Shampoo Base icerisinde 15-20 damla ugucu veya tasiyici yag karistirlarak kullanilabilir. Yag
ilavesinden sonra siseyi calkalayin ve 5 dakika bekleyin. Ardindan nemli saciniza uygulayin.

TAMAMLAYICI BAKIM

Hair Care Mask

lyi goriinen saclarin ruhumuzda yarattigi etkinin farkindayiz. Giizel ve saglikli saclar modumuza sandigimizdan fazla
katkida bulunur. Mango butter, Biberiye, Lavanta, Jojoba, Cayagaci, Susam, Karite ve Vitamin E: Alfheim Hair Care Mask,
formiiliindeki degerli yaglar sayesinde yogun kimyasal ve isil isleme maruz kalmig yorgun sag telini hizla onarir, kokten
enerji vererek saglikli yeni sa¢ olusumuna yardimci olur. Saci besleyerek sacin saglikli uzamasina katkida bulunur

>tV /[

Hair Care Oil

Vitamin E ile zenginlestirilmis, 9 degerli yag ile tiim sa¢ problemlerine hitap ederek 360 derece yogun bakim yapan konsantre bir formiil: Argan,
Babassu, Terebentin, Ylang Ylang, Sedir, Jojoba, Susam, Badem, Isirgan Yapragi. Zengin icerigi sayesinde saca kokten uca yogun bakim yapar,
sac¢ dokiilmesini, kinlmasini, sag cildi problemlerini 6nlemeye katkida bulunur. Tiim Alfheim sac irtnleri ile birlikte tamamlayici olarak kullanima
uygundur.
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VUCUT BAKIMI

AlEheion MMEheim

Ode Bakim Seti
Banyo rutinleri artik yalnizca temizlenme ve arinma degil, ayni zamanda benzersiz bir deneyime doniisiiyor. R aaE it
Ode Shower Gel Kavun cekirdegi, hodan ve hindistancevizi yaglarinin giiclii etkisiyle cildi nemlendirir, dogal bir parlaklik verir.
Ode Body Lotion, icerigindeki dogal 6zler sayesinde cildin genclik mekanizmasini destekler. Cilde dogal bir parlaklik ve
dolgunluk saglar. Besler ve yumusatir.

ODE
B0DY LOTION
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Firming Body Oil
icerigindeki vitamin E ve Greyfurt, Limon, Itir, Biberiye, Uziim, Lavanta , Susam gibi cilt yenileyici, anti-aging etkili yaglar sayesinde viicudu
tazeler, dogal, saglikh bir sikilik saglar ve cilde canlilik verir.

Exfoliating Body Scrub 41
Kahve cekirdegi cildi nazikce 6li deriden arindinr, yumusaklik ve nemlilik saglar. Kenevir yagi zengin omega icerigi ile cildi besler, i
liziim ¢ekirdegi kan dolasimini hizlandirarak canllik verir, portakal kabugu ve kavun cekirdegi gereken vitamin destegini saglar.
Alfheim Exfoliating Body Scrub, cildinizi arindirirken, doniistim icin ihtiyaci olan itici giicii verir.

Peace & Period
Kadinlarin 6zel glinlerindeki hormonal dalgalanmalari en aza indirmek ve degisen ruh halini dengelemek icin olusturulan Peace & Period, icerigindeki civanpercemi sayesinde
pre-mens ve mensturasyon déneminin rahat gecirilmesine yardimci olur.




KISISEL BAKIM SABUNLARI

Kenevir ve Kabak Lifi Peeling Viicut Sabunu
italya’nin Maggiore gélii kiyilarina yakin Sacro Monte di Varese’nin eteklerine kurulmus bir italyan kasabasinda,
maharetli ustalarca eski geleneksel Marsilya sabun yontemi korunarak Alfheim icin 6zel olarak Uretilmistir.

Palm yagi icermeyen dogal formiliindeki Hindistan cevizi ve aycicegi bazinda, mucizevi Kenevir 6zii ile dogal lif
kabagi tanecikleri peeling etkisi gostererek cildi nazikce 6lii hiicrelerden arindirir.

Kullanim Onerisi: Nemli cilde dairesel masaj hareketleriyle kremsi kopiigii olusana kadar uygulayin. Kuru diz

A L kapaklari ve dirsekler icin de eksfoliye edici olarak miikemmeldir.

*Palm yagi ve kimyasal koruyucu icermez.

/ X\

SABUNLAR Tath Badem Yatistiric El & Viicut Sabunu

italya’nin Maggiore gélii kiyilarina yakin Sacro

Monte di Varese’nin eteklerine kurulmus bir italyan Itir Cicegi Arindirici Yiiz Sabunu

kasabasinda, maharetli ustalarca eski geleneksel italya’nin Maggiore gélii kiyilarina yakin Sacro Monte di
Marsilya sabun yontemi korunarak Alfheim icin 6zel e Varese’nin eteklerine kurulmus bir italyan kasabasinda,
olarak dretilmistir. MEheim maharetli ustalarca eski geleneksel Marsilya sabun yontemi

korunarak Alfheim icin 6zel olarak uretilmistir.
Palm yagi icermeyen dogal formiiliindeki kremsi

L) hindistan cevizi ve aycicegi bazinda, besleyici tatl Palm yagi icermeyen dogal formiiliindeki kremsi hindistan cevizi
badem yagdi cildi nazikce nemlendirerek yumusacik ve aycicegi bazinda, zarif itir gicegi cildi puriizsiizlestirerek
- bir his birakir. temiz, duru bir guzellik hissi birakir.
—
_ Kullanim 6nerisi: Nemli avug icinize sabunu alarak, Kullanim Onerisi:
:\(/ kremsi kopiigl olusana kadar ovalayin. llik su ile Nemli avuc iginize sabunu alarak, kremsi koptigl olusana kadar
fn.-.-...»»'_.""::'ﬁ'.-‘.i*ﬁ.?si:.t. durulayin. ovalayin. Cildinize masaj yaparak uygulayin.
Soti A *Palm yagi ve kimyasal koruyucu icermez. *Palm yagi ve kimyasal koruyucu icermez.
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