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Das Geheimnis der YOGANA®-Wirlkung
von lSopf bis Fufd

Alle YOGANA®-Naturprodulste stimulieren die universelle Lebensenergie, das soge-
nannte Chi, bzw. harmonisieren dessen Fluss. Wir Menschen sind - wie alles andere
Leben auch - ein sich bewegendes, leuchtendes Energiefeld.

Die aufergewdhnlichen YOGANA®-Naturprodukte sind besonders wertvoll, weil sie
im gegenwartig sich etablierenden neuen ,goldenen” Zeitalter und dem damit verbundenen
lsollelstiven €rwachen der Menschheit als hochschwingende , Lichtnahrung” den Orga-
nismus bei den auftretenden Anpassungsschwieriglseiten an die neue Schwingung und
€nergie unserer €rde unterstiitzen. Alchemistisches Gold, das edelste aller Metalle ist
seit je her als Bewusstseinsaufheller und Verbinder mit dem ,, Gottlichen” belkannt. Bereits
Hildegard von Bingen und Paracelsus schétzten dieses Gold auferordentlich hoch -
nicht zuletzt, weil von ihm eine ganz besondere geistig-spirituelle Wirkkraft ausgeht.

Von den Hauptmeridianen, die sich wie Nervenbahnen durch den [Kérper zichen und mit
den einzelnen Organen indirelst in Verbindung stehen, haben acht eine Verbindung zu
Gesicht und Kopf.

Werden YOGANA®-Naturprodulste z.B. im Gesicht angewendet und die dort eng
nebeneinander laufenden Meridiane gestérkt, so profitiert der Chi-Fluss im ganzen Kér-
per bis zu den Organen. Dadurch wird das gesamte Meridiansystem stimuliert, das
Bindegewebe gestérkt, die Blutversorgung der Haut verbessert und blockierte €ner-
gien kénnen befreit werden. Die Ausleitung von Schlackenstoffen wird erleichtert und
die Selbstheilungskréfte werden angeregt. Dadurch wirken die Augen offener, Féltchen
werden milder und die Gesichtsziige kdénnen sich entspannen. Auch leicht geschwollene
Qesichtszige verbessern sich.

Ergebnis:

Sie schen jlinger und vitaler aus.

Viele Menschen berichten bereits nach einer einzigen YOGANA® Anwendung tber
ein gesteigertes Wohlbefinden und ein neues erfrischendes Lebensgefiihl.
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Das Geheimnis des alchemistischen Goldes

Alchemistisches GOLD gibt neue €nergie, stérkt die Lebenskréfte und die Vitalitét.
Es hilft bei Stimmungsschwankungen und bringt Licht in unsere Zellen, das Licht,
das wir zum Leben brauchen. Es reinigt, verstérkt die €Eigenschwingung, schiitzt
vor schéddigenden Energien sowie Mind-Control und erzeugt Harmonie.

Im gegenwiértigen Zcitalter des spirituellen €rwachens kommen nun wieder ver-
mehrt alchemistische Schétze in unser Bewusstsein, die dem Therapeuten helfen
lkénnen, den ldranken auf seinem individuellen Weg zur Gesundung zu unterstitzen.

Ist das GOLD als hohe alchemistische Essenz aufbereitet, stehen seine gesamten
[Kréfte 186rper, Geist und Seele sofort als sehr hohe Energien und als ganzheit-
liche Information zur Verfigung.

Nicht nur der [Kérper reagiert auf Metalllsréfte, auch Seele und Geist bzw. unser
Bewusstsein wird durch sie beeinflusst. So lag es nicht alleine an seiner Selten-
heit, dass GOLD in allen Hochlsulturen eine so wertvolle [Rolle spielte, sondern
weil von ihm, dem edelsten aller Metalle, eine besondere energetische, geistig-
spirituelle Wirklkraft ausgeht.

GOLD, in spiritueller Literatur manchmal sogar als Lichtenergie bezeichnet, 16st seit
Menschengedenken cine tiefe Faszination auf uns aus. Sein Glanz gilt als Sinnbild
der Reinheit und Anmut. €s begleitet uns als Geschmeide und in transformierter
flissiger Form als Bestandteil von magischen Elixieren und heilsamen Balsamen.

€in behiitetes und geheimnisumwobenes Wissen war und ist es, GOLD so zu
transformieren, dass das darin enthaltene kosmische Licht befrei wird. In dieser
Form lkann die Lichtenergiec des GOLDES von den Zellen absorbiert werden, seine
umfassende [Regeneration, [Reinigung, Entgiftung und Verjliingung entfalten und
helfen bei der Anpassung an das gegenwairtig sich langsam etablierende ,,Goldene
Zcitalter” und die damit verbundene stetige Schwingungserhéhung der Erde.

GOLD galt seit alters her als Zeichen der Macht und des [Reichtums. Diese
unvergleichliche Magie hat bis heute nichts von ihrem Zauber verloren. Das
strahlende Edelmetall besitzt einzigartige €igenschaften, die bis heute durch nichts
zu ersetzen sind. Im frihen Mittelalter fiihrte man die €ntstehung der Edelmetalle
auf die Strahlen von Sonne und Mond zuriick. Den Inkas war das aufgefundene
GOLD heilig, weil sie es als die Trédnen der Gotter ansahen.
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Was hat GOLD mit Heilung und Gesundheit zu tun?

GOLD st eines der éltesten Medikamente in der Geschichte der Menschheit.
Scit Jahrtausenden verwenden Arzte, Heiler und Schamanen das ,Metall
des Lichts® (Aurum metalicum) zum Heilen. In der Antike schiitzte man da-
mit die Haut vor €ntziindungen und verwendete es zum Kihlen bei Schwel-
lungen und entziindlichen Prozessen. Heute weil man, dass GOLD in minima-
ler Dosierung cinen regulierenden €influss auf das menschliche Immunsystem
hat. Qoldsalze verhindern, dass aus dem Zecllkern von Immunzellen cin Pro-
tein austritt, das ansonsten €ntziindungsreaktionen auslést. In der klassischen
Homoopathie nach Samuel Hahnemann wurde cine Spur von GOLD zur
Stimmungsaufhellung bei Depressionen und vor allem im I&limakterium ver-
abreicht, ebenso bei Stérungen der inneren Selretionsdriisen in der Pubertat.

Was hat GOLD mit [losmetils und Schdénheit zu tun?

GOLD als Mikropartikel hemmt den Verlust von Kollagen und Elastin, schitzt
die Haut vor freien [Radikalen und reflektiert das Licht. Der natirliche Feuchtig-
lkeitshaushalt wird unterstiitzt, die Haut wird préventiv vor vorzeitiger Hautalterung
und vor Altersflecken geschiitzt. GOLD ist in der Lage, das 300-fache seines
€igengewichtes an Feuchtiglkeit zu binden! Durch die entgiftende Wirlkung des
GOLDES wird ein klares strahlendes Hautbild erreicht.

Aber nur wirklich reinstes 999 FEINGOLD, das in einem sehr aufwéndigen und
komplexen alchemistischen Verfahren ionisiert wird, bewirkt, dass die €nergien
Uber das Meridiansystem wieder frei flieRen kénnen. Wie ein schiitzendes und
stabilisierendes Goldnetz von filigranster Beschaffenheit arbeitet es sich in den
Hautmantel ein, flieRt Gber unsere E€nergiesysteme und stérlst die Aura. Durch
diese €igenschaften entsteht ein sehr effektiver Schutz vor frihzeitiger Hautalte-
rung und Einflissen, die der Haut Schaden zufligen kénnten. Die Haut bedeclst
als grofites Organ unseren gesamten Koérper (ca 2,5 m?) und représentiert unser
dufieres Erscheinungsbild.

Wir sollten diese Kostbarlkeit pflegen und in ihrem strahlenden Glanz - als Spie-
gel der Seele - zur vollen Wirkung bringen. GOLD ist das Symbol der Sonne
- dem grofien Lebensspender.

€ine natirlich strahlende Haut zeugt von Vitalitét und innerer Gesundheit.
Wahre Schénheit erstrahlt aus lhrem Inneren!
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999 COSMIC CROWN

Haarboden-Energetikum mit Feingold

Damaszener-[3osenwasser, ([3osa Damascena), Gio-Hyaluronséure (ultimativer Feuchtighkeitsfaktor),
Ginsengwurzelextrakt (Panax Ginseng), Siiholzwurzelextrakt (Glycyrrhiza Glabra - bliihendes Kraut,
seit Jahrtausenden als Nahrung und Medizin verwendet), Jojobasamend! (Simmondsia Chinensis),
natirl. Vitamin € (Tocopherol — aus [Reis gewonnenes natiirliches Antioxidant, bekdmpft freie Radikale),

Mpyrrhend! (Commiphora Myrrha), Weihrauchél (Boswellia Carteri), reinstes 999 Feingold.

999 COSMIC CROWN mit 999 Feingold, Weihrauch und Myrrhe stimuliert nach
alter Tradition den Gallenblasenmeridian, der den ganzen IK6rper von [Kopf bis Fufi
vitalisiert - sowie die Nierenessenz. Anwendung auch bei Haarausfall, juckender /
blutender lKopfhaut. Erlaubt lhnen die Haarwaschintervalle deutlich zu verlangern.

WIE ? - Téglich, morgens und abends, bei [Aopfhaut- oder Haarproblemen durchaus mehrmals
pro Tag anwenden. Auch unmittelbar nach der Haarwésche - dann trocknen - gut durchbiirsten
bzw. kdmmen. Abends angewandt kann es die Tiefschlafphasen férdern.

Reiben Sie 999 COSMIC CIROWN gut in die lKopfhaut ein - insbesondere an eventuellen
Problemstellen sowie entlang des Gallenblasenmeridians (Verlauf siehe Abbildung links), auch
den Naclken entlang in den beiden Vertiefungen links und rechts der Halswirbelséule bis zu den
Schultern. Bei ldngeren Haaren evtl. erst mehrere Scheitel ziehen, um besser an die [Kopfhaut
zu gelangen.

WARUM ? - Eine Blockade des Gallenblasenmeridians kann laut Chen-Medizin zu einer
schwachen Nierenessenz und physischen oder mentalen Problemen fihren:

I. Physische lArankheit: Haarverlust, Glatze, graue Haare, Schuppen, juckende Kopfhaut

2. Mentale Probleme: Kopfweh, Migrine, Nervositdt, Midiglkeit, honzentrationsdefizit, man-
gelndes Lern- und Erinnerungsvermoégen, schlechte Schlafqualitét.

Haarausfall resultiert in erster Linie aus einer Leere der Nierenessenz und Ubarséiuarung der
lKopfhaut. Die Haare sind in der altchinesischen Chen-Medizin das dufiere Erscheinungsbild
der Nieren. Auch bei Frauen sind es urséchlich die Nieren, da in den meisten Féllen wéahrend
und nach den Wechscljahren ein Mangel an Nieren Yin und Chi vordergriindig ist und somit
durch diesen Mangel und vermehrte Uberséuerung der [Kopfhaut die Haare ausfallen. In unserer
IAultur wird das bei &lteren Menschen als normal angeschen, nicht jedoch in der Chen-Medizin.
In unserer heutigen Leistungsgesellschaft ist der allgemeine Verbrauch an Chi jedoch viel hdher
und somit fritt der Haarausfall viel friher ein. €ine weitere mdgliche Ursache ist ein aufstei-
gendes Leberfeuer, das die Haare kreisrund auf dem Schédeldach féormlich verbrennt. Dieser
partielle Haarausfall tritt vorwiegend bei Mannern mit unverarbeitetem Zorn auf. 999 COSMIC
CIROWN eroffnet einen Weg, die [Kanéle offen zu halten, den €nergiefluss zu stimulieren und
die Stagnation zu beheben. 999 Feingold wird eingesetzt, um das energetische Ungleichge-
wicht und den daraus resultierenden €nergiestau in den Meridianen - in diesem Fall im Gallen-
blasenmeridian - wieder in Balance zu bringen.
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[Aopfzonen

vegetatives
Nerven-
system

Geméf der altchinesischen Chen-Medizin wird sich ein gut funktionierendes Organ durch
gesundes, gldnzendes und volles Haar in der ihm entspechenden Kopfzone ausdriicken -
im entgegengesetzten Fall wird sich dort echer Haarverlust und diinnes Haar cinstellen.
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999 HAIR CRAFT

Haarfestiger mit QGold

Damaszener-Rosenwasser, (IRosa Damascena), Bitterorangenbliitendestillar (Citrus Aurantium Amara),
Emulsionsstabilisierendes Pilzgel (Sclerotium Gum), Kameliensamend! (Camellia Oleifera Seed),
Ginsengwurzelextrakt (Panax Ginseng [Root Extract), Lavendelsl (Lavandula Angustifolia),
Ramillenblitens! (Chamomilla Recutita), Sandelholzél (Santalum Album), Weihrauchdl (Boswellia Carteri),
Zitronendl! (Citrus Limon Fruit), Damaszener-I3osenblitend! (Rosa Damascena Flower),
[Rosenholzé! (Aniba [Rosacodora Wood), reinstes 999 Feingold.

999 HAIR CRAFT 100 % Natur mit Gold, starlst das Nieren-Chi, die Aura,
Haarboden und Haare, wirkt ganzheitlich, regulierend auf das Milieu der [Kopfhaut
und erlaubt so nach und nach ldngere Haarwaschintervalle, Ihr Haar erhélt wieder
Schwung und wird wunderschén glénzend.

WIE ?
» Téglich (tfrockene Haare) mindestens 2x - jeweils vor dem Frisieren / Birsten - als Spray ...
* und nach der Haarwésche (handtuchtrockenes Haar) wie einen Haarfestiger ...
* ... vorwiegend auf den Haaransatz spriihen (lange Haare kopfiiber) und mit beiden Hénden
sanft einmassieren,
+ féhnen bzw. trocknen lassen (lange Haare hochgesteclst fir mehr Schwung),

* frisieren / birsten

UNSERE EMPFEHLUNG: Fir Fohn-Frisuren mischen Sie 999 HAIR CRAFT mit
999 COSMIC CROWN zu gleichen Teilen (eventuell abwiegen). Auf den Haarboden und in
das Haar sprihen und féhnen.

WAIRUM ? - Ein vitaler Chi-Fluss wirlst emotional und spirituell aufhellend. Schwaches Chi
schwicht u.a. die Niere, den Gallenblasenmeridian und auch das Blut.

In der Chen-Medizin wird gesundes Haar in engem Zusammenhang zwischen ausgeglichenem
Yin und Yang und dem Nierenmeridian gesehen. Zuviel Yang oder zuwenig Yin schwaécht die
Nieren. Schwache Nierenenergie wird in der Chen-Medizin oft auf gravierende Probleme im
Lebensumfeld zurilickgefiihrt. Durch einen schweren Schicksalsschlag kénnen die Haare , Gber
Nacht” weifl werden, weil die Nierenenergie plétzlich geschwécht wurde.

Aus der Sicht der Chen-Medizin sind Haarprobleme sehr komplex. Briichige, gespaltene Haare
und Haarausfall sind oft die Folge von exzessiver Arbeit, Uberalstivitdt des Gehirns, extremer
mentaler Anspannung, Aggression oder Depression.

Wenn Yin und Yang ausgeglichen sind und der Nierenmeridian frei ist, glaubt man in der Chen-
Medizin eine gute Voraussetzung fiir gesundes und gldnzendes Haar zu haben. Kamelien-
samendl wurde in dieser [Kultur schon seit frihester Zeit fiir Haarpflege verwendet.

iy
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HAPPY HAIR BASIC

pflanzliches Naturshampoo

GOOD FOR FEOFLE

Wasser, versciftes Olivend! (Potassium Olivate), ISolsosnussextralst, Basililkumdl (Ocimum Basilicum),
Ingwerwurzelél (Zingiber Officinale), Ginsengwurzelextrakt (Panax Ginseng), Ringelblumenextralst
(Calendula Officinalis), natirliches Vitamin € (Tocopherol - aus Reis gewonnenes natirliches Antioxidans,
das freie Radikale bekdmpft), Pelargoniendl (Pelargonium Graveolens)

HAPPY HAIR BASIC 100 % Natur, dickflissiges, in kleinen Mengen her-
gestelltes, ausgleichendes Naturhaarshampoo mit hochqualitativem [Aréduter-
lkomplex und reinstem, natirlich verseiftemn Olivendl héchster Qualitat, fir alle
Haartypen - auch fir gefarbte Haare.

Zusammen mit 999 COSMIC CRROWN (auch als Delphinset | erhéltlich) eine wunderbare und
ganzheitliche Pflege des Haares, der Kopfhaut und der Aura um den Kopf!

WIE ? - Haare nass machen, HAPPY HAIR BASIC in den nassen Handflachen aufschéu-
men, gut kopfiiber in die Kopfhaut (wichtig!) einmassieren, kurz einwirken lassen und dann
lKopfhaut und Haare gut spiilen. Am Anfang pro Haarwésche sehr viel Shampoo verwenden
und 2x waschen. Die ersten Male kann das Haar am nachsten Tag noch irritiert wirken, dafir er-
leben Sie dann allmaéhlich, wie es auch Tage nach dem Waschen noch immer gepflegt aussicht!

ADb und zu die Haare Luft-troclknen lassen, wiirde |hren Haaren gut tun.

WARUM ? - HAPPY HAIR BASIC entgiftet und reinigt (auch energetisch) sehr gut, da basi-
scher als Haut und Blut. Unreinheiten werden aus der lKopfhaut und dem Haar herausgewaschen
und dringen nicht in den Kérper bzw. in die Blutbahnen ein. Verbessert die Aura um den
lKopf, entfernt Riickstédnde, die durch chemische Produkte (Silikone atc.) oder Ubersiuerung
entstanden sind und bringt nach mehrmaligem Waschen Haare und lSopfhaut wieder ins
Gleichgewicht. Die Kopfhaut fettet dann nicht mehr so schnell nach und die Haarwaschintervalle
lkénnen ausgedehnt werden.

In vielen herkémmlichen Shampoos befinden sich Chemikalien / Silikone, die die Oberflache
der Haare und der lKopfhaut sozusagen ,versiegeln” und damit den natirlichen [Reinigungs/Ent-
giftungsprozess lber die lRopfhaut erschweren. Ménner (die die Moglichkeit nicht haben, Gber
die Menstruation Giftstoffe los zu werden) entgiften und entsduern normalerweise starker als
Frauen u. a. gerade durch Schwitzen Uber die IAopfhaut und reagieren auf Grund dieser Silikon-
Blockade am Kopf mit lKopfhaut- und Haarproblemen durch zu viel Hitze und Uberséuerung.
Ab der Menopause ergeht es dann der Frau ganz dhnlich. HAPPY HAIR BASIC sorgt fir
eine €ntspannung dieser Situation.

Wir empfehlen, erst mal einige Zeit HAPPY HAIR BASIC zu verwenden, da es von allen
YOGANA®-Shampoos die Entgiftung / Entsduerung der [Sopfhaut am starlssten anregt. Wenn
nach einigen Anwendungen - kann auch erst nach zwei Monaten sein - das Produkt merklich
lréftiger zu schdumen beginnt, sind Haarboden & Haare wieder in Balance. Dann kénnen Sie
dazu tbergehen, HAPPY HAIR BASIC nur noch sporadisch anzuwenden und auf eines der
drei weiteren nach den 5 Elementen aufgebauten HAPPY HAIR - Produlkte umzusteigen.

S BABRRARGRRBDRER
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HAPPY HAIR

[Rosmarin / [Kamille / Sandelholz Naturshampoos

Wasser, emulsionsstabilisierendes Pilz-Gel (Sclerotium gum), organ. Verbindung aus [Kolkosnussé/
(Cocamidopropyl Betaine), hypoallergenes natiirliches Aminosédurennetzmittel (Sodium Cocoyl Alaninate),
Wiesenschaumbrautél (Meadowfoam Seed Oil), weile Maulbeere (Morus Alba -Mulberry- Fruit Extract),
Ringelblume (Calendula Officinalis -Marigold- Flower Extract, Ginsengwurzel (Panax Ginseng [Root Extract),
Rosmarin (Rosmarinus Officinalis -[Rosemary- Leaf Oil, Ylang-Ylang (Cananga Odorata Flower Oil),
Ramille (Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Oil), Sandelholzél (Santalum Album (Sandalwood) Oil).

Diese drei Haarshampoos sind eng verlinkst mit dem 5-Elemente-Modell aus der
altchinesischen Chen-Medizin. Ideal nachdem Sie Ihr Haar mit HAPPY HAIR

BASIC und lhre Kopfhaut mit 999 COSMIC CROWN in Balance gebracht
haben. Fir Meditierende, Yogis, Veganer, Pranisten etc. d a s Produlst!

HAPPY HAIR ROSMAIRIN ( dark ) 100 % Natur, wirlst sanft reinigend, vitalisierend und
nidhrend. ROSMATRIN stitzt DUNKLE HAARFARBEN.

HAPPRPY HAIR KAMILLE (blond ) 100 % Natur,, wirkt sanft reinigend, vitalisierend und nah-
rend. KAMILLE stiitzt die BLONDE HAARFARBE.

HAPPY HAIR SANDELHOLZ ( grey ) 100 % Natur, besonders gut fir trockene Kopfhaut
und naturgelockte trockene Haare jeder Farbe (auch geférbt), bzw. fir mit Selbstbewusstsein
und Wiirde getragene graue / weile Haare. Wirkt sanft reinigend, vitalisierend und nédhrend.
SANDELHOLZOL hilt Gelbtdne zuriick und sorgt fiir schéne SILBERGRAU / WEISS

GLANZENDE HAARE.

Alle unsere HAPPY HAIR-Naturshampoos sind auch fiir geférbte Haare bestens gecignet.
Die Haarfarbe hélt lénger.

UNSERE EMPFEHLUNG: Mischen und wechseln Sie die Shampoos und generieren Sie
lhre eigene Note!

Far alle Haarfarben:

Aus der Sicht der Chen-Medizin ist schéne Haarqualitdt eng mit gesunden Nieren und vitalem
Blut verbunden. Wiesenschaumkrautdl, Ringelblumendl, Ginsengwurzelextrakt und Maulbeer-
fruchtextralst versorgen das Haar mit nédhrenden IAomponenten, um das Chi des Blutkreislaufes
und der korrespondierenden Meridiane anzuheben. ROSMARIN, YLANG-YLANG, KAMILLE
und SANDELHOLZ wecken durch ihren wunderbaren Duft auch die Sinne.

Unser dunkles, blondes und graues Haar ist jeweils eng verlinkt mit ecinem lkorrespondierenden
Meridian nach dem 5-€lemente-Modell. Aus der Sicht der Chen-Medizin ist alles in der Natur
eng mit den 5 Elementen verbunden. Danach ist auch die komposition der 3 Haarshampoos
ausgerichtet.

L
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Was uns unser GQesicht erzahlt
aus der altchinesischen Chen-Medizin

Dunkelhautig, aber rot, als wére das ganze Gesicht entziindet:

Kérperreaktion: Diese Menschen haben einen kurzen Husten. Im Kérper sind zu viel Hitze,
zuwenig Blut und zu viel Salz. Vorliebe fiir starke Gewiirze. Neigung zu Blasenbildung, ganz
schlechte Wundheilung.

Schuppige Haut und Flecken, Mitesser, [Rétungen:
[Kérperreaktion: Die Nieren und das Herz-Chakra sind nicht in Balance, aber auch Diinndarm
und Blase nicht.

Normale, herkémmliche Pflege lkann diese Probleme nicht I6sen, hdufig werden daher Antibi-
otika und Cortison genommen, die Haut wird nur eingeebnet, wie gewachst.

Trockene, stumpfe Haut, rote Punkte: Dinndarm, Blase

[Kérperreaktion: Mal heifl, mal kalt, guter Appetit, weil der Dinndarm nicht gut arbeitet.

[Rosa Haut:

[Korperreaktion: Mehr Fettanteil, dadurch schnell schlapp, d.h. zu viel €iweifl und Kalzium ge-
gessen (Babyspeck).

Schaut duferlich gesund aus, innerlich sind aber bereits alle Organe ksranks.

YOGANA® — Noch 2 Unterschiede zu allen anderen Produlsten:

*  Schr gute Zellerneuerung ~ bei ,schlechter” Haut merkst man die Wirlkung besonders starlks

(wenn man hungrig ist, isst man schneller).

* Senkt zu hohe Hauttemperatur und nimmt im Blut die Hitze weg

Hautalterung geschieht u.a. durch zu viel Hitze (angebissener Apfel wird schnell runzelig).
Chemische Produkte kénnen die Hauttemperatur nicht senken, sie erhdhen sie sogar.

Die ideale Oberflachentemperatur der Haut ist 36—36,8 °C.

Liegt sie dariiber = erhitzt = zu viel Yang, Schilddriise nicht in Balance

Liegt umgelsehrt die Temperatur unter 34 °C = zu viel Yin.

YOGANA® gleicht somit Yin und Yang aus und fiihrt die Haut in die energetische Balance.
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HAPPY FACE & BODY

milde [Reinigung fir sensible Haut

Wasser, verseiftes Olivendl (Potassium Olivate), [Sokosnussextrakst, Basilisumdl (Ocimum Basilicum),
Ingwerwurzeldl (Zingiber Officinale), Ginsengwurzelextrakst (Panax Ginseng), Siiholzwurzelextralst
(Glycyrrhiza Glabra), natirliches Vitamin € (Tocopherol - aus [Reis gewonnenes natiirliches Antioxidant,
das freie Radikale bekémpft), Pelargoniend! (Pelargonium Graveolens), Ylang-Ylang-Ol (Cananga Odorata).

HAPPRY FACE & BODY 100 % Natur, ist eine dickflissige d.h. enorm konzen-
trierte und dadurch sehr sparsame Gesichts- und Kérperreinigung / Duschlotion
fur alle Hauttypen. In kleinsten Mengen sorgféltig von Hand hergestellt. Natirliches
Lezithin, Pflanzenextrakte und reinstes verseiftes Olivendl allerhdchster Qualitét
machen lhre Haut schon ab der ersten Anwendung samtig weich und vital.

WIE ? - Hande, bzw. Gesicht und / oder Aérper mit klarem Wasser waschen - einige Tropfen
HAPPY FACE & BODY zwischen den nassen Handflachen verteilen und sanft in die feuchte
Haut einmassieren - idealerweise etwas cinwirlsen lassen (besonders in den Achselhdhlen!),

um die Wirkung zu erhéhen - abwaschen.

WARUM ? - HAPPY FACE & BODY wirlst regulierend und ganzheitlich, ausbalancierend,
entgiftend und néhrend. €s reinigt nicht nur auf grobstofflicher sondern auch auf feinstofflicher
[ energetischer €bene. [Reduziert generell Hautirritationen, rote Flecken, juckende und trockene
Haut. Unterstiitzt das Abheilen von Alsne und hemmt neuerliches Auftreten. Macht die Haut
wunderbar weich und sanft und regt sie zur €igenfetterzeugung an.

Gemeinsam mit 999 FACE DREAM, 999-THE MIRACLE und 999 HAPPY PEELING
ist HAPPY FACE & BODY ein ganzheitlicher [komplex der Gesichts- und Kérperpflege, der
gleichzeitig nach uraltem Wissen auch als Gesundheitsvorsorge betrachtet werden kann.

Ohne SLS, SLES, kinstlichem Farbstoff oder Vaseline. Ohne Parabene, Lésungsmittel,
GMOs. 100 % vegan und ohne Tierversuche hergestellt.

Achtung: Im Winter, bei tieferen Temperaturen, kann das Produkt weifl ausflocken. Das ist
ein Qualitdtsmerlsmal, daran erlkennen Sie, dass keine Emulgatoren verwendet werden. Wenn
Sie es in die Warme stellen (z.B. auf die Heizung < 70 °C oder in die Sonne), wird es schnell
wieder klar und es hat nichts von seiner wunderbaren Wirlsung verloren!

Cm\\ =\
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999 HAPPY PEELING

natlrliches Peeling mit Gold

Wasser, Sheanussbutter (Butyrospermum [Parkii), Jojobad! (Simmondsia Chinensis), Maulbeerextralst
(Morus Alba), Ananasextralit (Ananas Sativus), [Papayaextralst (Carica Papaya), Siiholzwurzelextrakt
(Glycyrrhiza Glabra), Tigergrasextralst (Centella Asiatica), Pilzgel (Sclerotium Gum), verseiftes Olivend/
(Potassium Olivate), Zellulose, Mannan als natirlicher Gelbildner, Lavendelél (Lavandula Angustifolia),
Mpyrrhenél (Commiphora Myrrha), Damaszener-[3osenbliitendl (IR3osa Damascena), reinstes 999 Feingold.

999 HAPPY PEELING D er kostbare Schatz mit Ananas-, Papaya- und Maul-
beerextralst verstarlst durch die Wirlskraft von reinstem 999 Feingold. Die sanfteste
und zarteste Tiefenreinigung, [Regenerierung und Verjingung fir Gesicht & 186rper,
die Sie je gespirt haben. Das pure Wohlbefinden fiir lhre Hautzellen!

WIE ? - €in bis zwei mal pro Woche, nach der [Reinigung mit HAPPY FACE & BODY,
Gesicht, Hals und Delolleté mit warmem Wasser leicht anfeuchten und in sanft kreisenden
Bewegungen 999 HAPPY PEELING cinmassieren - Augenkonturen besonders sanft be-
handeln oder auslassen. Nach ca. 15 Minuten mit viel klarem Wasser abwaschen und mit

999 FACE DRREAM und/oder 9299 - THE MIRACLE cincremen.

WARUM ?
« 999 HAPPY PEELING verstirkt das Offnen und SchlieRen der Verbindung zu den dueren
Meridianen

o starlst und vitalisiert das Chi der Haut

* arfrischt durch essentielle Fettsduren und Feuchtigkeit (999 Feingold kann die 300-fache
Menge scines €igengewichtes an Feuchtigkeit in den Hautzellen speichern!)

* initiiert nachhaltige Tiefenreinigung und Verjingung der Haut

* mildert oberflachliche Pigmentflecken

* entfernt Hautablagerungen, abgestorbene hornige Hautzellen und Hautunreinheiten
* gléttet sanft Narben, Falten und Linien

* verbessert die Aufnahmeféhiglseit der Haut fir 999 FACE DREAM und/oder
999 -THE MIRACLE

.Yallow Emperor’s Inner Classic”, die wichtigsten tberlieferten Texte vom Gelben Kaiser im
alten China ( ca 2.600 v. Chr. ) betonen die enorme Wichtiglkeit von gutem Chi als Schutz
gegen externe negative Kréfte — in unserem heutigen Verstindnis entspricht das dem [Konzept
unseres Immunsystems. Chi flieft durch die Haut und kontrolliert das Offnen und Schliefen
der Verbindungen zu den &ufleren Meridianen. Unausgewogenes Chi und blockierende
Hautablagerungen werden auch als Ursache von Hautkrankheiten angesehen - sehr oft zeigt
sich dies durch fleckige, trockene und juckende Haut.

QI
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999 FACE DREAM

€nergieserum mit Qold

Damaszener-[Rosenwasser ([Rosa Damascena), Ginsengwurzelextrakt (Panax Ginseng),
RRingelblumenextralst (Calendula Officinalis), Bio-Hyaluronsédure (ultimativer Feuchtighkeitsfalstor),
Lavendelél (Lavandula Angustifolia), samillenblitend! (Chamomilla Recutita), Sandelholzél (Santalum Album),
Damaszener-[Rosenblitend! (IRosa Damascena), [3osenholzé! (Aniba [Rosaecodora), reinstes 999 Feingold.

999 FACE DREAM 100 % Natur & 999 Feingold - ein leichtes, durchlissiges,
hochenergetisches und regencrierendes Gesichtsserum. Schnell schwingend &
schnell einziehend - ein regelrechter ,Vitamincocktail“ sowohl fiir jugendliche und
sportliche Haut als auch fir reife, gestresste Haut, - vor 999 - THE MIRACLE.

WIE ? - Tragen Sie 999 FACE DREAM morgens und abends nach der [Reinigung mit
HAPPY FACE & BODY bzw. |—2x pro Woche nach 999 HAPPY PEELING auf Gesicht,
Hals und Delolleté auf. Bei reiferer oder gestresster Haut danach noch 999 - THE MIRACLE
als wertvolle €rgénzung und vollkommenen Schutz dariber geben.

WARUM ? - Werden YOGANA® Produkte im Gesicht angewandt, wird das gesamte
Meridiansystemn und das Chi im ganzen Kérper stimuliert. Dadurch werden Linien & Faltchen
gemildert. 999 FACE DREAM ist balancierend - regt trockene Haut zur Eigenfettprodulstion
an und reduziert diese bei zu fetter Haut. Sollten Sie zu Beginn ein Geflihl der Spannung
haben, freuen sie sich! lhre zu trockene Haut fangt gerade wieder an, sich alstiv selbst zu ver-
sorgen - deshalb (nur zu Beginn) das Spannungsgefiihl. Wunderbare, lindernde Wirkung auch
bei Elkzemen, Sonnenbrand und anderen Hautirritationen sowie Akne bei jugendlicher Haut:

Auszug aus der wertvollen Rezeptur:

Ginsengwurzelextralst hat eine allgemein belebende Wirkkung auf den Organismus und enthélt
eine grofle Anzahl an Vitaminen.

SifRholzwurzelextralst wird in chinesischen Arzneibliichern wegen seciner entziindungshem-
menden, antiddematdésen und leicht balsteriostatischen €igenschaften hoch geschétzt, um Juclks-
reiz, €Elkzeme und Schuppenflechte zu behandeln.

Echtes [Kamillendl klart, reinigt, beruhigt und wirlst entzindungshemmend.

[Rcines dtherisches Lavendeldl wirkt antibakteriell, antiviral, antiseptisch und entziindungshem-
mend. Es wirlst sehr positiv auf Narben und Insektenstiche, Alkne, Ekzeme, Sonnenbrand.

Reines é&therisches Sandelholzdl macht die Haut weich & glatt, hilft irritierter & entziindeter Haut.

Rose ist die harmonischste Erdbewohnerin, die ungekrénte ,[Kénigin® unter den Blumen. Die
Rose ist Wohltat pur fiir die Haut, besonders wenn diese empfindlich, sensibel und trocken ist.

999 Feingold besitzt nach aufwéndiger Aufbereitung eine sehr hohe bioclektrische Leitfahiglkeit.
€s kann die 300-fache Menge seines €igengewichtes an Feuchtigkeit in den Hautzellen spei-
chern! Verbessert das Néhrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch werden die
wertvollen Inhaltsstoffe optimal aufgenommen und verwertet und es entfaltet sich e¢ine nachhal-
tige und spirbare [Regeneration der Haut.
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999 — THE MIRACLE

@Qoldnelstar fir das Gesicht

Damaszener-Rosenwasser (IRosa Damascena), Siiiholzwurzelextralst (Glycyrrhiza Glabra - blihendes Kraut,
scit Jahrrausenden Nahrung und Medizin), Oryzanol (starkes natiirliches Antioxidans aus dem [Reiskleiedl, bei
der Belkdmpfung freier [Radikale aktiver als Vitamin €, zur Senkung des Cholesterinspiegels, zur Reduzierung
der Cholesterinsynthese in der Leber sowie zur Behandlung von Funktionsstérungen wéhrend der Menopausa),
Bio-Hyaluronséure (ultimativer Feuchtighkeitsfalstor), Jojobasamend! (Simmondsia Chinensis),
natiirliches Vitamin € (Tocopherol - aus [Reis gewonnenes natiirl. Antioxidans, das freie Radikale bekdmpft),
Myrrheél (Commiphora Myrrha), Lavendel] (Lavandula Angustifolia), reinstes 999 Feingold.

999 - THE MIRACLE 100 % Natur und reinstes 999 Feingold - ein ganz
besonderes [Rezept fir alle Hauttypen, basierend auf uraltemn chinesischen Wissen
ist wieder da! €in Muss fir die reife und gestresste Haut, aber auch fir die jin-
gere Haut gern genommen.

WIE ? - Morgens und abends auf das mit 999 HAPPY FACE & BODY gereinigte Gesicht
und Delsolleté sanft auftragen bzw. 1—2x/Woche nach 999 HAPPY PEELING. Beai reiferer
Haut vor 999 - THE MIRACLE noch 999 FACE DREAM als ideale Ergdnzung auftragen.

WARUM ?

* 999 - THE MIRACLE gleicht Yin & Yang aus, stimuliert Zellstoffwechsel und Protein-
Biosynthese der Haut. €s reduziert dunkle Augenringe, geschwollene Augen & Augenfalten
merkbar. Die Hautelastizitdt wird unmittelbar verbessert, die Haut gestrafft und hydriert.

* reduziert durch die Stabilisierung des Feuchtighkeitsspeichers der Haut dramatisch deren
Feuchtighkeitsbedirfnis. (999 Gold ist in der Lage, das 300-fache seines €igengewichtes an
Feuchtigkeit in den Hautzellen zu binden).

* erhoht die Blut- und Milkrozirkulation, neutralisiert hautschédigende freie Radikale, glattet und
verbessert das Mikrorelief der Haut. €s fihrt die Haut wieder in die energetische Balance
und néhrt die Haut wunderbar tiefenwirlssam.

* macht die Haut samtig weich, balanciert den Teint aus und senlt leicht die Hauttempera-
tur, wodurch der Alterungsprozess verlangsamt wird. €s aktiviert die €igenfettprodulstion
von Hautfett enorm - dadurch wird lhre Haut immer unabhéngiger und es gelingt ihr immer
schneller, sich den Umweltbelastungen anzupassen.

Die Meridiane zichen sich wie Nervenbahnen durch den Kérper und versorgen dabei auch
die einzelnen Organe mit Chi. Acht davon reichen bis zum Gesicht bzw. Kopf. Werden diese
Meridiane durch die Verwendung von YOGANA®-Naturprodukten im Gesicht stimuliert, so
profitiert der gesamte Organismus davon. Dadurch werden Linien & Féltchen gemildert.

Sollte lhnen |hre Haut zu Beginn ein Gefihl der Spannung vermitteln, freuen Sie sich, das ist
ein Zcichen dafir, dass lhre Haut noch in der Lage ist, wieder mit der €igenfettprodulstion zu
beginnen! Mceistens ist das Spannungsgefihl nach einer Stunde verschwunden, weil die Haut
tatsdchlich selbst nachgefettet hat.
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[Rickmeldungen
von YOGANA Anwendern

Betreff: Info
Datum: Tue, 12 Nov 2013 14:25:25 +0100 (CET)
Von: Christineg e <{ssslsesms(@gmx.at>
An: Sophie Lautner - YOGANA, Produkte auf Basis der altchinesischen Chen-Medizin
<sophie.lauther@yogana.at>

Liebe Sophie

Hier e¢in paar genauere Infos zu meinen Erfahrungen

Mein Mann hat seit ca. 35 Jahren eine Schuppenflechte am Kopf (grof¥flichig vorne und am
Hinterlkopf) diese ist immer sehr dick gewesen und er hat immer grofie Platten auf einmal he-
runter [6sen kénnen - hat ihm aber nie weh getan, darum hat er auch nie etwas unternommen
(er glaubte, es hilft sowieso nichts dagegen).

Seit ca. 18. Okt. gibt er regelméfig Cosmic Crown darauf und das Happy Hair Basic zum
Waschen. Die Schuppenflechte ist fast weg - keiner kanns glauben der ihn kennt und es sicht.

Inner Ligth LM hat er ebenfalls aufgetragen, dass hat die ersten Tage so stark gewirlst, dass ich
ihm kaum aushielt, sehr viel wurde auf der feinstofflichen €bene transformiert (bin nachtlich in
ein anderes Zimmer ausgewandert) €r hatte scit vielen Jahren ein Problem mit den Leberwer-
ten (ein Virus laut Schulmedizin), bin schon auf die ndchste Blutlkontrolle gespannt.

€ine weitere Person hat seit ldngerer Zeit starken Haarausfall, wendet seit ca. 2 Wochen
Cosmic Crown und Happy Hair basic an und sie berichtet gestern, ihr Haarausfall hat um mehr
als die Hélfte schon abgenommen - sie ist sehr glicklich.

Die Happy Hands & Feet kommt bei allen so an: sie spiiren dass ihre Meridiane sich sofort
ausgleichen, ihr €Energie Lavel héher schwingt, sich viel mehr spiiren, eine junge Frau hat braune
Flecken auf der Handoberfldche gehabt, diese sind nach einmaligem Auftragen (sehr viel) am
nichsten Tag weg gewesen - sie war mehr als erstaunt und konnte es kaum glauben.

Am meisten freu ich mich Gber meine Mutter (85): sie hat jahrelang schon Schmerzen in Hiiften
und Beinen (laut Schulmedizin ist es Muskelrheuma) und seit neuesten am ganzen [Rlicken
entlang ebenfalls Schmerzen. Ich gab ihr Skin Genie, sie wurde téglich mind. einmal damit ein-
gecremt und nach ca. 12 Tagen waren die Schmerzen am Ricken weg. Danach hat sie mit der
Hifte und den Beinen zum Eincremen begonnen ,Sie wirkt sie viel gelassener ruhiger und im
Qesicht sicht man es ihr an, sie ist viel entspannter als die letzten Jahre.

In Summe reagieren alle mehr als positiv darauf.

Fast hétt ich’s vergessen, seit voriger Woche wende ich Happy Life (Nacken) Ix pro Tag an. Die
ersten 2 Tage war es schr intensiv (war so stark im |K6rper prédsent, fast unheimlich) danach
merkte ich, dass der Darm intensiver arbeitet (IReinigung), die Verdauung wird zur Zeit optmiert
(war im Vergleich vorher auch gut), fiihle mich insgesamt viel wohler.

Liebe Grife
Christine [issssps
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HAPPY SUMMER

natirliche Hautpflege fir sonnige Tage

Damaszener-[Rosenwasser (Rosa Damascena), Jojobasamend! (Simmondsia Chinensis),
Ginsengwurzelextralst (Panax Ginseng), Extrakt aus echter [Kamille (Chamomilla Recutita),
Perlenpulver, Titandioxid (Mineral, so alt wie die Erde), Bio-Hyaluronsédure (ultimativer Feuchtighkeitsfaktor),
Sandelholzél (Santalum Album), Lavendeld] (Lavandula Angustifolia), [Rosenbliitend! (Rosa Damascena).

HAPPY SUMMER - 100 % natirliche Hautpflege fir draufen - Anti-Aging
direlst aus der Natur fir das Gesicht und den ganzen Kérper. Unverzichtbar, wenn
Sie lhre Haut léanger dem Sonnenlicht aussetzen.

WIE ? - Im Gesicht, nach 999 FACE DREAM und/oder 999 - THE MIRACLE aufgetragen,
die ideale €rgédnzung fiir sonnige Tage.

Fir helle Haut dient es auch wunderbar als leichter Make-up Ersatz. [Rund um die Augen auf-
getragen entsteht eine dezente Aufhellung der Augenpartie.

WARUM ?

* Die Haut wird durch HAPPY SUMMEIR immer stabiler und lernt zunehmend, Sonnen-
strahlen positiv zu niitzen und damit kénnen Sonnenschiden weitgehend vermieden werden.

* Sonnenallergie bessert sich nach und nach - die Hautzellen vertragen wieder mehr Sonne
und sie gehen endlich gliicklich in den Sommer.

e Schitzt vor Altersflecken und schwicht vorhandene nach und nach ab. Verbessert altersbe-
dingte Hautschédden z.3. am Delkolleté.

* Auch an lichtdrmeren Tagen bietet HAPPY SUMMEIR auf Gesicht, Handriicken und
Unterarme aufgetragen cinen idealen tiglichen Schutz gegen Hautalterung und Pigment-
flecken. Die Haut wird nach und nach sanfter, Féltchen werden gegléttet und Pigmentflecken
gemildert.

* Sollten Sie einmal lhre Haut nicht ausreichend vor der Sonnencinstrahlung geschitzt ha-
ben, bzw, zu lange der direlsten Sonne ausgesetzt gewesen sein, so kdnnen Sie auch nach-
traglich auf die bereits gerétete Haut HAPPY SUMMEIN auftragen und damit besénftigend
auf die Haut einwirksen.

* HAPPY SUMMEINR besitzt auch einen schr giinstigen €influss auf Hautprobleme wie
Alne, €kzeme, und andere Hautirritationen. Verjlingt und stérlst die Haut, verbessert lhren
Tonus und |hr Erscheinungsbild.

« HAPPY SUMMEIR schiitzt auch gegen stérende elektromagnetische Wellen indem es, wie
die anderen YOGANA®-Produkte auch, die universelle Lebensenergie (Chi) stérkt.
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999 HAPPY LIPS
Lippenbalsam mit Feingold

Olivendl (Olea Europaea), Bienenwachs (Cera Alba), Carnaubapalmenwachs (Copernicia Cerifera),
Sidfmandeldl (Prunus Amygdalus Dulcis), Angelilkawurzelextralst (Angelica Acutiloba),
Brenndoldenwurzelextralst (Cnidium Officinale), Ingwerwurzelél (Zingiber Officinale), Inka-Erdnusssamend/
(Plulsenetia Volubilis - seit Jahrtausenden von den Eingeborenen im peruanischen Amazonasgebiet verwendet),
Oryzanol (ein natirlicher Cholesterinsenker aus der Fettfraktion der [Reiskleie gewonnen),
Mpyrrhend! (Commiphora Myrrha), Weihrauchdl (Boswellia Carteri), reinstes 999 Feingold.

999 HAPPY LIPS volumisierende & feuchtiglkeitsspendende, 100 % natiirliche,
rein pflanzliche Inhaltsstoffe und kostbare, hochreine &therische Ole sowic
Carnaubapalmenwachs und verfeinertes 999 Gold - der Lippenbalsam der scine
wohltuende Wirkung bis in den Unterleib entfaltet!

WIE ? - Je nach Bedarf (zu Beginn auch stiindlich oder 6fter z.3. bei energetischer Unterver-
sorgung des Unterleibs, die sich in trockenen, spréden Lippen duffern kann). Besonders bei
Oberlippenfiltchen 999 HAPPY LIPS auch grofiziigig lber die Lippenregion hinaus auftragen.

WARUM ?
* 999 HAPPRY LIPS eignet sich hervorragend, die Lippenkontur zu verbessern, erzeugt einen
leichten, seidigen Glanz auf den Lippen. Sie gewinnen nach und nach an Fiille.

* |st sehr hilfreich bei Fieberblasen, aufgesprungenen Lippen und entzundenen Mundrandern.

» Stérkt die €nergie (Chi) in den Nieren, der Gebarmutter, den Eierstécken, der Prostata und den
Hoden. In der altchinesischen Chen-Medizin sowie auch in der TCM besteht ein enger Zusam-
menhang zwischen den Lippen und dem Unterleib. Wenn daher irgendwo in lhren Geschlechts-
organen erhdhter Energiebedarf besteht, lkann es sein, dass Sie zu Beginn das Verlangen haben
9299 HAPPY LIPS o6fter aufzutragen. €s ist wichtig, so lange dem nachzugeben, bis sich
von selbst Balance cinstellt.

* Féltchen auf der Oberlippe entstehen bei Frauen vorwiegend ab dem IKlimalsterium und weisen
auf eine schwécher werdende energetische Versorgung der Geschlechtsorgane hin. (€ine
Totaloperation an der Gebarmutter fihrt meist zum vorzeitigen Auftreten von Lippenféltchen).
Deshalb ist es wichtig, diese Region energetisch gut zu versorgen. Mit 999 HAPPY LIPS
haben Sie die ideale Anti-Aging-Lésung an der Hand, die das Problem an der Wurzel paclst!

* €in Yin-Decfizit kann zu Nierenschwéache und menstruellen Unregelméfigkeiten fiihren. €ine
ausgeglichene Yin-Yang-E€nergie ist wichtig fir Prostata und Uterus. Aus Sicht der Chen-
Medizin werden trockene Lippen und trockene Haut als Zeichen von Disharmonie in Milz
und Nieren und in Folge als Hauptursache von Fettleibiglkeit und Hautproblemen betrachtet.

ACHTUNG - 999 HAPPY LIPS ist ein reines Naturprodulst und nicht mit Chemikalien ver-

starlt. Bitte nicht ganz herausdrehen, mit Ieichtem Druck auftragen und generell sanft behandeln.
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999 BODY DANCE 1

[A6rperdl mit Feingold

Sdfmandeld! (Prunus Amygdalus Dulcis), Jojobasamend! (Simmondsia Chinensis), [Ringelblumenextralst
(Calendula Officinalis), natiirliches Vitamin € (Tocopherol - aus [Reis gewonnenes natiirliches Antioxidant,
das freie Radikale bekdmpft), Myrrhens! (Commiphora Myrrha), Weihrauchdl (Boswellia Carteri),
Lavendeldl (Lavandula Angustifolia), [3osmarinél (IRosmarinus Officinalis), reinstes 999 Feingold.

999 BODY DANCE | 100 % natirlich, mit 999 Gold, - leicht aphrodisierend
duftendes 1K6rperdl als ,,Body Lotion” bzw. idealer Blockadebrecher fiir Meridian-

massagen / Rthlﬁ(Zl’ll'ﬂElSSﬂng'l / Ganzlﬁérparmassagan.

WIE ? - Anstatt einer Body Lotion, nach dem Duschen: Nicht abtrocknen, sondern auf dem
nassen Rérper verteilen (oder cinige Spritzer in die nasse Hand und auf dem Kérper ver-
teilen). Wichtig ist die SCHWINGUNGSUBERTRAGUNG! Fir ein wohlriechendes und
wohltuendes Entspannungsbad geben Sie cinfach ein paar Tropfen 9299 BODY DANCE |
ins Badewasser.

WARUM ? - Weihrauch und Myrrhe schiitzen vor negativer €nergie, wirlkken aphrodisierend,
blockadelésend, energetisierend und entziindungshemmend. DBereits seit Jahrtausenden spielt
der Weihrauch in verschiedensten Kulturen in der Heilmedizin (stérkend / heilend / schiitzend) und
auch als spiritueller Duftstoff bei religidsen RRiten eine sehr wichtige [Rolle. Jetzt prophezeit ihm
die Wissenschaft e¢ine grofRe Zukunft. Auch die westliche Wissenschaft entdeclkt den Weihrauch
als neues Heilmittel gegen chronische Erkrankungen. Weihrauch 6ffnet die Tir zu den feinstoff-
lichen Kérpern, wodurch die Schwingung auf der grobstofflichen koérperlichen €bene harmoni-
siert und angehoben wird. Dieses Ol nannte man auch ,das fliissiges Geschenk der Gétter”,

999 BODY DANCE 2

[A6rperdl mit Feingold

Siiimandeld! (Prunus Amygdalus Dulcis), Jojobasamend! (Simmondsia Chinensis), [Ringelblumenextralst (Calen-
dula Officinalis), Sonnenblumensamendl (Helianthus Annuus), Johannisksrauté! (Hypericum Perforatum Extract),
natiirl. Vitamin € (Tocopherol - aus [Reis gewonnenes natiirliches Antioxidant, das freie Radikale bekdmpft),
Rosmarinél (Rosmarinus Officinalis), [3osengeranie (Pelargonium Graveolens Oil), Lavendelé/
(Lavandula Angustifolia), Kamillené! (Chamomilla Recurita (Matricaria) Flower Oil
Sandelholzél (Santalum Album), [Rosend! (Rosa Damascena), reinstes 999 Feingold.

999 BODY DANCE 2 als ,Herzéffner” fungierendes 1Kérperdl, luxuridése Mi-
schung aus aromatischen orientalischen Kriutern, Olen und 999 Feingold.

WIE ? - Sieche 999 BODY DANCE |

WARUM ? - 999 BODY DANCE 2 bringt Freude ins Herz & wirkt energicanhebend. Der wun-
derbare Duft erfrischt und vitalisiert Aérper und Geist. Aus der Sicht der Chen-Medizin ist das
Gefiihl der Freude sehr stark mit dem Herzen verbunden, das alle Lebensprozesse und mentale
Alstivitdten steuert. Das driickt sich auch positiv im Gesicht aus. Wenn das Herz-Chi stark ist,
werden die Selbstheilungskréfte vitalisiert, was wiederum unser positives Lebensgefihl hebt.
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999 SKIN GENIE

Balsam mit Feingold

Damaszener-[Rosenwasser ([3osa Damascena), Gio-Hyaluronsédure (ultimativer Feuchtighkeitsfalstor),
SiiBholzwurzelextralst (Glycyrrhiza Glabra - blihendes Sraut, seit Jahrtausenden als Nahrung & Medizin
verwendet), Siiimandeldl (Prunus Amygdalus Dulcis), Jojobasamend! (Simmondsia Chinensis),
natirliches Vitamin € (Tocopherol - aus [Reis gewonnenes natiirl. Antioxidant, bekdmpft freie Radikale),
Mpyrrhens! (Commiphora Myrrha), Weihrauchél (Boswellia Carteri), reinstes 999 Feingold.

999 SIKIN GENIE 100 % Natur & 999 Feingold - Heilbalsam alstiviert die Selbst-

heilungslkkréfte fir €ntziindungen, Schmerzen, Hautprobleme & Verletzungen.

WIE ? - Auf schmerzende/betroffene Stellen sanft einmassieren, auch direlst auf Wunden.
Regelmafig 2x téglich! Bei sehr schmerzhaften, alkuten Prozessen in kurzen Intervallen.

WARUM ? - 999 SIKIN GENIE kann eingesetzt werden bei Kopfschmerzen / Migréne,
Alne, Rosacea, Couperose, Gelenks- und Muskelschmerzen, Verletzungen (Prellungen,
Quetschungen, Verstauchungen, Blutergiisse efc.) €ntziindungen, (offenen) Wunden, Ekze-
men und Hautirritationen, Juckreiz, Hundebissen, Insektenstichen bis hin zu €nergieblockaden
und €nergieschwéchen sowie unerwiinschten Einwirlkungen von Fremdenergien.

In der Nierengegend aufgetragen starkt 999 SISIN GENIE die Lebensenergie der Niere. An
den &uferen Ohrrédndern einmassiert stérkt es die Lebensenergie insgesamt.

999 SIKIN GENIE verbessert das Néhrmilieu von Hautzellen & deren Stoffwechsel. Die wert-
vollen Inhaltsstoffe lkénnen dadurch optimal aufgenommen und verwertet werden und es entfaltet
sich eine nachhaltige und spiirbare Wirkkung sogar bei tiefer unter der Haut sitzenden Problemen.

Auszug aus den Inhaltsstoffen:

SiRholzwurzelextralst: Das Siflholz ist ein blihendes ldraut, das seit Jahrtausenden als
Nahrung und Medizin verwendet wird. €s stammt aus Sideuropa, Nordafrika oder Sidost-
asien. In chinesischen Arzneibiichern wird es wegen seiner entziindungshemmenden, anti-
6dematdésen und leicht bakteriostatischen €igenschaften empfohlen und um Juckreiz, €lkzeme
und Schuppenflechte zu behandeln.

Jojobadl: Das einzige natirliche Wachs, das bei Zimmertemperatur fliissig ist, dringt tief in die
Haut e¢in und schiitzt sie nachhaltig, reguliert den Feuchtiglkeitshaushalt und stabilisiert den Fett-
feuchtiglseitsmantel (wichtig bei gereizter Haut und Neurodermitis sowie [Rosacea und Akne).

Woeihrauch: Duftet warm, wirzig, lang anhaltend und sechr intensiv, hebt die Stimmung, starlst
die Nerven, wirkt beruhigend, férdert die lAonzentration, vertieft die Atmung, gibt Mut und
Zuversicht, lindert Angstgefiihle, ist gut fir Seele und Geist und gut geeignet zum Meditieren.
Woeihrauch reinigt unsere inneren [Rdume, die feinen Energiekandle, um uns empfanglich fir
heilende, geistige und kosmische Schwingungsmuster zu machen. Weihrauch ist auferdem cin
sehr wirksames Antistressmittel und lkann erhéhten Muskeltonus beruhigen.

Mandelél: Hoher Anteil an ungeséttigten Fett- und Linolsduren, néhrt und schiitzt besonders
trockene, schuppige und empfindliche Haut — schmerzlindernd.
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[Rickmeldungen
von YOGANA Anwendern

Betreff: Yogana - Bestellung
Datum: Fri, 10 Jan 2014 09:24:50 +0100
Von: <office(@ vismasemseasleingeny . at >
An: Office YOGANA, Produlste auf Basis der altchinesischen Chen-Medizin <office@

yogana.at>

Liebe Frau Lautner,
nachtréglich noch alles Gute und viel €rfolg im neuen Jahr.

Mittlerweile ist es bereits so, dass meine Kinder nicht mehr sagen: ,Mama ich habe mir weh
getan” sondern ,Mama Yogana!” Skin Genie wird bei samtlichen blauen Flecken und Stiirzen
angewendet. Zusétzlich zum Aufbau der Nierenenergie, dies speziell bei meiner jiingeren Toch-
ter deren Schwachpunkte die Nieren und die Blase sind. Bei einer Klientin mit [Anieprothesen
haben wir Skin Genie nach einem Sturz auf die [Kniec mit sensationellem Erfolg angewendet.
Nun habe ich einen KKlienten mit massiver Schuppenflechte, bin schon gespannt wie Yogana
zusatzlich zur Phonophorese wirlkt.

Bitte um Zusendung folgender Produkte: ......
Danke!

Freundliche Grifie
Angclika Emsleses

Betreff: BES T ELLUN G Lieferung
Datum: Fri, O7 Feb 2014 10:26:16 +0100

Von: Claudia imteeslissems < seuslismstssslings (@Qgmx.at>
An: Office YOGANA, Produlste auf Basis der altchinegsischen Chen-Medizin <office@

yogana.at>

Liebe Sophie,

herzLICHTEN Dank fir die rasche Lieferung und dass das mit dem MITSCHICIKEN der 2
Produlste noch geklappt hat :-)

Ich darf Dir schon ein / MEIN kleines Wunder mit den wunderbaren Lichtessenzen mitteilen
Seit ca 2 Monaten habe / hatte ich durchgehend Schmerzen in meinem linken Schultergelenk
Ich habe Mittwoch Abends und Donnerstag vormittags je Ix Inner Light LM und HN genom-
men zusétzlich SIKIN GENIE und mit Body Dance eingecremt auch Miracle im Gesicht und
gestern am Abend hat mich nebenbei mein Freund gefragt, ob mir denn etwas weh getan hat
bzw tut, und erst da ist mir aufgefallen dass die Schulter wieder komplett GESUNDET ist.

juhuuuu
Vielen lieben Dank nochmal und e¢in LICHTVOLLES SEIN
Herzlichte Grifie

Claudia ivvesinmistemslinsses
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9090 HAPPY HANDS & FEET
Hand- und Fufibalsam mit Gold

Wasser (Aqua), Sheanuss (Butyrospermum Parkii), verseiftes Olivend! (Potassium Olivate),
Rameliensamend! (Camellia Oleifera Seed Oil), Tigergrasextralst (Centella Asiatica Extract) -

die traditionelle Verwendung von Centella Asiatica ist auf das XVII. Jahrhundert zurickzufihren und breitete
sich von Indien bis Asien und von Afriksa bis Lateinameriksa aus, Studien heben den Wert der Effelste gegen

Entzindungen, Tumore und Geschwiire hervor, Angelilkawurzelextralst (Angelica Acutiloba [Root Extract),

Oryzanol (aus Reiskleiedl, starkes natirliches Antioxidant, aktiver als Vitamin €, senkt Cholesterinspiegel,

reduziert Cholesterinsynthese in der Leber, zur Behandlung von Funktionsstérungen wéhrend Menopause),
nattrliches Vitamin € (Tocopheroll - aus [Reis gewonnenes natirl. Antioxidans, das freie Radikale bekdmpft),

Mpyrrhens! (Commiphora Myrrha Oil), reinstes 999 Feingold.

999 HAPPY HANDS & FEET 100 % Natur mit 999 Feingold ist ein hoch
energetischer Balsam fir Hande und FiRe. Stérkt enorm die Heil-Chalkren in den
Handfléchen, die Fuichalren (fir bessere €rdung) sowie die Aura.

WIE ? - Morgens & abends (ideal vor dem schlafen gehen) Hande & Fiiie eincremen. €in Fuf-
bad zuvor macht das Wohlfihlerlebnis perfekt und steigert die Wirlkkung. Wenn die Hornhaut
(meistens auf den FiRen) weich wird, diese sanft mit Bimsstein entfernen.

WARUM ?

* Unsere Hénde und Fifie bendtigen Extra-Pflege, weil sie nicht so wie unsere anderen
[Aérperregionen durch ausreichende E€igenfettproduktion versorgt werden. Durch unsere
Hand- und Fufflachen (be-)greifen, betasten, befiihlen und berihren wir mehr als mit dem
tbrigen K6rper. Wir bertragen €nergie mit unseren Hand-Chakren und erden uns Uber
unsere FufR-Chakren. All das wird durch 999 HAPPY HANDS & FEET aktiviert, gestarlst
und unterstitzt, indem es zur C")ffnung der besagten Chakren beitrégt.

* [Rissige Hande und Fifie sind ein weitverbreitetes Problem, das durch gesundheitsgeféhr-
dende Chemikalien, Wasserverlust und durch hohe Beanspruchung der Hénde und Fife
z.B. bai der Arbeit verstarkt wird. Die Haut rund um die Fingerspitzen und Fersen agiert
als Puffer, um Erschiitterungen und Druck abzufangen. Dies kann zu Verhértungen und
Schwielen fihren, die wesentlich schneller rissig werden als normale gesunde Haut.

¢ 999 HAPPY HANDS & FEET versorgt die Haut mit natirlichen und nadhrenden Kompo-
nenten und reguliert den €nergiefluss durch die Meridiane und die Blutzirkulation. Durch die
Vielfalt an natiirlichen Olen néhrt es trockene und kalte Haut, wihrend die beigefiigten Krauter
das Chi verbessern und damit den €nergiefluss in den lkorrespondierenden Meridianen ver-
starken. In der altchinesischen Chen-Medizin ist man der Meinung, dass ein starkes Chi die
Lebensenergiec positiv beeinflusst. Aus der Sicht der alten Chen-Meditzin werden rissige
Hénde und Fife durch Chi-Stagnation und Blutstau hervorgerufen. Als ideal wird ein sanfter
und konstanter Chi- und Blutfluss (ohne Stagnation in Leber und Milz) angesehen.

¢ 999 HAPPY HANDS & FEET macht lhre Hande & Fifie wieder gliicklich!
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999 MAGIC DEO

€nergiespender mit Gold

[Rosendestiillat (Rosa Damascena), Orangenblitendestillat (Citrus Aurantium Amara),
Lavendelél (Lavandula Angustifolia), samillenblitend! (Chamomilla Recutita), Sandelholzél (Santalum Album),
[Rosenbliitend! (IRosa Damascena), [3osenholzél (Aniba [Rosacodora Wood), reinstes 999 Feingold.

999 MAGIC DEO - Universeller Energiespender und ausgezeichnetes natiir-
liches Deo mit reinstem 999 Feingold.

WIE ? - Fir die Achselhéhle - die Anwendung kann auf den ganzen Kérper inklusive Kopf
& Haare bzw. sogar die Aura ausgedehnt werden. Bei starker Transpiration danach zusétz-
lich 999 HAPPY FEELING verwenden. Um lKopf und Kérper verspriiht starlst 999 MAGIC
DEO die Aura und vertreibt Midiglkeit — im Auto verspriht, fordert es die Wachsamlseit bei
langen Autofahrten. Auch bestens als reinigender und energetisierender Raumspray gecignet.

WARUM ? - 999 MAGIC DEO hat durch das beigefligte 999 Feingold eine noch stérkere
Wirkung auf energetisch unterversorgte Bereiche als herkémmliche Produkte. Versorgt die
Haut mit Feuchtiglseit und reguliert den €nergiefluss durch die Meridiane. Damit verbessern
sich das physische und geistige Wohlbefinden und die Widerstandsféhiglkeit gegeniiber der
stdndig wachsenden Elektrosmogbelastung.

Erklérung zur Elektrosmogbelastung:

In der Sichtweise der altchinesischen Chen-Medizin ist die Kérperenergie (Chi) eine elektro-
magnetische Welle, die durch Interferenzen mit den von diversen uns umgebenden Elektro-
gerdten ausgehenden ,kinstlichen” elelktromagnetischen Wellen empfindlich gestért werden
kann. Es ist einleuchtend, dass eine Stérkung des Chi eine wesentlich héhere Widerstandsfa-
higkeit gegeniiber elektromagnetischen Einflissen auf unseren Kérper mit sich bringt.

Stérungen unseres Chi-FLusses kénnen zur Folge haben:
1) [Kérperliche Probleme
* thermische Auswirlkungen - Temperaturanstieg im Kérpergewebe - vermehrtes Schwitzen
» damit verbundenes Ungleichgewicht des Sekretflusses
* |K6rpergeruch
* Beschleunigung des Alterungsprozesses der Haut
* Verminderung der Fortpflanzungsféahigkeit
* Haarverlust
2) Mentale Probleme
* Kopfweh
* Midighkeit
* Aufmerksamlkeits-/lAonzentrationsmangel
* beeintréchtigtes Lern- und €rinnerungsvermogen
* Schlaflosigkeit

il
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999 HAPPY FEELING

geruchsbalancierendes Heilpulver mit Gold

Natron (Sodjum Bicarbonate) Maifan Heilstein (Bakuhan), Perlenpulver (Pearl Powder), Jojobasamend/
(Simmondsia Chinensis Seed Oil), Sifiholzwurzelextralst - blihendes Kraut, seit Jahrhunderten als
Nahrung und Medizin verwendet (Glycyrrhiza Glabra (Licorice) [Root Extract), Tigergrasextralst (Centella
Asiatica Extract), Blitendl der echren [Kamille (Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Oil), Gold (Cl 77480).

999 HAPPY FEELING reguliert extremes Schwitzen, welches mit einem ge-
storten Fluss im Herzmeridianes zusammenhéngt. Die heilende Kréutermischung
mit Perlenstaub wirkt stark geruchsneutralisierend. besénftigend und verbessert
optimal die Schutzfunlstion irritierter Haut.

WIE ? - Nach 999 MAGIC DEO das gedffnete Flaschchen 999 HAPPY FEELING mit dem
feuchten Zeigefinger zuhalten, umdrehen und das haftende Pulver unter die Achsel (bzw. [K6rper-
stellen die zu starlser Transpiration neigen) reiben oder Sie geben ein wenig Pulver auf lhre Hand-
flaiche und klopfen es in die Achsel etc. Nach einigem Verbrauch ist es evtl. notwendig, das Flésch-
chen zu schiitteln, damit sich die verschieden schweren Anteile des Pulvers wieder gut vermischen.

WARUM ? -

999 HAPPY FEELING

» optimiert die Balance der physischen, emotionalen und spirituellen Energien

* reguliert den Fluss des Herzmeridianes und stérkt die Balance der Emotionen

e fihrt die Haut nach und nach in sanfte Balance und Troclsenheit, erlaubt aber dennoch
gesundes Schwitzen (wichtig!)

* ist sehr stark geruchsregulierend

» gibt Ihnen auch in der heiRen Sommerzeit ¢in wunderbar sicheres Gefiihl!

Maifan (Bakuhan) ist ein Heilstein, welcher im Fernen Osten immer schon zusammen mit Perle
und Tigergras fir Hautgeschwiire, gegen verschiedenste Hautlsrankheiten, lKrampfadern und
zur Wundheilung verwendet wird. €r besteht vorwiegend aus Silikatmineralien und besitzt e¢ine
hohe Fahiglkeit, chemisches Ungleichgewicht auszugleichen bzw. chemische Unreinheiten zu
neutralisieren und wird daher auch gerne als Wasserfilter eingesetzt. Maifan ist eine Wohltat
fir unser gesamtes |86rpersystem und in der altchinesischen Heillkunde schon seit jeher im
téglichen Leben unabdingbar.

In vielen herkémmlichen Deos ist Aluminium enthalten. €s spricht sich mehr und mehr herum,
dass durch Aluminium die €ntstehung von Brustkrebs geférdert werden kann, bzw. Asthma bei
Babies. Beim fir sie anstrengenden Trinken an der Brust atmen sie sehr intensiv das Deo eain.

999 HAPPY FEELING, nach einer Gberlieferten uralten Rezeptur mit Maifan und [drautern, als-
tiviert im Gegenzug die Ausleitung der im [Kérper gespeicherten Giftstoffe und wird von Alters

her bis heute als vielseitiges Hausmittel verwendet.
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999 HAPPY LIFE
Chi-Balancer mit Feingold

Damaszener-3osenwasser (Rosa Damascena), Angelikawurzelextralst (Angelica Dahurica),
Siiholzwurzelextrakt (Glycyrrhiza Glabra - blihendes [Kraut, seit Jahrtausenden Nahrung und Medlizin),
Schnurbaumwurzelextralst (Sophora Angustifolia), Helmlsraut (Scutellaria Baicalensis), BGio-Hyaluronsédure
(ultimativer Feuchtighkeitsfaktor), Jojobadl (Simmondsia Chinensis), natirliches Vitamin € (Tocopherol -
aus [Reis gewonnenes natiirliches Antioxidant, das freie [Radikale bekdmpft), reinstes 999 Feingold.

999 HAPPY LIFE bringt durch Balancierung der entsprechenden Meridiane das
weifie Fett inkl. der darin eingelagerten Giftstoffe zum Schmelzen und fordert
die Festigung des Bindegewebes. [Rcinstes 999 Feingold und eine Jahrtausende
alte Heilpflanzenrezeptur aus der altchinesischen Chen-Medizin, bestétigt durch
neueste Forschungsergebnisse, bilden das Fundament von 999 HAPPY LIFE.

WIE ? - Ca. 3 Wochen lang 999 HAPPY LIFE morgens und abends grofiziigig auf den
gesamten Nacken auftragen, um die dort laufenden Meridiane zu energetisieren. €rst danach auch
zusatzlich an den Problemzonen am Kérper anwenden (wichtig: Nacken immer einbezichen).

WARUM ?

* Aus der Sicht der Chen-Medizin férdert das braune Fett (im Gegensatz zum weifien Fett, in dem
der Kérper auch die Schlackenstoffe speichert) die Verbrennung der Kalorien und die Verbren-
nung von weiflem Fett. Die Unterstiitzung des Wachstums von braunem Fett ist ¢in Hauptziel
auf dem Weg zur Gewichtskontrolle, da dadurch das weifie Fett, in welchem der 86rper die
Schlacken- und Giftstoffe einlagert, zum ,Schmelzen” gebracht wird. Braunes Fett und weifies
Fett sind total verschiedenen Ursprungs. Braunes Fett ist gesund und entsteht durch Muskel-
arbeit. €s ist auch sehr eng mit IAnochenwachstum verbunden. Das weifie ,Schwabbelfett”
dient als Depot fir Schlackenstoffe, die der I86rper nicht mehr in der Lage ist auszuscheiden.

» Das braune Fett schwindet im Zuge des Alterungsprozesses. Der Impuls zur €rzeugung
des braunen Fettes konzentriert sich in der Nackenpartie. 999 HAPPY LIFE fordert ihn.

* Aus der Sicht der altchinesischen Chen-Medizin wird weiters die Hauptursache von Fett-
leibigkeit auf einen Mangel an vitaler Lebensenergie und Lebenskraft (Stagnation) zuriickgefiihrt.
Lebensenergie ist die vorgeburtlich mitgebrachte und in diesem Leben verwaltete €nergie,
gespeichert in den Nieren. Starkes Nieren-Chi steht daher fir Lebenskraft, néhrt die IAnochen-
strulstur und zeigt sich auch in kréftigen, gesunden Haaren, schéner Haut und vollen Lippen.

* Diesen Themenkomplex betreffend verglich tGber einen Zeitraumn von 3 Jahren eine intensive
Studie altchinesisches Wissen mit neuesten Forschungsergebnissen. €s hat sich gezeigt,
dass durch eine generelle Verbesserung der Lebensenergic es méglich wird, langsam und
gesund schlanker zu werden. Gesiindere, glinzende Haare und Lippen und bessere Haut
kénnen oft die Folge sein. Um cine Stérkung der vitalen Lebensenergic und Lebenskraft
sowie eine Verfeinerung der inneren Harmonie zu erreichen, wurde eine Rezeptur mit ganz
speziellen Krautern entwickelt - 999 HAPPY LIFE.
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999 INNER LIGHT -L D
Universelles Chi-Goldol

Rameliensamend! (Camellia Oleifera), Ingwerwurzeldl (Zingiber Officinale), Ginsengwurzelextralst
(Panax Ginseng), Tragantwurzelextralst (Astragalus Membranaceus), Siiholzwurzelextralst (Glycyrrhiza Glabra
- blihendes Kraut, seit Jahrtausenden als Nahrung und Medizin verwendet), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - L D 100 % Natur + 999 Feingold néhrt die Lebensenergie
in den Meridianen der Lunge und des Dickdarms. €in lebensbegleitendes Basis-
produkt — Wiederbelebung der uralten , Zauberformel” Bu Zhong Yi Qi Tang.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewodhnliche Komposition vorwiegend eingenommen. Geméaf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WARUM ? - Dem einwandfreien Funktionieren dieser Organe wird in der chinesischen Medizin
sehr grofie Bedeutung beigemessen. Dickdarm und Lunge stehen in ursachlichem Zusammen-
hang. €in energetischer, gut arbeitender Dickdarm wird als Basis der Gesundheit schlechthin
betrachtet. Nach Ansicht der alten chinesischen Medizin stitzt ein energetischer Verdauungs-
trakt alle anderen Organe bis hin zum Herz- lKreislauf- und Nervensystem. €in schwaches Chi
des Verdauungssystems beglinstigt rheumatische Arthritis, Hautallergien, Nasenprobleme und
Hautalterung. €in starkes Chi der Lunge und des Verdauungssystems fordert hingegen Lern-
fahigkeit, IAonzentration, €rinnerungsvermoégen, mentale Starke, besénftigt Allergien, mildert
chronische Midigkeit und ist unabdingbar fiir ein langes, gesundes Leben. Gutes Lungen-Chi
driickt sich u.a. aus in gesunder Haut und gesunden, glianzenden Haaren.

Kleiner Auszug aus der Liste der Wirlsstoffe

Reines dtherisches Kameliensamendl: Eines der ltesten Ole in der alten chinesischen Medizin. Wirkt
beruhigend und zugleich anregend und stimmungsaufhellend, leicht antiseptisch, wird auch gegen
Insektenstiche eingesetzt. Fordert gesunde, glanzende Haare und schéne Haut.

Reines édtherisches Ingwerwurzeldl: lsraftvolles Antiseptilkum, wirlst wérmend auf den Kérper, férdert
die Durchblutung und lindert so Beschwerden wie [Rheuma, Muskellsrémpfe und -schmerzen und ist
sehr gut fir wérmende Fubédder geeignet.

Ginsengwurzel: Diese wundervolle asiatische vielseitige Heilpflanze wird seit Jahrtausenden in China
angebaut. Die Chinesen sprechen ihr stimulierende und universelle €igenschaften zu, die die Jugend
bewahren. Ginseng hat eine allgemein belebende Wirlkkung auf den Organismus, er enthélt e¢ine grofie
Anzahl an Nahrstoffen und Vitaminen. Ginseng wird angewandt als Starlsungs- und l4réftigungsmittel,
bei Midiglseits- und Schwéchegefiihlen sowie lhonzentrationsschwéche.

Feingold: Auch als ,Sonnenlicht” fiir unseren Kérper bezeichnet, besitzt durch aufwéndige, spagyrische
Aufbereitung eine ganz besondere bioelektrische Leitfédhigkeit. Verbessert das Nahrmilieu der Haut-
zellen und deren Stoffwechsel. Dadurch kénnen die wertvollen Inhaltsstoffe optimal aufgenommen,
weitergeleitet und verwertet werden und es enffaltet sich eine nachhaltige, spirbare Wirkung. Eliminiert
Blockaden, bringt €nergien wieder zum FlieRen und schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.




GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

9909 INNER LIGHT -L M
Universelles Chi-Goldol

Olivendl (Olea Europaea), Basilikumd! (Ocimum Basillicum), Ingwerwurzeld! (Zingiber Officinale),
Ginsengwurzelexteralst (Panax Ginseng), Speichellsrautwurzelextralst (Atractylodes Macrocephala),
Hasenohrwurzelextralst (Bupleurum Chinense), Sifiholzwurzelextrakst (Glycyrrhiza Glabra — blihendes Kraut,
sait Jahrrausenden als Nahrung und Medlizin verwendet), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - L M 100 % Natur + 999 Gold, bringt stagnierende €nergic
in den Meridianen der Leber und der Milz wieder zum Fliefen. Basiert auf dem
traditionellen [Rezept namens Xiao Yao San (Ease Powder), einer der populérsten
[Aombinationen aus der altchinesischen Chen-Medizin. Scehr gute Begleitung fir
ein langes, gesundes Leben!

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewodhnliche Kkomposition vorwiegend eingenommen. Geméaf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WAIRUM ? - Leber und Milz stehen in ursédchlichem Zusammenhang. €in starkes Milz-Chi
wird mit schénen roten Lippen in Verbindung gebracht. Im alten chinesischen Wissen ist die
Milz verantwortlich fiir den Transport und die Transformation néhrender Substanzen iber das
Blut in den K6rper. Die Leber speichert diese €ssenz und gibt sie nach Bedarf in den 186rper
ab. Gesunde Négel signalisieren ein gutes Leber-Chi. Wenn das Leber-Chi stagniert, wird
Irritation, Schlaflosiglseit, leichte E€rmidbarkeit, Angst begiinstigt. Prémenstruelles Syndrom

kann auftreten. Die Hautalterung wird stark reduziert durch eine energetisch starke Leber und
Milz.

Kleiner Auszug aus der Liste der Wirlsstoffe
Olivendl siehe Seite 39

Basilikumal (basilicon=koéniglich) wirkt starls entziindungshemmend und entlsrampfend, darm-
reinigend, schleimlésend, schmerzlindernd und entspannend. Stérkt Nerven, Gehirn & Gemiit.

Ginsengwurzelextralkt d e r grofie lKlassiker in der altchinesischen Chen- Medizin, um Chi
aufzufiillen und die Meridiane Milz und Magen zu stérlken. Wird immer dann eingesetzt, wenn
eine energetische Milz-/Magenschwache vorliegt. Stfiholzwurzel wirkt harmonisierend und
Ingwer vertieft die Wirksamleit.

Feingold Auch als ,Sonnenlicht” fiir unseren Kérper bezeichnet, besitzt durch aufwéndige,
spagyrische Aufbereitung eine ganz besondere bioclektrische Leitfdhiglkeit. Verbessert das
Nahrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch kénnen die wertvollen Inhalts-
stoffe optimal aufgenommen, weitergeleitet und verwertet werden und es entfaltet sich cine
nachhaltige, spirbare Wirllung. €liminiert Blockaden, bringt €nergien wieder zum FlieRen
und schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.




GOOD FOR FPLANET

-
ANA

GOOD FOR FEOFLE

Leber / Milz

In altchinesischer Chen-Medizin
das Hauptorgan unseres Kérpers

Die Leber ist fir Umwandlung, Verteilung
und Aufrechterhaltung der ,Treibstoffversor-
gung” unseres Kérpers verantwortlich.

Wichtigste Aufgaben:

* Filterung der giftigen
Stoffe aus téglich 2000 L
Blut (ca 90 L/ Stundae),

* Aufspaltung von Fetten,

* Produlstion der Gallen-
flissigkeit,

* DBeteiligung an
Funlstionen
des Immun-
systems,

* Abbau von
Stoffwechselprodulkten,
Medilkamenten und Gift-
stoffen,

* Abgabe von Néhrstoffen
ans DBlut oder je nach
Bedarf Entfernung der-
selben aus dem DBlut.

* DBercitstellung  lebens-
wichtiger Eiweifistoffe.

Wenn die Leber ,,mide”, d.h. lsranls wird:
* |Aeine Schmerzen, aber chronische Mi-
digkeit / Erschépfung / Burnout,

* Allergien, Unvertréglichkeiten, Hautpro-
bleme, Verdauungsbeschwerden,

* Bluthochdruck, Arterienverkallung, Rau-
cherbein, Schaufensterkrankheit,

* Unterversorgung des Gehirns, Migrane,
* Schlafstérungen,

* Nachtblindheit (Leber erzeugt zu wenig
Vitamit A) usw.

Laut Chen-Medizin DAS stille
[Araftwerk in der Rérpermitte

Die Milz, das grofite lymphatische Organ,
regiert das Blut so ruhig, dass wir ganz ver-
gessen, dass wir eine haben.

Wichtigste Aufgaben:

* fordert logisches Denken,
€rinnerungsvermadgen,
Kreativitdt und Vernunft,

* gibt die durch die Nah-
rung gewonnene €nergie
an das Blut weitar.

* st stiarkstes DBollwerls
des Immunsystems gegen
Viren, Balsterien und Pilze,
gibt sofort ge-
4 gen Eindring-
linge eine ent-
sprechende
Immunantwort,
macht ,Blutmauser”, d.h.
Jfrisst” denaturierte Blut-
lkérperchen.

* hélt mit dem Magen das
Gleichgewicht im [Kérper,

Wenn die Milz schwach wird, haben wir
rasch Probleme:

* bis zu 12 Verdauungsbeschwerden,
 Hauptursache fiir Ubergewicht, Ubelkeit,
* Heifhunger auf Siifies,

* Vollegefihl,

* lKrampfadern

* Hautalterung,

* Dblasse Lippen

Sorgen und Griibeln schwichen die Milz!
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9909 INNER LIGHT -HA (PR)
Universelles Chi-Goldol

Kirbiskernnd! (Pumpkin Seed Oil), Reiskeimdl (Rice Bran Oil),
Rameliensamend! (Camellia Oleifera Seed Oil) Ginsengwurzelextralst (Panax Ginseng [Root Extract),
Goji Beerenfruchtextralst (Wolfberry), Sesamsamendl (Sesame Seed Oil), reinstes 999 Feingold.

GOOD FOR FEOFLE

999 INNER LIGHT - H A 100 % Natur + 999 Feingold néhrt die Lebensenergie
in der Hirnanhangdriise / Hypophyse. Wiederbelebung der uralten , Zauberformel”
Bu Zhong Yi Qi Tang. €in lebensbegleitendes Basisprodulst.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen |—2 Teeldffel auf die Chakren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr méglich. Im fernen Osten wird diese
auRergewohnliche lkomposition vorwiegend eingenommen. Geméf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Selkt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WARUM ? - Die Hirnanhangdriise/Hypophyse ist besonders wichtig, weil sie die Funktion aller
Driisen, auch der Prostata requliert. Klein wie die Haselnuss, aber riesig in der Auswirkung!

Ungesunde Lebensgewohnheiten und ungesundes €ssen (zu viel tierisches Fett/Fleisch, zu viel
Sex und zu wenig Bewegung) fiihren aus der Sicht der Chen-Medizin zu einer Ansammlung
von pathogenen Strémen im Kérper und erzeugen Hitze. Dadurch entsteht wiederum feuchte
Hitze, die den Fluss in den Energickanilen stért und Schwellungen verursacht. Uber die Zeit
hinweg wird das innere Yin-Yang Gleichgewicht so weit gestért, dass es im fortgeschrittenem
Alter zu Driisenproblemen, wie z.B. Problemen der Prostata und einem schlechten gesund-
heitlichen Gesamtzustand fihrt.

€ine Kréftigung der Nierenenergie starlst nach dem Verstindnis der Chen-Medizin auch die
Milz, reguliert den Chi-Fluss, was wiederum die Yang €nergie (vitale €nergie) belebt. Damit
werden nach und nach Stauungen der feuchen Hitze im [Kérper vermindert, Blutstauungen ge-
klért und Schwellungen abgebaut. Der Organismus strebt wieder in [Richtung Balance.

Kleiner Auszug aus der Liste der Inhaltsstoffe:

[Atrbis und IAirbiskerne: 186nnen insbesondere im Zusammenhang mit uralten ISréuterrezep-
turen feuchte Hitze, Nierenessenz, Blasenirritation und Probleme beim Urinieren erleichtern.

Reiskeimal: Ist wunderbar sowohl fiir die Gesundheit als auch fir die Schénheit. Reiskeimal
in Verbindung mit Sesamdl gilt in der Chen-Medizin als risikosenkend fiir Prostatakrankheiten.

[Reines étherisches Kameliensamendl (Teesamendl): Hoher Vitamin €-Gehalt und schr anti-
oxidant-alstiv. Kann Blutstau 16sen und wird in der Chen-Medizin auch gerne gegen vorzeitiges
Altern eingesetzt.

Ginsengwurzel: Diese vielseitige Heilpflanze wird seit Jahrtausenden in China angebaut.
Die Chinesen sprechen ihr stimulierende und universelle €igenschaften zu, die die Jugend
bewahren. Ginseng hat eine allgemein belebende Wirlkkung auf den Organismus, er enthélt eine
grofie Anzahl an Néhrstoffen und Vitaminen. Ginseng wird angewandt als Stérlkungs- und
Kraftigungsmittel, bei Midigkeit und Schwaéchegefiihlen sowie [Konzentrationsschwiéche.
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GOOD FOR FLANET GOOD TFOR FEOFLE

9900 INNER LIGHT -HN
Universelles Chi-Goldol

Rameliensamend! (Camellia Oleifera), Ingwerwurzeldl (Zingiber Officinale), Extralst der wilden Yamswurzel
(Dioscorea Villosa - entziindungshemmend, krampflésend, hélt jung und vital, natiirliches Aphrodisialkum),
Wolfsbeerenextrakst (Lycium Barbarum), Extralst der roten Dattel (Zizyphus Jujuba), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - H N 100 % Natur + 999 Gold néhrt die Lebensenergie in
den Meridianen von Herz und Niere und bringt stagnierende Lebensenergic zum
FlieRen. Basiert auf dem uralten [Rezept namens Huan Shao Dan.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewohnliche Komposition vorwiegend eingenommen. Geméafl den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassan.

WARUM ? - In der altchinesischen Chen-Medizin ist man der Meinung, dass cin starkes
Nieren-Chi die Lebensenergie positiv beeinflusst und den Alterungsprozess definitiv reduziert.
Umgelksehrt glaubt man, dass die Folge von schwachem Nieren-Chi u.a. auch Impotenz ist. Die
Folge cines starken Herz-Chis ist in der altchinesischen Chen-Medizin vor allem , kréftiges,
lebhaftes” DBlut.

Wilder Yams: Wird in den traditionellen Rezepten eingesetzt, um das Nieren-Chi zu starlsen
und die Lebensenergiec zum Pulsieren zu bringen, bzw. auch bei Harnwegsinfektionen, Verdau-
ungsbeschwerden, Appetitlosiglseit, Midigkeit. €r regt die korpereigene DHEA-Produlktion
an. DHEA ist die Abkirzung fir De-Hydro-Epi-Androsteron, das Vorstufenhormon von
Testosteron (méannliches Sexualhormon) und Ostrogen (weibliches Sexualhormon). Durch
unser modernes Leben, durch Stress, Bewegungsmangel und falsche €rndhrung wird die
Produltion des korpereigenen DHEA in der heutigen Zeit massiv gebremst. Ab 30 Jahren
sinkt sie und ist mit 45 Jahren Ublicherweise bei 2/3 des Niveaus eines 30-jidhrigen Menschen.
Gesunde, vitale Menschen {ber 60 haben cine deutlich héhere DHEA-IAonzentration im Blut
als krénkliche, gebrechliche Altersgenossen oder gar Alzheimer-Patienten. Jingste Studien
lassen darauf schliefen, dass wilder Yams auch mithilft, Herz-/lAreislauf-Erkrankungen, Oste-
oporose, Ubergewicht und Gedéachtnisschwéche vorzubeugen.

Wolfsbeere (Goji-Beere): Unterstiitzt das Immunsystem, senkt Gberhéhte Cholesterin- & Blut-
zuckerwerte, gegen Bluthochdruck und vorzeitiges Altern, Leber stérkend, 14rebs hemmend.

Rote Dattel: Wird eingesetzt bei Blutarmut und Herzrasen, das im Zusammenhang mit einer
schwachen Herzenergie gesehen wird.

Feingold: Auch als ,Sonnenlicht” fir unseren Kérper bezeichnet, besitzt durch aufwéndige,
spagyrische Aufbereitung cine ganz besondere bioclektrische Leitfahiglkeit. Verbessert das
Néhrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch kénnen die wertvollen Inhalts-
stoffe optimal aufgenommen, weitergeleitet und verwertet werden und es entfaltet sich cine
nachhaltige, spiirbare Wirkung. €liminiert Blockaden, bringt €nergien wieder zum FlieRen und
schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.
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GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

9090 INNER LIGHT -B C
Universelles Chi-Goldol

Distelsamend! (Carthamus Tinctorius), Maulbeerbaumfruchtextralkst (Morus Alba),
Maulbeerbaumblattextralst (Morus Alba), Extralt der chinesischen Tragantwurzel (Astragalus Membranaceus),
Cuphoria Fruchtextralst (Euphoria Longan), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - B C 100 % Natur + 999 Gold néhrt die Lebensenergic
(Chi) des Bilutes, der Leber und der Niere und stérlst das Yin.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
auRergewohnliche [fomposition vorwiegend eingenommen. Geméfl den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassan.

WARUM ? - 999 INNER LIGHT - B C verbessert chronische Miidigkeit, Schwéche & die Vita-
litdt im Allgemeinen. Reduziert Gberméafiges Schwitzen und starkt die Gedankenkonzentration.

In der altchinesischen Chen-Medizin wird das Blut als duferst grundlegend und wichtig fir
unsere geistig/seclische Vitalitdt betrachtet. Wenn das Blut-Chi stark ist, driickt sich das in
raschen, klaren und lebhaften Gedanken aus. Wenn nicht, kann es zu lKonzentrationsschwierig-
keiten und Blutstagnation kommen. I:Jbarméiﬁiga Schweifausbriiche kénnen das Blut schéadigen
und flhren zu einem Yin-Mangel. Letztendlich wird jede lsrankheit, bei der zu viel Trockenheit
auftritt, ebenso einem Yin-Mangel zugeschrieben.

Aus der Sicht der Chen-Medizin besteht auch ein Zusammenhang zwischen HIV, Leukamie,
€isenmangel und schwachem Blut-Chi. Diese [Rezeptur mit Tragantwurzel lkann das Chi und
das Blut stérken und iberméfiiges Schwitzen reduzieren.

Kleiner Auszug aus der Liste der Wirlsstoffe:

Distelsamendl: €nthélt eine der édltesten der Menschheit bekannten hochreinen einfach unge-
séttigten Fettsduren (Oleic Acid) und wird sehr stark mit dem €nergiefluss (Chi) und Blutstag-
nation in Verbindung gebracht.

Maulbeere: Néhrt das Yin im Blut. Bei Blutarmut und Yin-Defizit kann es zu einem trockenen
und brennenden Gefihl im Mund kommen. Auch Schwindelgefiihle, Tinnitus, Taubheit, Schlaf-
stérung und friihzeitig ergraute Haare kénnen die Folge sein.

Feingold: Auch als ,Sonnenlicht” fir unseren Kérper bezeichnet, besitzt durch aufwén-
dige, spagyrische Aufbereitung cine ganz besondere bioclektrische Leitfahiglkeit.  Ver-
bessert das Néhrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch koénnen die
wertvollen Inhaltsstoffe optimal aufgenommen, weitergeleitet und verwertet werden und
es entfaltet sich eine nachhaltige, spirbare Wirlkkung. Eliminiert Blockaden, bringt €n-
ergien wieder zum FlieRen und schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.




GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

9909 INNER LIGHT -A W
Universelles Chi-Goldol

Olivendl (Olea Europaea), Sanddornfruchtextrakt (Hippophae [Rhamnoides),
Ananasextralkst (Ananas Sativus), Bananenfruchtextralst (Musa Sapientum),
Ginsengwurzelexteralst (Panax Ginseng [Root), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - AW 100 % Natur + 999 Gold ist sehr hilfreich zur Ver-
mehrung der Alpha-Wellenalstivitét im Gehirn, damit Sie in Folge mit glicklicheren
und ruhigeren GQedanken durchs Leben gehen. Dadurch wird es moglich, bei
Problemlésungen kreativer & intuitiver zu werden und die innere Stérke zu festigen.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewodhnliche Komposition vorwiegend eingenommen. Geméaf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WARUM ? - Es ist bekannt, dass sich die Alpha-Wellen-Alktivitdt wahrend der Meditation
oder beim Praktizieren von Yoga bzw. spirituellen Ubungan vermehrt/erhoht, was wiederum
den Geist klért und die Kérper-Geist-Verbindung stéarkt und entspannt. ,Glickliche Friichte”
(wie oft in altchinesischen Chen-Medizinbiichern abgebildet) stirken das Chi und das Blut und
helfen, gliicklicher und ruhiger zu werden. Ginsengextralst stirkt das Herz-Chi und beruhigt den
Qcist. Verbessert die Lebenskraft und verlangsamt den Alterungsprozess, indem es Yin (eng
verbunden mit Lebenskraft, innerer Stérke) und Yang (reguliert den Alterungsprozess) starlt.

e Verbessert innere lsraft und 6ffnet die Tir zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein.

» Léautert und klért Geist & Koérper durch einen leichteren Zugang zum Alpha-Bewusstsein
(Meditativer Zustand, Zustand des €ins-Seins/Verbunden-Seins mit der Schépfung).

» Crhoht das Erinnerungsvermégen und die Fahigkeit, neue Informationen abzuspeichern.
* Ladt die Yin- und Yang-Meridiane auf und verbessert den natirlichen Rhythmus des Kérpers.
» Fihrt zu vermehrten Alpha-Wellen im Gehirn (geht in Richtung Idealzustand des Gehirns).

* Verbessert die Intuition, den ruhigen Geist aber auch die geistige Wachheit und Klarheit.

In der westlichen, technisierten und weitgehend auf den Verstand reduzierten Lebensart und
Schule ist der spirituelle Teil unserer Existenz meist lkaum oder nur bruchstiickhaft Gber ver-
schiedene Religionen kultiviert. Man lenkt geschickt unseren Fokus auf den ,Eisberg” tber
der Wasseroberfliche und der wesentlich méchtigere, verborgene Teil darunter erféhrt nicht die
gebihrliche Aufmerksamkeit. €Eine solche Situation unterstiitzt bzw. ermoglicht Gberhaupt erst
die lKontroll- und Steuerambitionen eines Systems, das auf Machtausiibung basiert,

Im Glauben der friihen Taoisten wird der physische und spirituelle Aspekt des Lebens als
unteilbar verstanden. €r ist auch eng verbunden mit dem natirlichen Rhythmus der Welt bzw.
der Natur, die sich im Alpha-Zustand befinden.
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GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

Weihrauch als Medizin

Bereits seit Jahrtausenden spielt der Weihrauch bei religiésen RRiten der verschiedensten 1Aul-
turen als spiritueller Duftstoff eine sehr wichtige [Rolle.

Jetzt prophezeit ihm die Wissenschaft eine grofe Zukunft. Pharmazeuten und Chemiker ent-
decken den Weihrauch als neues Heilmittel gegen chronische Erkrankungen.

Bei uns kaum bekannt, aber der Weihrauch hat eine lange Geschichte als Heilmittel. Bereits
in der Antilke war das Wissen um die Heillsraft des Weihrauchs belannt. Niemand geringerer
als Hippolkrates, der Spiritus Rector der modernen Medizin, verordnete ihn seinen Patienten.

Im Nahen Osten und Nordafrika wurden Weihrauchkérner als Lutschtabletten gegen Hals-
schmerzen gebraucht. Am besten Uberliefert ist die Wirlkkung des Weihrauchs jedoch in der
indischen Naturheilkunde Ayurveda.

Als Pulver verabreicht oder als Extrakt in Ol und Salben beigemengt, wurde bereits vor 5000
Jahren seine positive Wirlsung bei rheumatischen Beschwerden, chronischen €ntziindungen,
Magen, Darm und Hauterkrankungen beobachtet.

Fir die moderne Medizin entdeckt hat den Weihrauch eine Forschergruppe aus Tibingen unter
der Fiihrung des Pharmakologen Hermann Ammon.

Studien in Indien waren der Anlass, jetzt mit naturwissenschaftlichen Messmethoden zu be-
weisen, was im Weihrauch steclt.

Weihrauch gegen €ntziindungen

Die Untersuchungen der deutschen Forscher, die weltweit die grofite Erfahrung bei der Analyse
der Weihrauch-Inhaltsstoffe haben, offenbarten eine kleine Sensation.

Weihrauch enthédlt Séuren, die eine cinzigartige €igenschaft haben: diese Boswellia-S&uren
blockieren die Bildung von sogenannten Leukotrienen, das sind Teilchen in den weiflen Blut-
koérperchen, die fir chronische Entziindungen verantwortlich gemacht werden.

Crsatz fur Cortison?

Die Hoffnung der Wissenschaftler: Schon bald kénnten Boswelliaséuren gegen alle bekannten
Arankheiten eingesetzt werden, die auf diesen Leukotrienen beruhen: Asthma, chronische
Bronchitis, Gicht, rheumatische €rkrankungen wie Arthritis, die schmerzhaften chronischen
Darmentziindungen Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa.

Erste Studien Uber Darmentziindungen und Asthma bestitigen die Thesen der deutschen
Forscher.
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GOOD FOR FLANET GOOD TFOR FEOFLE

Olivendl als Medizin

In der Antile echrte man sie als Geschenk der Gétter, als Jungbrunnen und Schénheitsmittel:
Die Olive steckt voll gesunder Wirkstoffe und der Olivenbaum ist mit unzéhligen Sagen und
Legenden verknipft. So soll etwa Athene die Herrschaft Gber die griechische Hauptstadt ge-
wonnen haben, nachdem sie dort einen Olivenbaum gepflanzt hatte. Scither spielt die Olive eine
Hauptrolle in unzihligen Mythen und Geschichten. Ihr Ol galt als flissiges Gold, in Olympia
wurden aus ihren Zweigen Siegerkranze geflochten und nach der biblischen Sintflut war sie
das Zeichen fiir Hoffnung und neues Leben. Bis heute ist der Olbaum mit seiner edlen Frucht
in vielen Regionen rund ums Mittelmeer als wichtigste lKulturpflanze Wirtschaftsgrundlage,
Nahrungsquelle und Lebensmittelpunist.

Heilmittel und Schénmacher

Schon in der Antike ehrte man die unscheinbare Steinfrucht als Jungbrunnen und Gesund-
heitselixier. Gicht und Magenschmerzen, Insektenstiche, Zahnbelag, Falten - kaum cine Be-
schwerde, fiir die es nicht die passende Olivenrezeptur gegeben hétte. |hre Heillsraft verdanlst
die Olive vor allem den vielen ungesattigten Fettsduren. Diese regen den Stoffwechsel an und
helfen bei Rheuma, Leber- und Gallenbeschwerden, Polyphenole wirlsen als natiirliche Anti-
oxidantien gegen freie [Radikale. Sie kénnen vorbeugend gegen Immunkrankheiten und sogar
gegen Krebs wirlken. €ine noch nicht so lange bekannte Verbindung ist das Oleoncanthal. Es
lkommt ausschlieflich im Olivendl vor und hat eine entziindungshemmende Wirlsung, die der
des Ibuprofens vom Heilmechanismus her vergleichbar ist. Da den meisten alkuten oder chro-
nischen ldrankheitsprozessen €ntziindungsprozesse zu Grunde liegen, kann Oleocanthal die
zellschéddigenden [Realktionen unterdricken.

lKosmetilsproduzenten schitzen Olivendl besonders wegen seines hohen Gehaltes an Vitamin
€ und Beta-Caroftin. Es sorgt fiir schone Haut, mildert Falten und beugt Altersfleclken vor.

Seine gesunden Schétze gibt der Olivenbaum nicht ganz cinfach preis. Mindestens 7 Jahre
Geduld und gute Pflege braucht es, bis die knorrige Pflanze mit den silbern schimmernden
Blattern erste Frichte tragt. Als wahrer Uberlebenskiinstler lebt der Olbaum auf kargem Unter-
grund, vertrédgt grofe Hitze und ist damit bestens geriistet fir den Mittelmeerraum, in dem der
grofite Teil der weltweiten Olivenernte heranreift.

Mcehrere Studien haben Ubereinstimmend ergeben, dass die Menschen auf der griechischen
Insel l4reta dlter werden und im Durchschnitt wesentlich gesiinder sind als anderswo in €uropa.
Das Geheimnis: Sie decken ein Drittel ihres féglichen Kalorienbedarfs mit Olivenél. Das ,gri-
ne Gold” wird seither von Fachleuten sehr héufig gegen Herzinfarlst, Bluthochdruck und sogar
Ubergewicht empfohlen. Schon cine alte Weisheit aus Spanien besagt: ,Oliven sind gesund
und der Zunge angenehm, nichts an ihnen ist unnitz”.
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YOUANA

GOOD FOR FLANET GOOD FOR FEOFLE

mehr kosmisch als K osmetik!

Kontakt

Kornkammer
Bernd Uhl
089 / 34 11 35
info@kornkammer-bio.de
www.kornkammer-bio.de

absolut tierversuchsfrel

YOGANA Produkte sind zu 100% Natur und daher frei von chemischen Emulgatoren.
Dieses Qualitdtsmerkmal bedingt, dass sie ganz natlrlich bei Wintertemperaturen zahflis-
siger sind als bei Sommertemperaturen.

(Emulgatoren sorgen u.a. dafiir, dass ein Kosmetikprodukt immer gleich flissig bleibt.)




