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YOGANA®
Das uralte Geheimnis der Pflanzen-
energie mit alchemistischem Gold,
welches liber das Meridiansystem
flieRt, wurde in den
Yogana®-Produkten neu zum Leben
erweckt. Produkte, die den Energie-
haushalt des Kérpers balancieren
und die Intensitat der Aura starken.
Es handelt sich dabei um uberlieferte
Erfahrungsschiatze der Chen-Medizin,
uraltes Heilwissen, das vor langer
Zeit entdeckt und liber Jahrtausende
gehitet und weitergegeben wurde.

Interview mit Frau Lautner

e

Frau Lautner ist die Inhaberin der Firma
Yogana Europe in Wien. Ca. 3-4 mal im
Jahr besucht sie die Kornkammer in Miin-
chen, um ihre spannenden Vortrage liber
die Produkte von Yogana zu halten, in
denen man die Moglichkeit hat, die hoch-
wertigen Produkte einmal selbst zu
testen und man viele Informationen und
vor allem Erfahrungsberichte zu hoéren

bekommt. Bei ihrem letzten Besuch
haben wir Frau Lautner zusatzlich

einige interessante Fragen gestelit.

KORNKAMMER: Liebe Frau Lautner,

vielen Dank, dass Sie bereit sind, uns ein
paar Fragen zu beantworten. Die erste
Frage, die sich viele unserer Kunden stel-
len, ist: Warum ist in den meisten Yogana-
Produkten alchemistisches Feingold enthal-
ten und welche Funktion hat das Gold?

S. LAUTNER: Alchemistisches Gold bedeu-
tet inneres, gegossenes Licht. Es hat die
Schwingung der Erde, steht mit ihr in Ver-
bindung und geht mit ihr mit. Die Schwin-
gung der Erde steigt seit einiger Zeit in ext-
remem MafRe mehr und mehr, so dass sich
der Mensch daran gewdhnen muss. Das
Gold kann unserem Energiesystem dabei
helfen, es flieRt Gber unser Meridiansystem
zu den Schwachstellen im Korper, dockt
dort an wo es gebraucht wird und transpor-
tiert die Inhaltsstoffe (Krauter) zur Stelle mit
der wenigsten Energie. Zellen werden mit
der Zeit schwécher und wenn der energielo-
se Zustand zu lange anhalt, entsteht eine
Krankheit. Leider ist es aus der Sicht der
Chen-Medizin so, dass die westliche Medi-
zin erst dann eine Diagnose stellt, wenn es
bereits sehr spat ist, so ,als wiirden wir
einen Brunnen zu graben beginnen, wenn
wir schon am Verdursten sind®. \Wenn die
Energie fliet und keine Blockaden sie be-
hindern, sind wir gesund. Somit steht alche-
mistisches Gold fir ein langes und gesun-
des Leben mit hoher geistiger und spirituel-
ler Qualitéat. Sind im Kérper Blockaden, for-
dert dies den Alterungsprozess, wenn die
Energie flie3t, bleiben wir langer jung. Gold
ist der grofRte Blockadenbrecher Giberhaupt,
es starkt und schitzt und unterstiitzt auf
diese Weise Jugendlichkeit und Spiritualitat.
Yogana hat seinen Ursprung in der alten
Chen-Medizin, am chinesischen Kaiserhof
wurde ein Arzt nur geachtet, wenn alle
gesund waren Es gibt sogar Uberlieferun-
gen die besagen, dass manche Kaiser Gber
300 Jahre alt wurden und auch jetzt leben



wir in einer Zeit, in der wir immer &lter
werden. Die Schwingung der Erde hilft uns
dabei in Kombination mit dem Gold. Zudem
kann Gold das 300fache seines Eigenge-
wichts an Feuchtigkeit speichern, was dem
Feuchtigkeitshaushalt der Haut zugute-
kommt.

KORNKAMMER: Woher kommt eigentlich
das Gold, das in den Yogana-Produkten
enthalten ist?

S.LAUTNER: Das Gold kommt aus Schwe-
den und Japan, es muss hochreines Gold
sein, ohne Schwermetalleinbindung. Reins-
tes Gold ist weich, man kann es sogar zer-
beilRen.

KORNKAMMER: Wie kommt es, dass z.B.
Yogana Happy Face & Body mal milchig
und mal klar aussieht?

S. LAUTNER: In den Yogana-Produkten ist
kein Wasser enthalten und auch keine Kon-
servierungsstoffe oder Emulgatoren, die ein
Produkt bei Sommer- und Wintertempera-
turen gleichbleibend fliissig halten wiirden.
Die Yogana-Produkte sind im Winter dicker
und im Sommer flussiger. Happy Face &
Body kann im Winter wenn es kalter ist mil-
chig werden bis sogar kristallin, d.h. weil3
ausflocken - fast wie Schnee. Das ist ein
Qualitdtsmerkmal! Einfach in die Warme
oder ins sonnige Fenster stellen und es wird
wieder klar, wie Sie es gewohnt sind.

KORNKAMMER: Die Rezepturen der Pro-
dukte sind bereits 8000 Jahre alt und
geheim. Woher kommen die geheimen Re-
zepturen?

S. LAUTNER: Alchemistisches Gold war in
allen alten Zeiten, vor Millionen von Jahren,
ein Bestandteil der Geheimmedizin. Geheim
deshalb, weil es nur der Elite vorbehalten
war. Das Wissen geht zuriick auf das
Wissen alter Volker wie die Mayas, Agypter,
Inkas und Griechen, es hat jedoch nur in we-
nigen Kulturen tberlebt. Man findet es heute

noch in der alten Chen-Medizin, der tibeti-
schen Medizin, im Ayurveda und in der scha-
manischen Heilkunde.

In China wurde unter Mao beinahe die ganze
Elite eliminiert, wer konnte, ist gefliichtet. Da-
durch ist altes Wissen vom Kaiserhof
(Schriften und Kunstschatze) in Taiwan ge-
landet, das selbst eine sehr hohe Kultur hat,
und hat sich mit deren Wissen vermischt.
Yogana wurde vor 10 Jahren in Wien als Ver-
triebsgesellschaft gegriindet, produziert wird
in Taiwan. Taiwan ist eine regelrechte Krau-
terinsel, es gibt dort fast alle Krauter, die in
den Yogana-Produkten enthalten sind (auRer
Oliven und Weihrauch).

KORNKAMMER: Gibt es fiir die Anwendung
der Golddle Inner Light eine sinnvolle Rei-
henfolge, wenn man mehrere Ole anwenden
méchte?

S. LAUTNER: Ich empfehle mit Inner Light
LM (Leber/Milz) und LD (Lunge/Dickdarm)
anzufangen. Die Leber, die Lunge, die Milz
und der Dickdarm bilden die Basis der Ge-
sundheit. Die Leber reinigt in der Stunde etwa
60 — 90 Liter Blut, sie macht aus Abfallstoffen
Gallenflissigkeit, die an die Galle geliefert
und dort gespeichert wird, bis sie fur die Ver-
dauung u.a. zur Fettaufspaltung gebraucht
wird. Aber nicht nur Abfallstoffe, auch emotio-
nale Zustédnde konnen Staus in der Leber pro-
duzieren (,eine Laus Uber die Leber gelau-
fen®).

Die Milz ist das grofste Immunsystem-Organ,
sie ist zustandig fir die Abwehr von Pilzen,
Viren und Bakterien im Blut und sie "frilt" die
alten Blutkorperchen.

Der Dickdarm hat die Aufgabe einzudicken
und Uberschissiges Wasser (ca. 2,5 1) durch
die Dickdarmschleimhaut und die Dickdarm-
wand in das Blut und in die Lymphe zurilickzu-
filtern. Wenn die Vorgénge im Dickdarm zu



langsam oder zu schnell gehen oder sogar
stehen bleiben, wird die Dickdarmschleim-
hautund -wand im Laufe der Zeit geschadigt.
Die Filterfunktion in die Lymphe und in das
Blut ist daraufhin eingeschrénkt, die Schleim-
haut entziindet sich, die Dickdarmwand wird
rissig und die Giftstoffe gelangen direkt unge-
filtert in die Lymphe und in das Blut. Das Blut
ist Brieftrager und Mullabfuhr zugleich und
fangt an, die Abfallstoffe im Kérper abzula-
gern, dadurch besteht die Gefahr, dass Ge-
lenke, Lunge, Gefalke usw. verkleben und
Knochen pords werden. Viele Krankheiten
beginnen hier!

Die Lunge und der Dickdarm stehen in star-
kem Zusammenhang zueinander. WWenn der
Dickdarm verdreckt ist, zeigt sich das auch
durch Probleme mit der Lunge.

Inner Light LM (Leber/Milz) wéare somit die
Basis, mit der man anfangen kénnte. Als
zweites kdme dann Inner Light LD (Lunge/
Dickdarm), sinnvoll als Erganzung sind
danach Inner Light HA (Hirnanhangdriise, die
Chefin aller Driisen) und Inner Light HN
(Herz/ Nieren). In den Nieren ist die Lebens-
energie gespeichert und sie liefert im Notfall
auch Energie an die anderen Organe, sie ist
die "Mama", die hilft wenn sie gebraucht wird.
Wenn sie zu oft "einspringen“ muss, wird sie
selber immer schwécher.

KORNKAMMER: Die Naturshampoos Happy
Hair Kamille, Sandelholz & Rosmarin sind je-
weils bestimmten Haarfarben zugeordnet. In-
wiefern unterstttzen die Kréuter die ver-
schiedenen Haarfarben?

S. LAUTNER: Friher wurden die Haare
grundsétzlich immer mit Krautern unterstiitzt,
mit Kamille wurden zum Beispiel Haare ge-
bleicht. Rosmarin wurde immer schon fur
dunkles Haar verwendet und Sandelholz fur
graues Haar, um einem Gelbton vorzubeugen
und um geschwaéchtes Haar zu stérken.
Allem voran steht jedoch Happy Hair Basic,
von dem man zu Beginn erst viel verwendet
und mit der Zeit immer weniger. Es sollte gut
in die Kopfhaut einmassiert werden und eine
Weile einwirken, auf diese Weise entgiftet es

die Kopfhaut enorm. \WWenn es zu schéu-
men beginnt, hat man die Balance erreicht
und kann zu Happy Hair Kamille, Rosmarin
oder Sandelholz Gibergehen. Ubrigens, in
den Shampoos von Yogana ist kein Fein-
gold enthalten, das wiirde dann ja wieder
ausgeschwemmt werden.

KORNKAMMER: Was wiirden Sie konkret
bei Haarausfall, sowoh! bei Herren, als
auch bei Damen empfehlen?

S. LAUTNER: Meist ist Ubersauerung die
Ursache von Haarausfall. Ich wiirde emp-
fehlen Happy Hair Basic zu verwenden und
sehr lange einwirken zu lassen. Am besten
zweimal hintereinander die Haare damit
waschen und zuletzt gut aus dem Haar aus-
spllen. Das Shampoo zieht die Gifte aus
dem Korper heraus und bringt die Kopfhaut
zuriick in die Balance.

Nach der Wasche dann das Serum Cosmic
Crown in den Haarboden und in die beiden
Nackenlinien (Gallenblasen-Meridian) ein-
massieren. Gut ist es, Cosmic Crown fort-
laufend am Morgen und am Abend bei tro-
ckenen Haaren in den Haarboden und in
die beiden Nackenlinien einzumassieren.
Bei massivem Haarausfall einige Monate
oder langer. Trocknen lassen, biirsten, die
Haare fallen dann wieder wie frisch gewa-
schen. Sehr oft tritt bei Haarausfall nach 14
Tagen die Bes-serung ein, wichtig ist, dann
nicht sofort mit der Anwendung aufzuhéren.
Durch die Anwendung der beiden Pro dukte
wird die Leber entlastet und die Galle und
die Aura um den Kopf gestarkt.
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KORNKAMMER: Warum und wie wirkt der
Lippenpflegestift Happy Lips auf die Unter-
leibsorgane?

S. LAUTNER: Ein Kuss aktiviert die Ge-
schlechtsorgane, da die Lippen mit den Ge-
schlechtsorganen verbunden und energe-
tisch in ihnen vorhanden sind. Der Lippenstift
greift somit Gber die energetische Ebene auf
die Geschlechtsorgane zu. Dass die Lippen
mit dem Alter immer diinner und trockener
werden, also Féaltchen bekommen, hat mit
der abnehmenden Geschlechtskraft im Kii-
makterium zu tun. Nach der Anwendung von
Happy Lips werden die Lippen manchmal
sogar wieder voller und die Faltchen werden
weniger.

KORNKAMMER: Kénnen bestimmte Pro-
dukte Blockaden in den Meridianen I6sen?

S. LAUTNER: Das kénnen alle Yogana-
Produkte, die Gold enthalten. Gold ist der
Blockadenléser, es wurde schon immer
daflr eingesetzt. Wenn alles fliel3t und frei
ist, sind wir in unserer Lebenskraft.

KORNKAMMER: Skin Genie scheint ein
wahres Wundermittel zu sein. Bei welchen
Problemen haben Sie mit dem Balsam be-
reits Erfolge erlebt?

S. LAUTNER: Skin Genie wirkt bei offenen,
eiternden Wunden, bei Prellungen, Zerrun-
gen, Schnitt- und Diabeteswunden, Gelenk-
schmerzen, toxischen Entziindungen, Migra-
ne und Insektenstichen, insbesondere bei Al-
lergien gegen Insektenstiche.

Eine Frau, die eine schwere Allergie auf
Wespenstiche hatte, hat auf einen frischen
Stich immer wieder Skin Genie aufgetragen,
bis die Haut es nicht mehr einziehen konnte.
Normalerweise waére sie im Krankenhaus
gelandet mit Schmerzen und Schwellungen,
dank Skin Genie ist gar nichts passiert.

KORNKAMMER: Nun eine Frage zum Ver-
packungsdesign. auf der Unterseite der
Kartonverpackungen sind kleine Symbole

aufgezeichnet. Was haben diese zu bedeu-
ten?

S. LAUTNER: Das sind Symbole fiir die 5
Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Holz. Es sind Heilzeichen, die eine positive
Schwingung haben und somit das Produkt
noch einmal verbessern.

KORNKAMMER: Zum Abschluss gibt es
noch zwei speziellere Fragen unserer
Kunden: 1. Ist Skin Genie bei akuter Neuro-
dermitis ratsam? 2. Gibt es ein Produkt von
Yogana, das das Bindegewebe starkt?

S. LAUTNER: Bei Neurodermitis kann es
eine Erleichterung bringen, wenn Sie erst
Body Dance 1 auf die Haut auftragen und an-
schliessend Skin Genie, verdiinnt mit WWasser
auf der Hand, ganz sanft dariber anwenden.
Im Grunde stérken alle Yogana-Produkte
durch das Gold auch immer das Bindegewe-
be. Das Bindegewebe steht in engem Zu-
sammenhang mit der Leber und es wird
schwécher wenn das Blut versauert, da das
Blut dann den Schmutz im Bindegewebe ab-
lagert. Am sinnvollsten ware hier auch Skin
Genie, Happy Life und Inner Light LM (Leber/
Milz).

KORNKAMMER: Vielen Dank fiir die interes-
santen Einblicke und Informationen!
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