Zutaten & Nahrwerte

EiweiBpulver mit Vitaminen und SiiBungsmitteln zur Herstellung eines Kaltgetranks mit
Erdbeere-Cheesecake-Geschmack

Zutaten: Molkenproteinisolat* (enthalt Emulgator: Lecithine), Aroma, Topfenpulver,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Sduerungsmittel: Citronensaure, Calciumlactat, Rote Beete
Saftkonzentrat, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B12,
Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsaure, Biotin), SiRungsmittel: Sucralose, Acesulfam K

*Primare Zutat anderer Herkunft.

Nahrwerte pro 100 gpro 30 g**
Brennwert (kJ) 1502 451
Brennwert (kcal) 354 106

Fett (g) 0,7 0
gesattigte Fettsauren (g) 0 0
Kohlenhydrate (g) 7,1 2,1

davon Zucker (g) 3,8 1,1

EiweiR (g) 79 24

Salz (g) 0,89 0,27

**PortionsgroRe (30 g) in 250 ml Wasser

Durchschnittlicher Gehalt an zugesetzten Vitaminen und Mineralstoffen:

oro pro pro 100ml _
100 g NRV*** 30g NRV***yverzehrfertiges NRV***
Endprodukt

Vitamin C (mg) 120,00150 % 36,0045% (12,86 16 %
Niacin (mg) 24,00 150% (7,20 45% 2,57 16 %
Vitamin E (mg) 18,00 150% 5,40 45% |1,93 16 %
Pantothensaure (mg)9,00 150% 2,70 45% 0,96 16 %
Vitamin B6 (mg) 2,10 |150% 0,63 45% 0,23 16 %
Vitamin B2 (mg) 2,10 |150% 0,63 45% 0,23 16 %
Vitamin B1 (mg) 1,65 [150% 0,50 45% |0,18 16 %
Folsdure (ug) 300,00150% (90,0045% 32,14 16 %
Biotin (ug) 75,00 150% [22,5045% 8,04 16 %
Vitamin B12 (ug) 3,75 [150% (1,13 45% 0,40 16 %
Calcium (mg) 100,0012% 30,004 % 10,00 1%

***NRV (NRV-nutrient reference values) = % Nahrstoffbezugswert gemaR VO (EU) 1169/2011

Durchschnittlicher Gehalt an Aminosauren in g pro 100 g Produkt:

Valin 4,73 Serin 3,02
Isoleucin 5,58|Glutaminsaure/13,49
Leucin 8,22Prolin 4,65
Phenylalanin  2,33/Glycin 1,24
Threonin 5,19/Alanin 3,80
Methionin 1,71 Tyrosin 2,17
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Lysin 7,06 Histidin 1,16
Thryptophan [1,47/Arginin 1,40
Asparaginsaure(8,61Cystein 1,63
Hinweis:

eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndahrung und eine gesunde Lebensweise sind
wichtig.

Lagerung:
Bei Raumtemperatur (< 25°C), trocken und lichtgeschiitzt lagern. Nach dem Offnen zwingend
wieder luftdicht verschlieRen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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