
Zutaten & Nährwerte 

   

Eiweißpulver mit Süßungsmi3eln und Vitaminen zur Herstellung eines Kaltgetränks mit 
Heidelbeer-Joghurt-Geschmack 
Zutaten: Molkenproteinisolat* (enthält Emulgator: Lecithine), Molkenproteinkonzentrat* 
(enthält Emulgator: Lecithine), Sojaisolat*, Hühnertrockeneiweiß*, Aroma, Natrium 
Kaseinat*, Verdickungsmi<el: Xanthan, Guarkernmehl, Färbendes Lebensmi<el (Konzentrat 
aus Karo<e, Hibiskus, Rote Beete), Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Niacin, 
Pantothensäure, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, BioLn), 
Süßungsmi<el: Sucralose, Acesulfam K 
*Primäre Zutaten anderer Herkun1. 
  
 Nährwerte pro 100 g pro 30 g** 
Brennwert (kJ) 1576 473 
Brennwert (kcal) 372 112 
Fe< (g) 2,4 0,7 
gesäXgte Fe<säuren (g) 1,4 0,4 
Kohlenhydrate (g) 7,6 2,3 
davon Zucker (g) 4,5 1,4 
Eiweiß (g) 80 24 
Salz (g) 1,8 0,54 
**Por4onsgröße (30 g) in 250 ml Wasser 
  
Durchschni3licher Gehalt an zugesetzten Vitaminen: 

  pro 
100 g 

%NRV 
*** 

pro 
30 g 

%NRV 
*** 

pro 100ml 
verzehrferOges 
Endprodukt 

%NRV 
*** 

Vitamin C (mg) 80,00 100 24,00 30 8,57 11 
Niacin (mg) 16,00 100 4,80 30 1,71 11 
Vitamin E (mg) 12,00 100 3,60 30 1,29 11 
Pantothensäure (mg) 6,00 100 1,80 30 0,64 11  
Vitamin B6 (mg) 1,40 100 0,42 30 0,15 11 
Vitamin B2 (mg) 1,40 100 0,42 30 0,15 11 
Vitamin B1 (mg) 1,10 100 0,33 30 0,12 11 
Folsäure (µg) 200,00 100 60,00 30 21,43 11 
BioLn (µg) 50,00 100 15,00 30 5,36 11 
Vitamin B12 (µg) 2,50 100 0,75 30 0,27 11 
***NRV (NRV-nutrient reference values) = % NährstoKezugswert gemäß VO (EU) 1169/2011 
  
Durchschni3licher Gehalt an Aminosäuren pro 100 g Produkt: 
Valin 4,87 Serin 3,98 
Isoleucin 5,25 Glutaminsäure 15,18 
Leucin 8,35 Prolin 4,78 
Phenylalanin 3,41 Glycin 2,14 
Threonin 4,85 Alanin 4,06 
Methionin 1,81 Tyrosin 2,81 
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Lysin 7,03 HisLdin 1,71 
Thryptophan 1,39 Arginin 3,41 
Asparaginsäure 9,31 Cystein 1,90 
 
Hinweis: 
Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind 
wichLg. 
Lagerung: 
Bei Raumtemperatur (< 25°C), trocken und lichtgeschützt lagern. Nach dem Öffnen zwingend 
wieder lugdicht verschließen. Außerhalb der Reichweite von Kindern auhewahren. 
 


