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C/N-VERHALTNIS

Sowohl in der klassischen Hitzekompostierung wie auch bei der Wurmkompostierung spielt das
Verhaltnis von Kohlenstoff (chemisches Zeichen «C») zu Stickstoff (chemisches Zeichen «N»),
das als C/N-Verhaltnis bezeichnet wird, eine entscheidende Rolle. Dieser physikalische und
biochemische Faktor ist der Schliissel zu einem stabilen und effizienten Kompostierungsprozess.

Als Faustregel gilt: Fir jede 1 kg Kiichenabfdlle, die reich an Stickstoff sind («N»), soll-
ten etwa 300 g holzig-trockene Abfalle, die viel Kohlenstoff («C») enthalten, hinzugefiigt
werden. Dies entspricht ungefahr dem gleichen Volumen, da holziges Material eine gerin-
gere Dichte aufweist. Eine weitere hilfreiche Faustregel besagt, dass das richtige C/N-
Verhaltnis oft erreicht wird, wenn man holzige trockene Abfalle mit frischen, feuchten
Abfallen mischt, solange die Feuchtigkeit stimmt (gut feucht, aber nicht triefend nass).
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Strukturmaterial oder Streu («braunes Material»)

Umfasst Materialien mit einem hohen Kohlenstoffanteil. Hierzu gehdéren beispielsweise Kar-
ton, Papier, Stroh, Sagemehl, Holzschnitzel, Stangel, Rispen, Wurzeln und &hnliches. Diese
Materialien sind in der Regel trocken und brichig. Sie bauen sich im Kompost langsam ab,
erzeugen jedoch vergleichsweise mehr Humus. Zudem tragen sie zur Beliuftung bei, wodurch
der reife Kompost eine angenehme Feuchte und Struktur erhdlt, ohne pampig und nass zu sein.
Im WormUp HOME empfehlen wir, nur Stangel zu verwenden, die mit einer gewo6hnlichen Sche-
re geschnitten werden kdénnen, und das Material in etwa fingerlange Stiicke zu zerkleinern.

Stickstoff- bzw. ndhrstoffreiche Materialien («griines Material»)

Unfasst Materialien mit einem hohen Anteil an Stickstoff, wie Gemise- und Frich-
tereste, Rasenschnitt, Mist und &hnliches. Diese Materialien beginnen nach kur-
zer Zeit im Kompost oder wenn sie liegengelassen werden, unangenehm zu riechen.
Den Geruch kennen wir nur zu gut aus dem Komposteimer in der Kiche. Ein Ubermass
an stickstoffreichen Materialien im Kompost kann zu schadlichen Gasen fihren, die so-
wohl fir Wirmer als auch fir das Klima problematisch sind, wie Ammoniak oder Lachgas.
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