
機能＆効果

商品概要

FINISドラッグ＋フライ ~スイムシュート~ 
(FINIS Drag+Fly)

FINISドラッグ＋フライはオーストラリアの水泳・水球選手らのレジスタンストレーニング用に開発されたスイムシュートです。パラシュート部の

サイズ調整ジッパーや、浮きによる自然なスイム姿勢など、スイマー目線で作られたデザイン・機能性は、本商品の最大の長所であるといえます。

従来品よりもより快適に、多様な使い方が可能になり、スイマーそれぞれのレベルや目標値にあったレジスタンストレーニングが可能になります。

また腰ベルトとパラシュートの調整機能で１つをより長くお使いいただけます。

　　　　　　　　

初心者からアスリート、トライアスロン選手まで幅広いレベルで
使用可能。　（１４歳以上のスイマー向け）

調整ベルト：
幅広なウエストベルトは負荷による腰への負担を
和らげます。ベルトは調整可能。（ワンサイズ）

浮き：
ロープに小型の浮きをつけたことで、
ロープ～パラシュートの位置をスイマーの
足位置より高く保つため、キックやスイム中の
姿勢の妨げを防止します。

マリングレード・パラシュート：
パラシュート部分は水中での使用でも
優れた耐久性を発揮するマリングレードの素材で
できています。水を程よく逃す構造は、極端な負荷を防ぎます。

全４泳法対応＊本商品は浮き袋ではありません。
一定の泳力のあるスイマー向けです。

負荷調整ジッパー機能：
パラシュートはサイドジッパー付きで、
お好みのレジスタンス（負荷レベル）に
調整可能です。

負荷トレーニングにより、取り外した時のスピードアップ、
ストロークレートの向上に効果を発揮します。

パラシュートにある目盛りに合わせて、４段階に負荷調節が
可能です。

水の重みを利用したトレーニングは、筋肉を鍛えると共に、
心肺機能の向上にも役立ちます。


