
サイズ目安ガイド

方法：
⒈　かかとからつま先の一番長い距離をCMで測ってください。
２　足の甲で一番幅広い部分をCMで測ってください。　
　　＊正確に計測するため、誰かに測ってもらうことをお勧めします。
３　下の表で足の長さと幅が重なる点にある色によってサイズをお確かめください。

より良いフィットを得る為に：
-　計測したサイズが中間サイズに当たる時は、トレーニングの種類によって決めることも可能です。
　　→フィンをつけてスピード練習を行うことがある場合は少しきつめのフィットをお勧めします。
　　→フィットネス目的での使用の場合はゆったりとする大きめサイズをお勧めします。
-　足の長さが２つの色中間になる時は、足幅で最終判断してください。　
　（通常幅広い足の場合はワンサイズアップします）
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