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ストレッチコードWITHハンドルタイプ　
（STRECHCORDZ WITH HANDLES）

ハンドルでとても握りやすく、よりストロークに近いトレーニングが
可能です。

＜サイズ＞
ＸＳサイズ：シルバー･･･ジュニア
Ｓサイズ（イエロー）･･･中学・女性にオススメ
Ｍサイズ（グリーン）･･･高校・大学生にオススメ
Ｌサイズ（レッド）･･･大学生・パワーアップしたい方にオススメ

自分にあったトレーニング
　＜例＞
　軽く行いたい時→立つ位置を前の方に立ち、チューブを引っ張り
　ます。
　強く行いたい時→立つ位置を後ろの方に立ち、チューブを引っ張り
　ます。

ゴムの劣化防止のため、ゴムチューブに白い粉が付いてありますが、
決して有害な物ではありませんのでご安心下さい。


