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ストレッチコード・ショートベルト 
(STRECHCORDZ SHORT BELT)

ロングベルトに比べて短く、コンパクトなので持ち運びには最適なサイズです。ベルトを腰に装着し、引っ張られることで理想の
レジスタンス・トレーニングを実現します。

スライディングアタッチメントの部分に専用チューブを取り
付け、抵抗と伸縮を利用した水中トレーニングが可能で泳力の強化が
狙えます。

耐久性の高いケヴェラー社製のセーフティーコードを使用しています。
使い込んでいても簡単に磨耗し破損する恐れはありません。

チューブの中にセイフティーコードが入ってるから切れる事があっても
跳ね返ってきたチューブでケガをする心配がありません。

パワートレーニングやスプリント練習に最適です。

ストリームラインなどの細かいテクニック練習にも使えます。

＜スペック＞
ゴムチューブの長さ２．１Ｍ
ゴムチューブの張力９．１～２０．４ｋｇ


