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キック・トレーナー　
(NZ Kick Trainer)

M: グリーンSS: シルバー S: イエロー

このキック・トレーナーは泳ぎながらキック力を養う筋トレ・チューブです。

キック力のいまいち足りないと感じるスイマーのキック力
増強に最適です。

またフィットネスレベルでも、ご自身の体力に合わせた、
適切な筋トレを行えます。

<サイズ>
ＳＳサイズ（シルバー:1.3kg-3.6kg）
Ｓサイズ（イエロー:2.2kg-6.3kg）
Ｍサイズ（グリーン:3.6kg-10.8kg）

<対応年齢・レベル>
ＳＳ ･･･ジュニア用
Ｓ ･･･高校･大学生用
Ｍ ･･･大学生･パワーアップ用

ストロークはBSB+で、キック力はキック・トレーナーで、
日頃からパワーアップを心がけることであなたの
ポテンシャルが高くなります。

４泳法対応
チューブの長さを調節することで、ご自身の体力に合わす
事が可能です。


