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スイムシュート(ドラッグベルト）
 (NZ Drag Belt)

水中でパラシュートを引きながら泳ぐ事により、持久力を増し、水の抵抗が全身に伝わり筋肉トレー
ニング強化が可能です。

スイム・シュートの小型版で、パラシュート部分はSサイズが
２０cm、Mサイズは30cmの２サイズとなります。　

水中抵抗の付加によりロングディスタンスの練習等もの
時間の短縮にもなり、パワーアップには最適です。

パラシュートを引くベルトですが、最大１８０ｃｍまで調節
可能です。

ウエスト・ベルトもワンタッチで自在に調節が出来ます。

＜効果＞
・上半身の筋力強化、下半身のプッシュオフアクションを
生み出す。
・スピード、筋力そして持久力の向上で、停滞期からの
脱出に役立つ。
・心肺機能向上に非常に効果がある。

＜サイズ＞
　Ｓサイズ（20cm:イエロー）
　Ｍサイズ（30cm:ブルー）

パラシュート部分のカラー：イエロー＆ブルーの２色に
なります。


